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دراسة مقارنة لفاعلية برنامجين تدريبيين للمعلمين والاباء 
لتحسين بعض المهارات المعرفية 
لذوى الإعاقة العقلية 
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الأستاذ الدكتور الأستاذ الدكتور 
محمد السيد عبدالرحمن عبدالباسط متولی خضر 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية 
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الدكتورة 
أستاذ الصحة النفسية المساعد 
كلية التربية - جامعة الزقازيق 
ھ۰۰9م 
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شکر وتقدیر 
الفهارس ٠‏ 

أولا : فهرس المحتويات ٠‏ 
ثانياً : فهرس الجداول ٠‏ 


أهداف الدراسة ٠‏ 
أهمية الدراسة ۰ 
التعريفات الإجرائية ٠‏ 
حدود الدراسة ٠‏ 
الفصل الثاني 
الإطار النظر ي 
مقدمة ٠‏ 


أولاً: الإعاقة العقلية : 
١‏ - تعريف الإعاقة العقلية ٠‏ 
۲- تصنيف الإعاقة العقلية ٠‏ 
۳ - خصائص المعوقين عفليا. 
٤‏ _ أسباب الإعاقة العقلية ٠‏ 
ثانياً : التعرف على بعض المهارات المعرفية مثل : 
١‏ - مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية. 
۲- مهارة التصنيف ۰ 
۳ _ مهارة التسلسل ٠‏ 
٤‏ - مهارة العد ٠‏ 
ه ‏ مهارة إدراك الوقت والزمن ٠‏ 


“- مهارة التعامل مع النقود AY ٠‏ 
۷ _ مهارة القياس ٠‏ ۷۰-1۸ 


ثالثاً : البرامج التدريبية : 
-١‏ بعض البرامج المتعلقة بتحسين المهارات المعرفية 0 


۰ 


۲- طرق واستراتيجيات تعليم المعوقين عقلياً القابلين 
للتعلم بعض المهارات المعرفية ٠‏ 

۳ مفهوم البرنامج التدريبي الخاص باآباء ومعلمي 
المعوقين عفلياً القابلين للتعلم ٠‏ 

رابعاً: التدريب في إطار نظرية بياجيه : 
-١‏ مراحل تكوين المفاهيم والمهارات المعرفية لدى 

المعوقين عقلياً القابلين للتعلم في إطار نظرية 

۲ - تأخر النمو العقلي للمعوقين عقلياً القابلين للتعلم 
في إطار نظرية " بياجيه" ٠‏ 

الفصل الثالث 


دراسات وبحوث سابقة 


أولاً: دراسات وبحوث تناولت المهارات المعرفية وبرامج 
تدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين 

ثانیاً : دراسات وبحوث تناولت الآباء والمعلمين في 
البرامج التدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدی 
المعوقين عقلياً ٠‏ 

تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة. 

فروض الدراسة 

الفصل الرابع 


إجراءات الدراسة 


أولا : منهج الدراسة 
ثانياً: عينة الدراسة ٠‏ 
ثالثاً : أدوات الدراسة ٠‏ 
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رقم الصفحة 


: أدوات اختيار العينة‎ - ١ 
٠ مقياس ستنافورد بينيه للذكاء _ الصورة الرابعة‎ 
› إعداد وتقنين : لويس کامل ملیكه‎ ( 


1۹۹۸ 
۲- اختبار اا المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ٠‏ (إعداد : 
الباحث) 
۳- برنامجي التدريب على المهارات المعرفيةء (إعداد: 
الباحث) 


1۳۸-1۳١ 


1٤1-۹ 


1۹4-1٤٦ 


رابعاً: الأسلوب الإحصائي ٠‏ 
الفصل الخامس 
نتائج الدراسة وتفسيرها 


مقدمة 
نتائج الفرض الأول 

نتائج الفرض الثاني ٠‏ 

تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني ٠‏ 
نتائج الفرض الثالث ٠‏ 

نتائج الفرض الرابع ٠‏ 

تفسير نتائج الفرضين التالث والرابع ٠‏ 
نتائج الفرض الخامس وتفسيرها. 
نتائج الفرض السادس وتفسيرها. 


المراجع والمصادر 


أولا: مراجع باللغة العربية ٠‏ 
ثانياً: مراجع باللغة الإنجليزية ٠‏ 
ملخص الدراسة باللغة الأجنبية ٠‏ 
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ثانياً : فهرس الجداول 


تصنيف المعوقين عقليا حسب القابلية للتعلم ٠‏ 

تصنيف هيبر ذو البعدين ٠‏ 

فنات الإعاقة العقلية طبقأً لدرجة الانحراف المعيارى لاختبار ستانفورد - بينيه 

واختبارات وکسلر ۰ 

عدد العينة النهائية. 
نتائج اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق بين المجموعات الثلاث على أبعاد 
اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ٠‏ 

ثبات اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا بطريقة إعادة التطبيق ٠‏ 


تصحيح اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ٠‏ 


تدريب الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا من قبل آبانهم ومعلميهم على تحسين 
المهارات المعرفية ۰ 

نتائج اختبار مان ویتنی وویلکوکسون ودلالتها للفروق بین متوسطات رتب الدرجات 
للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي على 
اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ٠‏ 

نتانج اختبار مان ويتنى وويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب الدرجات 
للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
على اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ‏ 

نتائج اختبار ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب الدرجات للمجموعة 
التجريبية الأولى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهارات المعرفية 
نتائج اختبار ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب الدرجات للمجموعة 
التجريبية الثانية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهارات المعرفية 


(a) 


نتائج اختبار مان ويتنى ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطى رتب الدرجات 

للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار 

المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ۰ 

يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين رتب القياسين البعدي والتتبعى 

للمجموعة التجريبية الأولى على اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ۰ 
يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين رتب القياسين البعدي 
والتتبعى للمجموعة التجريبية الثانية على اختبار المهارات المعرفية للتلميذ 
المعوق عقلياً 0 
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ثالثاً : فهر س الأشكال 


أسباب الإعاقة العقلية ٠‏ 

مراحل وخطوات تصمیم برامج تدریب المعلمين في أثناء الخدمة ٠‏ 

النمو المعرفي . 
تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطات درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ٠‏ 


تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطات درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ٠‏ 
تمتيل بياني يوضح الفروق بين متوسطي درجات المهارات المعرقية 
للمجموعة التجريبية الأولى في القياسيين القبلي والبعدي ٠‏ 

تمتيل بياني يوضح الفروق بين متوسطي درجات المهارات المعرقية 
للمجموعة التجريبية الثانية في القياسيين القبلي والبعدي ٠‏ 

تمثيل بيانى يوضح الفروق بين متوسطى درجات المهارات المعرفية 
للمجموعه التجريبيه الأولى فى القياسين البعدي والتتبعى ٠.‏ 


(و) 


رابعاً : فهرس الملاحق 


قائمة بأسماء السادة المحكمين مرتبة ترتيباً هجائياً ٠‏ 


اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ٠‏ 


استمارة إجابة اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ٠‏ 

نموذج لتقويم المهارات المعرفية المقدم للآباء ومعلمي المعوقين عقلياً 
القابلين للتعلم . 

برنامج تدريبي للآباء لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى الإعاقة 
اللي 

برنامج تدريبي للمعلمين لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى الإعاقة 
العقلية ٠‏ 


الفصل الأول 


شل الى ارات 


اة الدر اة 


أهداف الدراسة. 


التعريفات الإجرائية. 


حدود الدراسة ٠.‏ 


الفصل الثانى 
الإطار النظري 
- مقدمة 
أولاً : الإعاقة العقلية : 
-١‏ تعريف الإعاقة العقلية. ۳- خصائص المعوقين عقلياً. 
نيف الاغافة الل -٤‏ أسباب الإعاقة العقلية. 


ثانياً : التعرف على بعض المهارات المعرفية مثل ٠‏ 
-١‏ مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية -١‏ مهارة إدراك الوقت والزمن 
1- مهارة التصنيف -٦‏ مهارة التعامل مع النقود 
۲ مهارة التسلسل ۷- مهارة القياس 
-٤‏ مهارة العد 
ثالثاً : البرامج التدريبية : 
.١‏ بعض البرامج المتعلقة بتحسين المهارات المعرفية ٠‏ 
.١‏ طرق واستراتيجيات تعليم المعوقين عقلياً القابلين للتعلم بعض المهارات 
المعرفية؛ 
۳. مفهوم البرنامج التدريبي الخاص بآباء ومعلمي المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ٠‏ 
رابعاً : التدريب في إطار نظرية بياجيه : 
.١‏ مراحل تكوين المفاهيم والمهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً القابلين 
للتعلم في إطار نظرية "بياحيه" ٠‏ 
۲. تأخر النمو العقلي للمعوقين عقلياً القابلين للتعلم في إطار نظرية 


"سنا د " * 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 
أولاً: دراسات وبحوث تناولت المهارات المعرفية وبرامج تدريبية 
لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً ٠‏ 
ثانياً : دراسات وبحوث تناولت الآباء والمعلمين فى البرامج 
التدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً 
- تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة. 


اقل ارات 


م 
أولاً : منهج الدراسة ٠‏ ثانياًء عينة 


الدراسة ٠‏ 
ثالثاً ٠‏ أدوات الدراسة. 


-١‏ أدوات اختيار العينة 
مقياس ستانفورد بينيه للذكاء - الصورة الرابعة 
( إعداد وتقنین : لویس کامل ملیکه » ۱۹۹۸) 

۲- اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً. ( إعداد: 
الباحث ) 

۳- برنامج تدريبي لآباء الأبناء المعوقين عقلياً . (إعداد: 
الباحث ) 

-٤‏ برنامج تدريبي لمعلمي التلاميذ المعوقين عقلياً . ( إعداد: 
الباحث ) 


رابعا: الأسلوب الإحصائى ٠‏ 


الفصل الخامس 
نتائج الدراسة وتفسيرها 
نتائج الفرض الأول ٠‏ 
د نتائج الفرض الثاني ٠‏ 
تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني ٠‏ 
ن نتائج الفرض الثالث ٠‏ 
نتائج الفرض الرابع ٠‏ 
تفسير نتائج الفرضين التالث والرابع ٠‏ 
ه نتائج الفرض الخامس وتفسيرها ٠‏ 
ه نتائج الفرض السادس وتفسيرها ٠‏ 


إن أصحاب الفضل كثيرون قد لا يتسع المقام لذكرهم ٠٠۰۰‏ وإن کان شكرهم واجب › إلا نهم قد آثروا 
أن تكون أسماؤهم في الوجدان وليس على الورق ٠‏ ولكن هناك من الأسماء من يجب أن يكون شكرهم 
في الوجدان ٠٠٠‏ وأخص بالذكر الأب الفاضل والعالم الجليل الأستاذ الدكتور / محمد السيد عبد 
الرحمن أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة الزقازيق » فلقد راعى البحث والباحث 
فى أبوة صادقة وحنو فياض ومودة خالصة › وكانت لتوجيهاته السديدة أكبر الأثر على البحٿث والباحث 
» فهو صاحب علم وفير ينهل منه القاصى والدانى»جزاه الله خير الجزاء ٠‏ 

كما أتقدم بالشكر والتقدير لولي نعمتي بعد الله تعالى وأبى ومعلمي العالم الجليل الأستاذ الدكتور / عبد 
الباسط متولى خضر أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة الزقازيق »› فلقد احتضن البحث والباحث 
ف أنوة اة وتو قاطن وخوة خالصة وكات لتر اة السدة و مساع ت الطلمة الدائمة: 
أكبر الأثر على البحث والباحث » حيث غمرني بالعلم والأخلاق » فهو صاحب عطاء سخي وذوق 
إنسانی راقی»› جزاه الله خير الجزاء ۰ 

كما أتقدم بالشكر والتقدير للعالمة الجليلة الأستاذة الدكتورة / نعمات عبد الخالق عبد الخالق أستاذ 
الصحة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة الزقازيق ›» حيث غمرتني بالعلم والأخلاق »› فهي تتحلى 
بدماثة الخلقءوكانت لتوجيهاتها المثمرة وعطائها الكثير حتى يخرج البحث إلى حيز الوجود فجزاها الله 
خیرا ۰ 

أما لجنة المناقشة والحكم فمن عظيم الشرف للبحث والباحث أن يكون العالم الجليل الأستاذ الدكتور / 
عبد المطلب أمين القريطى أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية بجامعة حلوان › فله فكر ثاقب 
ورؤية صائبة ورأى راجح » فهو صاحب أسلوب متفرد تمتزج فيه الإنسانية الراقية والخلق الرفيع مع 
العلم الرصين » فهو عالم من أعلام التربية الخاصة في مصر والعالم العربي حفظه الله وأمد في عمره 
مفكراً ورائداً فى مجال التربية الخاصة » كما أتوجه لسيادته بالشكر على تفضله بقبول مناقشة هذه 
الو وة ا السفر » رغم كثرة أعبائه ومشاغله » فجزاه الله عنى وعن طلبة العلم خير الجزاء 
ويسعد الباحث كثيراً أن تكون عضو لجنة المناقشة والحكم من داخل القسم العالمة الجليلة الأستاذة 
الدكتورة / فوقية حسن عبد الحميد رضوان أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة الزقازيق › فهي 
صاحبة عطاء سخي وذوق إنساني راقي › كما أنها تتمتع بروح شفافة وفكر ثاقب ورؤية صائبة ورأى 
راجح » كما أتوجه لسيادتها بالشكر على تفضلها بقبول مناقشة هذه الرسالةءفجزاها الله خيرا ۰ 

كما أتقدم بالشكر والتقدير للعالم الجليل الأستاذ الدكتور/ حسن مصطفى عبد المعطى أستاذ الصحة 
النفسية ووكيل كلية التربية لشئون التعليم والطلاب بكلية التربية جامعة الزقازيق › فقد رعى البحث 
والباحث بتو جيهاته السديدة والمخلصةء فجزاه الله خيراء 

كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان والتقدير لأعضاء هيئة التدريس بقسم الصحة النفسية بكلية 
التربية جامعة الزقازيقءفلهم جميعاً من الباحث جزيل الشكر ووافر الاحترام جزاهم الله خيرا ٠‏ 

كما أتقدم بالشكر والعرفان لأخى الدكتور/ نبيل فضل شرف الدين مدرس علم النفس التعليمي بكلية 
التربية النوعية جامعة المنصورة على مساعدته العلمية الدائمة للباحث › جزاه الله خيرا ٠‏ 

وأتقدم بالشكر والتقدير للأستاذ الدكتور / محمد عبد المنعم أستاذ المخ والأعصاب والطب النفسي 
بكلية الطب جامعة الأزهر على تعاونه مع الباحث في مجال رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة › فجزاه 
الله خیرا ۰ 

كما أتقدم بالشكر والتقدير لأبى وخالي الأستاذ الدكتور / عبد الواحد فهيم أستاذ الميكروبيولوجى بكلية 
العلوم جامعة قناة السويس » على تشجيعه الدائم والمستمر لي لمواصلة البحث العلمي »› فجزاه الله خيرا 


۰ 


وأتوجه بالشكر العميق للأستاذ / محمد يحيى الأخصائي النفسي بمدرسة التربية الفكرية بأجا على 
مساعدته للباحث في أثناء تطبيق أدوات الدراسة ٠‏ 1 

كما أتوجه بالشكر لأعمامي ولو صح القول آبائي الذين كانوا لهم أبلغ الأثر في تشجيعهم ومساعدتهم 
لي في مواصلة البحث العلمي وهم أ/ فتوح أحمد المرسى » أ/ ممدوح أحمد المرسى ٠‏ أ/ محمود أحمد 
المرسى ٠‏ أ/ أحمد أحمد المرسى »› فجزاهم الله خيرا ٠‏ 

وأيضا آتقدم بالشكر لخالي الدكتور / محمد عرفان الطيب الباحث بمركز البحوث الزراعية على 
تشجيعه الدائم والمستمر لي في مواصلة البحث العلمي» فجزاه الله خيراء 

كما أتوجه بالشكر والعرفان والتقدير إلى روح جدتي الحاجة / رقية فهيم التي ساعدتني بالكثير والكثير 
> وأيضاً إلى روح أبى الطاهرة » وأدين بالفضل والشكر والعرفان لأمي نهر العطاء الدائم الذي لا 
ينضب الحاجة / سامية عرفان الطيب التي ساعدتني وشجعتني في مراحل التعليم المختلفة وكانت 
لدعواتها خير زاد على الطريق أطال الله في عمرها وجزاها الله خير الجزاء » كما أخص بالشكر 
أحبائي أختي هالة وزوجها وأولادها » وأختي أماني وزوجها وطفلتها الجميلة ٠‏ 

كم أتوجه بالشكر والعرفان والتقدير لزوجتي الحبيبة / دعاء حفظها الله على تشجيعها لي في مواصلة 
البحث العلمي » ولما بذلته من جهد كبير وصبر جميل أثناء إعداد الرسالة » فجزاها الله خيرا » كما 
أتقدم بالشكر لهدية الرحمن الغالية ابني ونور عيني يوسف الذي استمد منه التفاؤل والعمل على 


الفصل الأول 
مدخل إلى الدراسة 

إن تقدم الأمم يعتمد على قدرتها على استثمار طاقات جميع أفرادها > وحيث إن طاقة 
المعوقين عقليا من طاقات المجتمع التي يجب استثمارها ورعايتها ووضعها في المكان 
المناسب لها » وذلك لكي يعتمدوا على أنفسهم في حياتهم حتى يوفروا طاقات الأفراد الآخرين 
التي قد تستهلك في خدمتهم » وذلك بأدائهم لبعض الأعمال البسيطة التي تتطلب قدرات عقلية 
أقل من الأفراد العاديين ٠‏ 

ونجد أن ظاهرة الإعاقة العقلية تنتشر في كل المجتمعات › ولا يخلو مجتمع منها » ويتضح 
ذلك من خلال استمرار عدد الأشخاص المعوقين في الازدياد حيث يتأثر بالإعاقة نحو "٠١"‏ 
في المائة من سكان العالم البالغ عددهم ستة بلايين نسمة » وأن الكثيرين من أولئك القادرين 
على العمل إما أنهم لا يعملون › أو يعملون في ظروف خطرة أو دون المستويات المقررة › 
وتكلفة توفير الإعانات لهذه الفئة الضخمة والمتنامية هائلة ولذلك فمن صالح المجتمع اجتماعيا 
ر افقضاي معا ابتار ف الوفن لك مول كله ا يضرا اسن تقطن :ن 
المجتمع بدلا من تلقيهم الإعانات بطريقة سلبية ٠‏ (منظمة العمل الدولية ء )۲٠٠٠١٠٤١‏ (") 

ومن جهة أخرى أفادت تقارير منظمة الصحة العالمية )1۹۹°« World Health‏ 
ganiatinا0)‏ أن من بين سكان العالم  "‏ " مليار يوجد "٠٠٠"‏ مليون يعانون من الإعاقات 
المختلفة أي %٠١‏ وأن من بين هؤلاء "٠۸٠"‏ مليون يعانون من إعاقة عقلية أي حوالي %۳ 
من سکان العالم ۰ (عثمان لبیب فراج › )٤۹۹۰ ۲۰۰۶٤‏ 

وفيما يخص المعوقين عقلياً القابلين للتعلم (موضع الدراسة الحالية) » والتى تبلغ نسبتهم 
حوالي تلثي المعوقين عقليا »أثبتت الدراسات والبحوث أن هذه الفئة يمكنها التكيف النفسي 
والاجتماعي والمهني إذا ما أحسن توجيهها وتعليمها » أما إذا لم يعن المجتمع برعايتهم فإن 
المجتمع نفسه يخسر مرتين › الأولى عندما يخسر هؤلاء الأفراد كأفراد غير متوافقين يعيشون 
عليه عاله › والثانية عندما يدفع المجتمع تمن إهماله لهم من حالات بؤس وشقاء في حياة 
أسرهم » أو عندما يتحمل المجتمع نتائج انحراف فة منهم نتيجة لعدم توجيههم التوجيه 
الصحيح في الوقت المناسب٠‏ ( أمل معوض الهجرسي › ۱۸-١۷ » ۲٠٠۲‏ ) 

ويعد المعوقين عقلياً القابلين للتعلم أكثر الفئات احتياجاً إلى نوع من التنمية الفورية 
لتوظيف إمكانياتهم فربما كان أقصر طريق إلى ذلك من خلال طرق باب تحسين المهمارات 
المعرفية لديهم › وذلك لأنهم يواجهون صعوبات في مجال تحصيل وتركيب المعاني الأمر 


يشير الرقم الأول بين القوسين إلى سنة النشر والرقم التالي إلى أرقام الصفحات بالمراجع. 


— ۳ 


الفصل الأول 
ا مدل الى اللا ب 
الذي يشكل عائقا في عملية تعليمهم ومن ثم ضرورة رسم السياسات التربوية المناسبة لتحسين 
إمكانياتهم وقدراتهم على التعلم ۰( رجاء أبو علام › نادية شریف › ٩۱۹۹ء ۱۸٤‏ » جابر عبد 
الحمید » ٩۱۹۹ء ۲٤۸‏ » سعيد حسنى العزة» )٠٠١ ٠» ٠۲٠١١‏ 

وذلك لأنهم يتسمون بنمو معرفي بطئ »› ونواحي عجز أكاديمي وخاصة في مهارات 
القراءة والكتابة والحساب » وأيضا نجد أن عندهم نقص في المهارات التكيفية » مما يستدعى 
تسكينهم في برامج تربوية وتعليمية خاصة بهم وهو ما قام به الباحث الحالي من إعداد 
برنامجين تدريبيين لاآباء والمعلمين لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى الإعاقة العقلية › 
وأيضا المقارنة بين الأثر الفعال لهذين البرنامجين التدريبيين » ومن ثم نجد أن تحسين 
المهارات المعرفية تعد أحد الأهداف التعليمية الهامة التي تسعى المؤسسات التربوية إلى 
تحقيقها حيث أصبح من مسئوليات التربية بصورة عامة مساعدة الأبناء والتلاميذ المعوقين 
عقلياً القابلين للتعلم على تحسين المهارات المعرفية بما يجعلهم أكثر قدرة على فهم ما يحيط 
بهم من ظواهر وأحداث باعتبار أن تحسين المهارات المعرفية هدفا تربوياً عاماً لذا يجب تعليم 
الأبناء والتلاميذ هذه المهارات لكي يمارسوا دورهم الإيجابي في الحياة. 

وتأكيداً لذلك فقد أوصت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية بضرورة أن تكون هناك برامج 
ومناهج خاصة بالأطفال المعوقين عقليا تعمل على زيادة مهارات التكيف مع المجتمع الذي 
يعيشون فيه وزيادة اعتمادهم على أنفسهم في الأمور المختلفة *) American Association‏ 
(on Mental Retardation, 2002‏ 

وسوف يستمد الباحث من نظرية 'بياجيه" ا1ءععه۴1 الإطار النظري للدراسة › والذي تم 
في ضوئه تحديد المهارات المعرفية موضع الدراسة ومن ثم بناء اختبار المهارات المعرفية 
وكذلك البرنامجين التدريبيين الذين سوف يتم تدريب الآباء عليها ومن تم قيامهم بتدريب 
أبنائهم على هذه المهارات المعرفية » معتمدين على شروط التدريب الجيد » والتي من أهمها 
السماح للطفل باستخدام ما يوجد فى البيئة والتفاعل معه٠‏ 

ولا كانت الإعاقة داتما تحدث في أسرة فإن الوالدين بحكم مسثولياتهما في الأسرة مستولين 
أيضاً عن طفلهما المعوق » فمن الناحية الشرعية كلنا راع ومسئول عن رعيته » فالإعاقة 
تحدث المسئولية عن رعاية الطفل وتنشئته وتربيته قبل سن المدرسة وتظل مسئوليتها موازية 
للمدرسة أو المؤسسة » فالمنزل أولى بالرعاية والعناية » وهو أحوج إلى معرفة المسببات 
والنتائج وخصائص الطفل وطرق التعامل معه » وكيفية رعايته طفلا أو مراهقا > في مراحل 
تعلمه أو تدربه أو تهيئته للحياة الاجتماعية بعد اكتمال البرنامج ٠‏ (فاروق صادق › ٠٠٠٤‏ › 
۷1١‏ ( 


الفصل الأول 
اا س 
وبناء على ما تقدم نجد أن التعاون مع الآباء في البرامج التدريبية أحد المقومات الأساسية 
للتربية الخاصة وأحد التطورات الحديثة في مجال تأهيل المعوقين عقلياً ٠‏ (مصطفي 
النصراوي ويوسف القروي › 1۹4°› Singer&et a1,1988,269-277 ۱٠°-11۳‏ ( 
وبعد التحدث عن ضرورة تدريب آباء المعوقين عقلياً نجد أنه يقع على عاتق معلم 
المعوقين عقلياً مسئولية رعايتهم وتدريبهم وتوجيههم لكي يكونوا مواطنين صالحين ينفعون 
أنفسهم ومجتمعهم الذي يعيشون فيه » ويعتمد ذلك على عدة اعتبارات تربوية وهى : تحديد 
الأهداف السلوكية لكل معوق على حدة » درايته بالطرق المنهجية المستخدمة في المواقف 
التعليمية › خبراته بنوعية المواد التعليمية الملائمة للمعوقين عقلياً > وفي سبيل ترجمة هذه 
الاعتبارات التربوية إلى ممارسات وعمل إنما يتحقق من خلال برامج مكثفة لإعداد معلم 
المعوقين عقلياً إعدادا تربوياً سليماً مما تحققه الدراسة الحالية ٠‏ (لطفي بركات أحمد› 
۹۷-۹٩ ۰» ٤‏ » ایراهیم قشقوش › ۱۹۹۱ ۲۱) 
وبعد العرض لضرورة تدريب الآباء والمعلمين فإنه يجب على المعلمين أن يسعوا إلى 
العمل مع الأهل كشركاء وذلك لمساعدة تلاميذهم على التعلم والتطور على أكمل وجه ممكن › 
وقد تكون الشراكة بين المعلمين وبين الأهل غير معتادة » أو صعبة بالنسبة لبعض العائلات 
وفي بعض المجتمعات ومع ذلك فإن هذه الشراكة يجب أن تبقى الحالة المثالية التي يعمل من 
جلها ۰ (کریستین مایلز › ترجمة : عفیف الرزاز وآخرون › ۰۱۹۹٤‏ ۱۹۹) 
ويتضح مما سبق أن هذه الدراسة تتضمن مؤسستين رئيسيتين وهما المدرسة متمثظة فى 
المعلمين والمنزل متمثل فى الآباء وتلعب هاتان المؤسستان دور الصدارة في رعاية وتربيية 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم > مما يتطلب التدخل من جانب الباحثين بالبرامج التدريبية 
المختلفة لهذه الفئة والاتفاق على الخطط العريضة للتعامل مع التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية مما 
فة انكر اة لخا 
مشكلة الدراسة : 
بدأ الشعور بمشكلة الدراسة الحالية من خلال متابعة الباحث لفئة المعوقين عقلياً فى مدارس 
التربية الفكرية بمحافظة الدقهلية فلاحظ وجود صعوبات لديهم فى معرفة واكتساب بعمض 
المهارات المعرفية » والتى تستوجب التدخل لتحسينها » كما وجد الباحث أنه من الأفضل 
تحسين هذه المهازات المعرفية من خلال مؤسشتين هامتين فى تربية وإعذاد الطفل المغخوق 
عقلياً وهما البيئة الأسرية متمثلة في الآباء وذلك لأنه يجب علينا ألا نغفل الدور الكبير الذى 
تقوم به أسرة الطفل المعوق عقلياً فى تربيته التربية السليمة فى كافة النواحى العقلية المعرفية 
والجسمية والاجتماعية والنفسية كذلك ضرورة الاهتمام بالبيئة المدرسية متمظة في المعلمين 
وخاصة معلمي التلاميذ المعوقين عقليا وضرورة تدريبهم حتى يصلوا إلى مستوى عالي في 


الفصل الأول 

ا ا ت 
تدريبهم لتلاميذهم على كافة النواحى العقلية المعرفية ٠‏ وفى حدود علم الباحث ومن خلال 
اطلاعه على البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي اهتمت بدراسة ظاهرة الإعاقة العقليةء 
وجد الباحث ندرة الدراسات العربية التي تناولت الجانب العقلي المعرفي لدى الطفل المعموق 
عقليا » وأيضاً تحسين هذا الجانب لديه فمعظم هذه الدراسات اهتمت بالممارات الاجتماعية 
وأغفلت المهارات المعرفية › كما أغفلت دور الآباء والمعلمين فى تحسين هذه المهمارات 
المعرفية على الرغم من أنهم فى أمس الحاجة إلى برامج تدريبية لتربية وإعداد أبنائهم 
وتلاميذهم المعوقين عقلياً القابلين للتعلم بجانب البرنامج العادي المقدم من المدرسة وكذلك 

أ غفلت هد الف ر اعات الغا ا رااان كد ما و اتن من خان 

البرامج التدريبية فى تحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً ولذا استوجب من الباحث 

اتدل تحن هه امار ات الور فة رفك من ك اغد رامن درن لين 
والآباء لتحسين بعض المهارات المعرفية وأيضاً المقارنة بين الأثر الفعال لهذين البرنامجين 
التدريبيين » حتى يتمكن المعوقون عقليا من الوصول إلى المستوى المطلوب فى هذه المهارات 

بالقدر الذي يمكنهم من مزاولة الحياة بشكل مناسب ٠‏ 

وبناء عليه يمكن للباحث صياغة مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية : 

0 ف م ین وک رک رجات الوت الت وة 
الأولى ( مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم 
المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجوعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
للآباء في المهارات المعرفية لدى أبنائهم؟ 

© ل هررق تة ا ين رهطي رنج ترجا اجره اة 
الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة 
معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجوعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي للمعلمين في المهارات المعرفية لدى تلاميذهم؟ 

© ل ترج قررق داك اة إحصاية بين متونطي رتب درجات المهازات اسز فة 
للمجموعة التجريبية الأولى( مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم 
تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج 
التدريبي للآباء؟ 

6 ٠ھ‏ ررق ات د فاه جن وط و رجات مارات ار فة 
للمجموعة التجريبية الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم 
تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج 
التدريبي للمعلمين؟ 


الفصل الأول 
مدخل إلى الدرا ةة 

(6) هل توجد فروق ذات دلالة إحصاية بين متوسطي رتب دزجات المهارات المعزفية 
للمجموعة التجريبية الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآباء 
والين؟ 

© هل ترج فررف ذل ولاه إخضافة ين مترسطن ر درجات يارات ال فة 
للمجموعة التجريبية الأولى( مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم 
تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
للاآباء وبعد مرور شهرين من توقف التطبيق؟ 

© ف جد نرو اك دل إححاهة بين ري را رجات المهازات اتر 
للمجموعة التجريبية الثانية( مجموعة التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم 
تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي للمعلمين وبعد مرور شهرين من توقف التطبيق؟ 


أهداف الدراسة: 
تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي : 
)١‏ التعرف على فعالية البرنامجين في أداء المعوقين عقلياً من الناحية المعرفية. 
)١‏ تحسين المناخ الأسرى والمدرسي من خلال تدريب الآباء والمعلمين على تنمية 
الات لوف : 
)٣‏ تحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً القابلين للتعلم من خلال إعداد برنامجين 
تدريبيين للاآباء والمعلمين ٠‏ 
)٤‏ المقارنة بين الأثر الفعال لتدخل كلا من الآباء والمعلمين في تحسين المهارات المعرفية 
لدى المعوقين عقلياً. 
أهمية الدراسة ٠:‏ 
توصلت أحدث الإحصائيات أن عدد المعوقين عقلياً فى جمهورية مصر العربية للعام 
الدراسي )٠٠٠٠/۲٠٠٤(‏ بالمراحل ( ما قبل الابتدائي- الابتدائي - الإعدادي المهني ) يبلغ 
عددهم "۱۷۹٠١"‏ من ذوى الإعاقة العقلية » وفى المدارس الخاصة يبلغ عددهم " ٥۸٠١‏ "من 
ذوى الإعاقة العقلية » وفى محافظة الدقهلية يبلغ عددهم "٦٠١"‏ من ذوى الإعاقة العقلية. 
(وزارة التربية والتعليم › الإدارة العامة للمعلومات والحاسب الآلى » )٠٠٠٠١‏ 
وتختلف تأثيرات الإعاقة العقلية على الأشخاص المصابين بها »> حيث تبلغ نسبة المتأثرين 
بإعاقة عقلية خفيفة %۸۷ » حيث سيظهروا بطئًاً بسيطا عند تعلم مهارات ومعلومات جديدة 
وفي مرحلة الطفولة المبكرة » لا تظهر الإعاقة العقلية عند هؤلاء بشكل واضح › وقد لا يتم 


الفصل الأول 

ج ج جص ص ص صصص حح ڪڪ مدخل إل الدیاسة سے 
التعرف عليها حتى يدخلوا المدرسة بطريقة مستقلة في مجتمعهم › ولن ينظر إليهم كأشخاص 
ذوى |إعlقة‏ عleية‏ °) 2004 The Arc of the United States,‏ ( 


ولذا تنبع أهمية الدراسة الحالية من : 
)١(‏ أهمية الاهتمام بفئة المعوقين عقلياً القابلين للتعلم والتي يطلق عليهم المتأثرين بإعاقة 


() أهمية الجوانب التنموية في الدراسات العلمية لما تقدمه من فائدة للمفحوصين ٠‏ 


(۳) أهمية التدخل التنموي عن طريق مهندسى السلوك البشرى لهؤلاء الفئة وهم : 
(أ) الآباء ٠‏ (ب) المعلمين ٠‏ 


التعريفات الإجرائية : 
فيما يلي عرض للتعريفات الإجرائية المستخدمة في الدراسة : 
-١‏ المعوقين عقليا : Mentally Retarded‏ 
يقصد بهم في هذه الدراسة التلاميذ والأبناء الذين تتراوح أعمارهم الزمنية بين "٠١-٠١"‏ 
سنة وعمرهم العقلي من "۸-٦"‏ سنوات ممن ينتظمون بمدارس التربية الفكرية وتتراوح نسبة 
ذكاتهم بين "۷٠-٠٠"‏ درجة طبقا لمقياس ستنافورد - بينيه للذكاء _ الصورة الرابعة والذين 
يعانون من صعوبات في المهارات التكيفية » ولا يعانون من أية إعاقات أخرى ٠.‏ 
۲- المهارات المعرفية : Cognitive Skills‏ 
هي مجموعة من المهارات تم إعدادها في ضوء نظرية 'بياجيه" المعرفية »> حيث تتضمن 
ار ا كن اهارت ا ق 
(أ) مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية : 
يقصد بها إدراك المعوق عقلياً القابل للتعلم للعلاقات الفراغية الآتية :(فوق - تحت » أمام 
- خلف » داخل - خارج » يمين شمال ) وذلك عن طريق الأداء العملي باستخدام الأدوات 
وسال اة ال 
(ب) مهارة التصنيف : 
ويقصد بها مقدرة المعوق عقلياً القابل للتعلم على توزيع أو وضع الأشياء والموضوعات 
في فئات تبعأً للون أو الشكل الهندسي أو الحجم. 


الفصل الأول 


(ج) مهارة التسلسل : 
يقصد بها مقدرة المعوق عقلياً القابل للتعلم على ترتيب أو وضع أشياء معينة مجسمة 
ومصورة تصاعدياً أو تنازلياً تبعاً لسمة محددة كما تتضمن عمليات التسلسل المنطقي لبعض 
الأحداث عن طريق الأداء العمَلي للمعوق عقليا القابل للتعلم تبعا للطول آو الحجم أو الوزن أو 
اللون وفق ترتيب معين للألوان ٠‏ 
(د) مهارة الد : 
يقضة بها رة المغرق عفيا القابل لقع لمغرفة أشكان الأرقام من ۴ اي ٠"‏ 
ومعرفة عة الأر قادن اال 7 و ضا مر ف كا الأ ن 7 
(ه) مهارة إدراك الوقت والزمن : يقصد بها معرفة المعوق عقلياً القابل للتعلم التوقيت 
الزمني والمصطلحات الدالة عليه »> كما تتضمن معرفته للتتابع الزمني للأحداث والتقدير للمدة 
الزمنية التي تلزم لعمل شيء محدد بالأداء اللفظي أو العملي وتتضمن عدة مهارات فرعية 
وهی : 
٠‏ مهارة إدراك الأمس واليوم والغد . 
٠‏ مهارة إدراك عدد أيام الأسبوع ٠‏ 
6 مهارة إدراك عدد يام الشهر ٠‏ 
8 مهارة إدراك شهور السنة وعددها ٠‏ 
مهارة إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبهء 
(و) مهارة التعامل مع النقود : 
يقصد بها مقدرة المعوق عقلياً القابل للتعلم على استخدام النقود سواء المعدنية أو الورقية 
مثل التعامل مع المصروف وشراء ما يحتاجه في حياته اليومية. 
(ز) مهارة القياس : 
يقصد بها معرفة المعوق عقلياً القابل للتعلم للأطوال والحجوم والأوزان والمسافات 
وهذه المهارة نتضمن عدة مهارات فرعية وهى : 
٠‏ مهارة إدراك الطول 'طويل ‏ قصير"' ٠‏ 
٠‏ مهارة إدراك الحجم" كبير - صغير' ٠‏ 
ه مهارة إدراك الوزن " ثقيل - خفيف ' ٠‏ 
مهارة إدراك المسافة " قريب - بعيد" ٠‏ 


الفصل الأول 
مدخل إل الدیاسة س 


۳- البرنامجين التدريبيين للمهارات المعرفية : 

البرنامجين التدريبين المستخدمين في الدراسة الحالية هما برنامجان مخططان ومنظمان في 
ضوء أسس علمية وتربوية تستند إلى نظرية 'بياجيه" في تحديد المهارات المعرفية موضع 
الدراسة » وهى تتضمن مجموعة من الخبرات والأنشطة العقلية والتعليمية » والتي توظف في 
نشاطات الحياة اليومية › وتتمثل في مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف 
والتسلسل والعدد وإدراك الوقت والزمن والتعامل مع النقود والقياس › والتي يعرضها الباحث 
بصورة منهجية للآباء والمعلمين بهدف تحقيق قدر مناسب من تحسين المهارات المعرفية لدى 
أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقلياً القابلين للتعلم وقد روعي في أدوات التدريب المقدمة للآباء 
والمعلمين أن تكون في معظمها ذات معنى بالنسبة لأبنائهم وتلاميذهم المعوقين ومستمدة من 
بيئتهم وجميعها أشياء عيانية يمكن لهم تناولها يدويا » وقد روعي الخصائص العقليية 
والانفعالية للتلاميذ والأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم وتجنب خبرات الفشل أثناء التدريب 
على المهارات المعرفية موضع الدراسة واستخدام أساليب التعزيز المختلفة لتشجيع التلميذ 
والابن على استكمال التدريب على هذه المهارات المعرفية » وقد تضمن كل برنامج "۲٠"‏ 


حدود الدراسة : 

( أ ) الحدود الموضوعية للدراسة : 

قر اة ماز نة فا عة بر تامجن تتو من لمن و ا لاء لتخسكين ىالتار اك 
المعرفية لذوى الإعاقة العقلية. 
(ب)الحدود البشرية للدراسة : 

تم تقسيم أفراد العينة إلى ثلاث مجموعات » مجموعتان تجريبيتان ومجموعة ضابطة › 

المجموعة التجريبية الأولى تكونت من "٠١"‏ أبناء معوقين عقليا قابلين للتعلم وآبائهم وعددهم 
"٠"‏ آباء والمجموعة التجريبية الثانية تكونت من "٠١"‏ تلاميذ معوقين عقلياً قابلين للتعلم 
ومعلميهم وعددهم "٠١"‏ معلمين › حيث تراوحت نسبة ذكائهم بين ' ۷٠-٥١‏ ' درجة طبقا 
لمقياس ستنافورد بينيه للذكاء - الصورة الرابعة › وقد تراوحت أعمارهم الزمنية بين -٠١"‏ 
"٣‏ سنة وعمرهم العقلي من "۸-٦"‏ سنوات ۰ 


(ج) الحدود الجغر افية للدر اسة : 


الفصل الأول 
وا ا ج 
طبقت الدراسة التجريبية في مدرسة التربية الفكرية بأجا بمحافظة الدقهلية وقد استمر 
تطبيق اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً والبرنامجين التدريبيين أربعة شهور 
أما المجموعة الضابطة فطبق عليها اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً وذلك في 
مدرسة كوم النور للتربية الفكرية بكوم النور التابعة لمدينة ميت غمر بمحافظة الدقهلية ٠‏ 
(د) الحدود الزمانية للدراسة : 
تم تطبيق اختبار المهارات المعرفية والبرنامجين التدريبيين في الفترة من " "٠٠٠٤/۹/۲۰‏ 
کی 55 
(ھ) الحدود الإجرائية للدراسة : 
تصدق نتائج هذه الدراسة فى ضوء المنهج المستخدم وهو المنهج شبه التجريبى والأدوات 
المستخدمة وهى : 
-١‏ مقياس ستانفورد بينيه للذكاء - الصورة الرابعة (إعداد وتقنين : لويس كامل مليككهء 
(١ ۹۹۸‏ ۴ 
۲- اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ٠‏ ( إعداد : الباحث) 
- برنامج تدريبي لآباء الأبناء المعوقين عقلياً ٠‏ ( إعداد : الباحث) 
-٤‏ برنامج تدريبي لمعلمي التلاميذ المعوقين عقلياً ٠‏ ( إعداد : الباحث) 
وكذلك الأسلوب الإحصائي المستخدم وهو : 
)١‏ اختبار مان ويتنى لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة » وهى دلالة الفروق 
بين المجموعات الضابطة والتجريبية الأولى والثانية ٠‏ 
)١‏ اختبار ويلكوكسون لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة » وهى دلالة الفروق 
للمجموعتين التجريبيتين في القياسين القبلي والبعدي وأيضا في القياسين البعدي 
والتتبعی ٠‏ 
۳) اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق بين ثلاث مجموعات ٠‏ 


وسوف يعرض الباحث فى الفصل التالي الإطار النظري للدراسة متضمنا المفاهيم الأساسية 
للدراسة فى ضوء نظرية 'بياجيه" المعرفية للاستفادة منها فى بناء البرنا مجين التدريبيين 
تا افو و ف ت ا ن و ا ا 
للتعلم ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
مت 
سوف يعرض الباحث في هذا الفصل المفاهيم الأساسية فى الدراسة الحالية للتعرف 
على طبيعتها » لكى تكون أساسا نفسيا وتربوياً ينطلق منه الباحث لبناء البرنامجين 
التدريبيين الذين يقدمان فى هذه الدراسة والذين يهدفان إلى تحسين المهارات المعرفية 
لدى التلاميذ المعوقين عقليا ويعرض الباحث للمفاهيم الأساسية للإعاقة العقلية وهى: 
E O‏ ای کے کے 
وأسباب الإعاقة العقلية › ثم بعد ذلك يتناول الباحث التعرف على بعض المهمارات 
المعرفية موضع الدراسة والتى سوف يتم تحسينها لدى التلاميذ المعوقين عقلياً › 
الوقت والزمن › التعامل مع النقود والقياس" » تم يقوم الباحث بعرض البرامج 
التدريبية متضمنا بعض البرامج المتعلقة بتحسين المهارات المعرفية السابقة »> وطرق 
زار اجيات تطح المعزقن. عقا القاقن للق لقعم عضن الفهار ات :المع فة 
وفقو التر دامن ارق الخاصن اة و مى القاد المخرقن عقف الان 
للتعلم » ثم يتناول الباحث التدريب في اطار نظرية 'بياجيه" » متضمناً مراحل تكوين 
المفاهيم والمهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا القابلين للتعلم والخصائص المعرفية 
للمعوقين عقليا القابلين للتعلم » وأخيرا يعرض الباحث لتأخر النمو العقلى للمعوقين 
عقليا القابلين للتعلم في إطار نظرية " بياجيه"' ٠‏ 


أولا: الإعاققة العقليية: 

سوف يعرض الباحث لأهم وجهات النظر الخاصة بالإعاقة العقلية في ضوء : 

٠ قغريف الإعاقة العقلية‎ ١ 

٠ تصنيف الإعاقة العقلية‎ .١ 

.٤‏ أسباب الإعاقة العقلية. 

١-تعريف‏ الإعاقة العقلية : 

فر ا ا بن اترات ا اة اة ال امن ال 

الفصل بين النواحى التى تناولتها هذه التعريفات »إذ إن جميع المظاهر التى وردت في 


AE 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
هذه التعريفات تترتب على بعضها البعض » فالوراثة أو الإصابة الدماغية تسبب نقصا 
في نسبة الذكاء من شأنها أن تؤثر في مستوى الصلاحية الاجتماعية لهذا الفرد » وعلى 
ذلك لا يمكن الفصل بين هذه النواحى إلا من الناحية النظرية فقط › ولقد قام كثير من 
الباحثين بتعريف الإعاقة العقلية » وقام كل باحث بتبنى وجهة نظر معينة يقوم على 
أساسها التعريف الخاص به » فهناك الوجهة الطبية › والاجتماعية › والطبية الاجتماعية 
والسلوكية » والاحصائية بالإضافة إلى التعريفات الحديثة للإعاقة العقلية ٠‏ 
ويجد الباحث أن المصطلحات التى تدل على معنى الإعاقة العقلية في الإنجليزية متعددة 
متٿJ‏ : Mentally Handicapped‏ "المعوق لبا " وهو من المصطلحات التى لم 
تستخدم في الوقت الحاضر Mental Def|c1 e10‏ " ضعيف lلعقل‏ " « Mentally Dull‏ 
' بليد العقل أو المتبلد عقليا " « Subnormality‏ 1ظ "دون السوی عقلياً '» 
Feeble - Minded‏ " ضعاف العقول أو واه ãellژقJ‏ " « Mental Defective‏ " 
ناقص إاlعJa‏ " « Mentally Backward « "ãةيلتêعنا ةقle}Jl " Mentally Disabled‏ " 
المتأخر عقلياً " » طط۴ -معنا0 " قليل العقل' وهو من المصطلحات التى تستخدم 
في الاتحاد السوفيتى والدول الاسكندنافية › ٥ء۸‏ رااه٤٣هN‏ " المعوقين عقليا ' 
وهو من المصطلحات الأكثر استخداما وشيوعا في الدراسات الأجنبيية وهو من 
المصطلحات التى يستخدمها الباحث » 4ءi۲ومصا‏ رااهارءM‏ " الإعاقة العقلية"' ٠‏ 
(منظمة الصحة العالمیة۱۹۹۱۰۸۰ءفاروق الروسان»۱۹۹۸۰۷۳»أحلام رجب عبد الغفار 
(Lindsey, 1989,208-210, «1<‏ 
ويستعرض الباحث أهم التعريفات للإعاقة العقلية ثم مختلف التصنيفات التى تمت 
لفئاته » وهذه التعريفات هى : 
أ. التعريفات الطبية للإعاقة العقلية ٠‏ 
ب. التعريفات السيكولوجية للاإعاقة العقلية ٠‏ 
ج. التعريفات الاجتماعية للإعاقة العقلية 
د. التعريفات التربوية أو التعليمية للإعاقة العقلية ٠‏ 
أ- التعريفات الطبية للإعاقة العقلية : 
تعریف بنوا )۱۹٥۹(‏ اBenoi‏ : 
وهو يعرف الإعاقة العقلية تحت مسمى ( الضعف العقلى ) بأنها " ضصعف في 
الوظيفة العقلية ينتج عن عوامل خارجية بحيث تؤدى إلى تدهور في كفاءة الجهماز 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
العصبى » ومن ثم فهى تؤدى إلى نقص في القدرة العامة للنمو وفي التكامل 
الإدراكى والفهم »وبالتالى في التكيف مع البيئة"۰ (محمد على کامل » ٠١ ١ ۱۹۹٩۹‏ ) 
ويلاحظ أن هذا التعريف أكثر وضوحا › حيث حدد أسباب الإعاقة في عوامل داخلية 
في الفرد نفسه أو عوامل خارجية » كما أوضح نتائج هذا الضعف وإنعكاسه على 
النمو بشكل عام والإدراك والفهم والتكيف مع البيئة ٠‏ 
تعريف وزارة الصحة البريطانية عام :)١١١۹(‏ 
حاول هذا التعريف التفرقة بين الإعاقة العقلية » وأنواع أخرى من الاضطرابات 
العقلية » وعرفت الإعاقة العقلية تحت مسمى (دون السواء عقلياً Me1a‏ 
ityاSubnorma)‏ بأنها " حالة من النمو غير المكتمل للعقل » تشتمل انخفاض 
الذكاءء وذات طبيعة أو درجة تجعل المريض غير قادر على حياة مستقلة لحمايية 
نفسه ضد الاستغلال والأخطار › مما يستلزم العلاج الطبي أو غيره من الرعاية 
الخاصة أو التدریب"۰ (فاروق صادق ›» ٩۱۹۹ء )٠۸‏ 
ويلاحظ أن هذا التعريف قد أضاف بُعََ انخفاض الذكاء » كما أضاف ما تستلزمه 
حالة الإعاقة العقلية من تدخل طبي أو تدريبي ٠‏ 
وعرّف أحمد بدوي ( ۱۹۸۷) الإعاقة العقلية بأنها " توقف نمو الذهن قبل اكتمالهء 
ويحدث في الطفولة بسبب عوامل وراثية أو بيئية تحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة ء› 
وينتج عن هذا التوقف قصور في الفهم والتصرف ٠‏ ( أحمد بدوي وآخرون»› ۱۹۸۷ء 
<1( 
كما يعرف حامد عبد السلام زهران ( (٠۹۹١‏ الإعاقة العقلية بأنها حالة نتقص أو 
تأخر أو توقف أو عدم اكتمال النمو العقلى المعرفي » يولد بها الفرد أو تحدث في سن 
مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو مرضية أو بيئية تؤثر على الجهاز العصبي للفرد › مما 
يؤدى إلى نقص الذكاء » ويتضح آثارها في ضعف مستوى أداء الفرد في المجالات 
التى ترتبط بالنضج والتعليم والتوافق النفسي في حدود درجتين معياريتين سالبتين ' ٠‏ 
(حامد زهران › ٤۱۹۹ء )٤٤۸‏ 
ومن خلال التعريفين السابقين يتضح تعدد وجهة النظر الطبية وجعل وجود صفات 
وراثية أو إصابة دماغية شرط لوجود الإعاقة العقلية ٠‏ 


الفصل الثاني 


الإطار النظري س 


ب - التعريفات السيكولوجية للإعاقة العقلية: 


بعد قیام تیرمان ومیریل (۲¡11؟N‏ , ”۵ )٠٠۲۳‏ بتقنين مقياس بينيه على المجتمع 
الأمريكى وتعديله وظهور مقيا س ستانفورد - بينيه عام ۱۹١١‏ » بدأ علماء النفس في 
الاعتماد على نتائج الفرد على مقاييس الذكاء كأحد المعايير الهامة وربما أهم المعايير 
جميعا التى يعتمد عليها في الحكم على مستواه العقلى » ومنذ ذلك التاريخ أصبح معامل 
أو نسبة الذكاء (1.0) أحد المعايير الهامة التى يعتمد عليها عند تعريف مفهوم الإعاقة 
العقلية وتصنیف فئاته۰ ( لیلی کرم الدین »> ۱۹۸۸ › )٥١‏ 

وعرف ريك هيبر ( ٠٠١۹‏ ) ۲٥طه‏ الإعاقة العقلية بأنها : " حالة تتميز بمستوى 
عقلى وظيفي دون المتوسط تبدأ أثناء فترة النمو » ويصاحب هذه الحالة قصور في 
السلوك التكيفي للفرد " ٠‏ وقد اضاف هيبر " إءط16 " شروطاً للحكم على الفرد بأنه 
معوق عقليا وهن 
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مستوى وظيفي عقلى عام : ويقاس هذا المستوى بواسطة اختبارات القدرة 
العقلية (اختبارات الذكاء المقننة ) ٠‏ 

دون المتو سط 7 بعير عن متو ى.أداء بقل عن :مشستوى أداء الخاديين بسقدار 
انحراف معيارى واحد إذا قيس الأداء على اختبار من اختبارات القدرة العقليية 
القاشة: 

اء فترة النمو : ويحدد هيبر سن -١٠١"‏ ۱۸" سنه كمعيار لنهاية فقرة النمو 
العقلى » وهذا يساعد على تمييز حالات الإعاقة العقلية عن الحالات الأخرى 
مثل الجنون أو التدهور العقلى ٠٠۰۰‏ الخ ۰( فاروق صادق » ۱۹۸۲ » )١١‏ 


ومن أهم ما تميز به تعريف هيبر : شموليته التى جعلته أساساً لما جاء بعده من 


تعريفات ٠‏ أما أهم عيوبه فهى أنه قد حدد مستوى التدنى عن المتوسط في 
مقاييس الذكاء بانحراف معيارى واحد » ويعنى هذا أن ييدأً اعتبار حالات 
الإعاقة على مقياس ويكسلر من"٠۸"‏ درجة فأدنى » وعلى مقياس بينيه من 
درجة فادنى » وقد حدد الفئة الأولى بأنها فئة الأغبياء٠‏ وإذا نظرنا إلى 
التوزيع الاعتدالى فإن ذلك يعنى أن نسبة المعوقين عقليا حسب تعريف هيبر 
المذكور تصل إلى %٠١.۸۷‏ من حجم المجتمع وهى نسبة مبالغ فيها٠(‏ محمد 
محروس الشناوی ۱۹۹۷ › )٤١‏ 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 
تعريفات الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية:() Amarican Association 0, (۸.A.M.R‏ 


Mental Retardation 
قدم جروسمان «4٣ءءهإ6 (۱۹۸۳) التعريف التالى الذى نشرته الجمعية في‎ 
دليلها حيث عرف الإعاقة العقلية تحت مسمى ( الإعاقة العقلية) بأنها ' حالة تشير إلى‎ 
الأداء الوظيفي دون المتوسط بشكل جوهرى (دال) في العمليات العقلية » وتوجد هذه‎ 
الحالة متلازمة مع أشكال من القصور في السلوك التكيفي على أن يظهر ذلك في الفترة‎ 
النمائيةء كما يحصل الفرد على نسبة ذكاء سبعين أو أقل على مقياس ذكاء مطبق‎ 
بصورة فردية مثل اختبار وكسار للذكاء › أو اختبار ستانفورد بينيه‎ 

lJذكlء‏ » (Grossman<1983)‏ 
ويشير جروسمان في تعريفه إلى أن مستوى الأداء العقلى للفرد يقل عن مستوى 
أداء الفرد العادى بأكثر من انحرافين معياريين سالبيين وهو بهذا يختلف عن ما ذكره 
هيبر في تعريفه والذى حدد فيه الاختلاف عن المتوسط بانحراف معيارى واحد كما 
أشار إلى أن السلوك التكيفي باعتباره التأثير أو الدرجة التى تقابل ما نتوقعه من الأفراد 
بالمقارنة بمعايير الاستقلال الشخصى والمسئولية الاجتماعية المتوقعة للسن والجماعة 
الثقافية » أما عن فترة النمو فقد حددت على أنها الفترة منذ الميلاد وحى سن الثمانيية 

ا (Barcley ,1984,489, Ruth & Alya,2001,49)‏ 
تعريف عام ( ۱۹۹١‏ ) للجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية : 

ولقد تبنت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية تعريف جروسمان 21 S؟ء0اG‏ 
)٠۹۸١(‏ إلا أنه أضافت إليها وطورته › في الطبعة التاسعة لها عام ۱۹۹۲ » حيث 
يذكر " أن الإعاقة العقلية تشير إلى نواقص جوهرية في الأداء الوظيفي الراهن › وهو 
يتسم بأداء ذهنى وظيفي دون المتوسط › يوجد متلازما مع قصور في اثنين أو أكثر من 
مجالات المهارات التكيفية التالية : الاتصال ( التخاطب) › الرعاية الشخصية › المعيشة 
المنزلية › المهارات الإجتماعية › الإستفادة من المجتمع › التوجه الذاتى › الصحة 
والسلامة » المهارات الأكاديمية الوظيفية » وقت الفراغ والعمل » وتظهر الإعاقة العقلية 
قبل سن الثامنة عشرة " ) (Amarica Assocation on Mental Retardati0n,1992,1‏ 

ويعد هذا التعريف أكثر تحديداأ من تعريف جروسمان » فهو يشير إلى وجود 
الإعاقة العقلية من خلال الأداء الذهنى دون المتوسط والقصور في المهارات التكيفية › 
ولم يكتفي بذلك بل حدد المهارات التكيفية بشكل مفصل شامل لجميع جوانب تعامل 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


الفرد مع المجتمع نفسيا واجتماعيا وصحيا » كما حدد الفترة الزمنية التى يمكن أن 
تحدث خلالها الإعاقة العقلية حتى سن الثامنة عشرة عاماً » ولم يتوقف هذا التعريف 
كدر اللخ كرا خو عة ا کد ارد وا اک کک راف 
القوة والضعف لديه حتى يمكن التدخل بالأسلوب المناسب لتنمية هذه الجوانب الضعيفة 
ومساعدة الفرد على الإندماج في المجتمع بشكل أكثر توافقا ٠‏ 
تعريف عام )۲٠٠۲(‏ للجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية : 
لقد قدمت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية ٠» )A۸M۷R(‏ المنظمة البارزة في حقل 
الإعاقة العقلية » التعريف التالى للإعاقة العقلية في عام " ۲٠٠۲‏ " في الطبعة العاشرة 
لها حيث تعرف الإعاقة العقلية كما يلى " يدخل الشخص ضمن فئة الإعاقة العقلية عند 
توفر المعايير الثلاثة القادمة : 
-١‏ حينما يقل مستوى الأداء العقلى (معدل الذكاء ) عن ۷١ - ۷٠"‏ ". 
1- عند وجود صعوبات واضحة في المهارات التكيفية ٠‏ 
۴۳- حدوث هذه الإعاقة منذ الطفولة (وهى تعرف بأنها ما دون سن الثامنة 
eعر‏ ( *) (American Association on Mental Retardation,2002‏ 
ويتضح من التعريف السابق أن المهارات التكيفية ء11ن)؟ م1۷امهل۸ اللازمة للحياة 
اليومية هى التى نحتاجها حتى نحيى »› ونعمل » ونلعب ضمن مجتمعنا » وهى تشمل 
مهارات التواصل ٠‏ العناية بالنفس ( مثل النظافة ) المعيشة المنزلية › أوقات الفراغ › 
الصحة والأمانة › توجيه النفس والمهارات الأكاديمية الوظيفية ( القراءة › الكتاببة › 
وأساسيات الحساب ) » وكذلك مهارات العمل والعيش مع المجتمع ٠‏ 
ويتم تقييم مهارات التأقلم عبر تقييم الشخص في بيئته المعتادة وعبر جميع أوجه 
الحياة وق لا بم تشخيص:الفرة ذى القدرة الذكائية المحدودة على اه موق عظيا 
حينما لا يظهر صعوبة في مهارات التأقلم Luckasson& et al,2002)‏ ( 
تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسی )٠۹۹٤(‏ : 
أقرت الجمعية الأمريكية للطب النفسى التعريف التالى في الإصدار الراإبع للدليل 
التشخيصى و الاحصائى للأمراض العقلية (1994- SM1۷؟0)‏ لتشخيص الحالة على 
أنها حالة إعاقة عقلية يشترط استيفاء المحاكات التالية : 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
أ. أداء ذهنى دون المتوسط » نسبة ذكاء حوالى ۷۰ % أو أدنى على اختبار ذكاء 
يطبق بشكل فردى ( وبالنسبة للأطفال تقدير إكلينيكى بوجود أداء ذهنى وظيفي 
دون المتوسط ) ٠‏ 
ب. عيوب أو جوانب قصور مصاحبة في الأداء التكيفي الراهن ( أى كفاءة الشخص 
في الوفاء بالمستويات المتوقعة ممن هم في عمره أو جماعته الثقافية ) في ائنين 
على الأقل من المجالات الآتية الاتصال ( التخاطب) » استخدام إمكانات المجتمع» 
التوجيه الذاتى » والمهارات الأكاديمية الوظيفية › العمل › الفراغ » والصحة › 
mdlںnة (American psychiatric Assocation,1994,39)*‏ 
ج - التعريفات الإجتماعية للإعاقة العقلية : 
عرف دول )۱۹٤١(‏ 0011 المعوق عقليا بأنه غير كفء اجتماعيا » دون الأسوياء 
في القدرة العقلية » تبدأً إعاقته العقلية في الظهور منذ الولادة أو في سن مبكرة » يظضل 
معوقاعقليا عند بلوغه سن الرشد › ترجع إعاقته العقلية لعوامل تكوينية في الأصل › 
إما وراثية » أو نتيجة الإصابة بمرض ٠‏ أن تكون حالة الإعاقة العقلية غير قابلة 
الشفاء٠(‏ سمية طه جمیل )۱۹۹۷۰۱٥۰‏ 
ويلاحظ أن تعريف دول لم يوضح الدرجة التى عندها نفرق بين المعوق عقليا فيما 
يختص بالقدرة العقلية واكتفي بقوله " دون الأسوياء في القدرة العقلية " ٠‏ 


يطلق سارسون ( ٠۹١١‏ ) ٥ه‏ اسم المعوقين عقلياً على أولئك الأفراد الذين 
يكونون دون متوسط الأفراد من نفس السن في الناحية الوظيفية العقلية لأسباب موؤقتة أو 
شبه دائمة ( منذ الطفولة ) وتكون قدرتهم على التكيف الاجتماعي معقولة وهؤلاء 
الأفراد يكون لهم القدرة على تعلم التكيف مع المجتمع۰ (فاروق صادق› ۱۹۸۲ › )٠١‏ 

وتستخدم تعريفات دول وسارسون التوافق الاجتماعى أو التكيف الاجتماعي كمعيار 
للإعاقة » كما حاول دول وسارسون وضع معايير أخرى تعمل جنبا إلى جنب مع عدم 
التوافق الاجتماعى بأن ربطا بين الإعاقة العقلية وعدم التوافق الإجتماعي وبين الأسباب 
العضوية المسببة له من وراثة أو مرض فالإعاقة العقلية في نظرهما غير قابلة للشفاء 
وهذه نظرة قد تنطبق على حالات الإعاقة العقلية الشديدة من مرتبة البله أو العته والتى 
يطلق عليها ( الضعف العقلى) ولكنهما تعطى صورة متشائمة إذا ما تم تعميمها على 
الدرجات الأخرى من الإعاقة العقلية ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

و يعرف سيد مرسى (۱۹۸۷) الإعاقة العقلية " بأنها حالة عدم اكتمال النمو العقلسى 
بدرجة تجعل الشخص غير قادر على موائمة نفسه للبيئة العادية بحيث لا يستطيع 
الإحتفاظ وبقائه وحياته بين غيره بدون إشراف وحماية أو رعاية خارجية » على أن 
يكون ذلك ملازما للشخص منذ بدء حیاته الأولی" ۰ ( سید مرسی ۱۹۸۷۰ › )٦۲۸‏ 
ونجد أن التعريفات السابقة ركزت على النظرة الاجتماعية لتؤكد على دور الكفاءة 
الاجتماعية في التعرف على حالات الإعاقة العقلية وتحديدها ودللت على ذلك بأن بعض 
ممن أصيبوا بحالات الإعاقة العقلية وكان لديهم قدر مناسب من الصلاحية الاجتماعية لم 
تظهر لديهم مشاكل الإعاقة بدرجة أكبر من غيرهم ممن كانوا لديهم مستوى قل من 
الصلاحية الاجتماعية ٠‏ 
د - التعريفات التربوية أو التعليمية للإعاقة العقلية : 

نظرا لأن موضوع الإعاقة العقلية من الموضوعات التى تدخل دائرة اهتمام علماء 
التربية والمربين » فقد طرحت بعض التعريفات التربوية لهذا المفهوم » وقد اعتمدت 
جميع تلك التعريفات بطبيعة الحال على التحصيل الدراسى للأطفال » وكان الهمدف 
الأساسى لجميع المحاولات التى تمت لتعريف مفهوم الإعاقة العقلية بهذا الميدان هو 
تحديد نوع الخدمات التعليمية ( من تعليم خاص أو تدريب أو تأهيل ) المطلوبة للمعوقين 
عقلياً بشكل عام » ولكل من فئاتهم المختلفة على وجه التحديد. 

لقد استخدمت کریستین إنجرام (۳١۹١٠)۳٣۲ع11‏ مصطلح 'بطىء التعلم " للتعبير 
عن الطفل الذى لا يستطيع أن يُحصل في نفس مستوى زملائه في الدراسة أى أن 
يكون في مستوى أقل من مستوى الصف الذى يجب أن يكون فيه ٠‏ وهؤلاء الأطفال 
ونون حوالى من %1۸ إلى %١‏ من أطفال المدارس وهم الذين تقع نسبة ذكائهم 
بين ۸۹٩ » ٠١‏ على اختبارت ذكاء مقننة فردية ٠‏ وتطلق على الفئة التى يقع ذكاؤها 
بين ۷١‏ » ۸۹ بالفئة البينية مء«ااإملإه8 ( بين العادى والمعوق ) وهى تتكون من 
١‏ إلى %١۸‏ من مجموع الأطفال بطيىء التعلم ٠‏ ويطلق اسم المعوق عقليا 
على الفئة التى تكون نسبة ذكائها بين ۷١ » ٠١‏ وهم أقل %۲ من مجموع تلاميذ 
المدراس من حيث الذكاء والقدرة العقلية ٠‏ ( فاروق صادق » ۱۹۸۲ › )١١‏ 

وبهذه الطريقة يتضح من تعريف إنجرام أنها تهتم بفئة القابلين للتعلم فققط من 
المعوقين عقليا كما أنها لم توضح أسباب الإعاقة العقلية ولا علاقتها بخصائص هذه 
الفثة وبذلك فإن تعريفها يعتبر ناقصا ٠‏ 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 


وعرف كيرك ( ۱۹۷۲) Ki)‏ الطفل المعوق عقلياً القابل للتعلم 1eطةuc‏ ل۴ هو 
الذى بسبب بطء النمو العقلى يكون غير قادر على الاستفادة لأى درجة كبيرة من 
برنامج المدارس العادية » ولكن لديه طاقات النمو التالية : 


2 
کا 


۳ 


تعليم بسيط في القراءة والكتابة » والتهجى والحساب وغيرها ٠‏ 

إمكانية التوافق الاجتماعى للدرجة التى يمكن أن يمضى فيها في المجتمع 
بالاعتماد على نفسه ۰ 

ملاءمة مهنية في الحدود الدنيا تمكنه فيما بعد أن يعول نفسه ولو بشكل جزئى 


أو کلى وفي مستوی هامشی ۰ 


ويشير اصطلاح القابلية للتعليم “educa ity”‏ إلى مستوی أدنى من التعليم في 
المجالات الأكاديمية والإجتماعية والمهنية ۰( محمد محروس الشناوی › ۱۹۹۷ › 
TA-TY‏ ( 

يتضح من تعريف كيرك أنه اعتمد في تعريفه على المعوقين عقليا القابلين للتعلم 
وهذا يتفق مع الدراسة الحالية في استخدامها لنفس العينة٠‏ 
تعليق عام على تعريفات الإعاقة العقلية : 

ويمكن أن نستخلص من العرض السابق للتعريفات المختلفة بعض النقاط الهامة 
التى تشير إلى : 


e 


۲ 


° 


أهمية الوراثة أو الإصابة العضوية التى تؤثر في القدرات العقلية وفي التوافق 
مع البيئة ٠‏ 

تحديد المرحلة العمرية التى تحدث خلالها الإعاقة العقلية إلا أنها اختلفت من 
تعریف إلى آخر (هیبر » ۱۹۰۹ › جروسمان » ۱۹۸۳) ٠‏ 

أهمية نسبة الذكاء في تعريف الإعاقة العقلية » رغم تطور هذه النظرة من 
تعريف إلى آخر. 

أن المهارات التكيفية والمكانة الإجتماعية تعد محكات أساسية في تعريف 
الإعاقة العقلية. 

أن بطء التعلم والقدرة على التحصيل الدراسى يعد من العوامل الأساسية 
لتعريف الإعاقة العقلية ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
-٦‏ أن هناك محكين أساسين على الأقل في تعريف الإعاقة العقلية وهما : القدرات 
العقلية والتى تقاس باختبارات الذكاء والمهارات التكيفية والتي تقدر باختبارات 
النضج الاجتماعى والمهارات التكيفية ويرتبط هذين المحكين بالمستوى 
الاجتماعى والثقافي الذى ينشأ فيه الفرد وذلك طبقا لتعريف الجمعية الأمريكية 
للإعاقة العقلية عام ٠ )٠٠٠۲(‏ 
وبعد العرض السابق للتعريفات الخاصة بالإعاقة العقلية سوف يتبنى الباحث تعريف 
الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية )۲٠١٠۲(‏ لما له من مميزات أهمها : 
أ- التأكيد على درجة الذكاء والقدرات العقلية كأساس للتقييم ٠‏ 
ب- أهمية السلوك التوافقى لتوضيح مدى توافق الفرد مع نفسه ومع مجتمعه ٠‏ 
ج تحديد المرطة العفرية حتى سن "۸١"غاماً‏ وهى المرحلة النمائية في حياة 
الفرد»حيث يكتمل نموه ونضجه الجسدى والأنفعالى والعقلى خلال هذه المرحلة. 
د- لم يتوقف عند مرحلة التشخيص فقط بل تعدى هذه المرحلة إلى مرحلة التقييم 
والتى يمكن خلالها التعرف على جوانب القوة والضعف في القدرات العقلية 
للفرد ٠‏ 
ه- يحدد مدى توافق الفرد مع نفسه في مظهره العام وصحته وتوافقه مع مجتمعه 
في كل الجوانب كالتواصل والتوجه الذاتى والمهارات الأكاديمية الوظيفية › 
وكذلك مهارات العمل والعيش مع المجتمع وهو ما تتضمنه الدراسة الحالية. 
۲- تصنيف الإعاقة llعlيۂ‏ : Classification of Mental Retardation‏ 
بعد استعراض الباحث للتعريفات السابقة لمفهوم الإعاقة العقلية » يععرض لأهم 
التصنيفات لمفهوم الإعاقة العقلية › وهذا التصنيف يوضح بالتحديد المقصود بمفهوم 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم » وهم عينة الدراسة حيث أنهم أبناء الآباء وتلاميذ 
المعلمين موضع الدراسة ٠‏ 
أ- التصنيفات التربوية أو التعليمية للإعاقة العفقلية : Educational‏ 
Classifications‏ 
يعتمد التصنيف التربوى أو التعليمى على إمكانية التقدم التعليمى › وتحديد 
الإحتياجات التربوية للأفراد المعوقين عقليا ولا يسعى هذا التصنيف إلى القاء 
الضوء على الأسباب المرضية للحالة ولكنه يسعى إلى إيراز إحتياجات وقدرات 
ااطفال ارقن قا ٠‏ 


الفصل الثاني 
كص الإطار النظري 

ويوجد شبه اتفاق على تصنيف المعوقين عقليا وفق هذا النظام إلى ثلاث فثات 
رئيسية وهی کما شارت اناستازى )14۸1( Anastasi‏ : 
-١‏ القابلون للتعلیم ٥1eطuc2 ۴d‏ وتترواح معاملات ذکائھم بین '۷١ - ٥۰"‏ . 
۲- القابلون للتدريب ٩1ط2٣‏ ھ1۲ وتترواح معاملات ذکائهم بین ٠ ' ٥۰١ - ۲٥"‏ 
٣-المعوقين‏ عقليا اللازم وضعهم بالمؤسسات a1نلهاوں‏ وتقل معاملات ذکاتهم عن ۲١‏ 

وقد بينت أناستازى أن الأطفال بالفئة الأولى من هذا النظام التصنيفي يمكنهم أن يتقدموا 
في التعليم حتى الصف الثالث على الأقل » بل انهم لو تعلموا في موقف تعليمى مدرسى معد 
خضتض ا عن أله فام كن أن بضر ا خت العف اشامن + اما الأطفال اة تة 
فإن بالإمكان تعليمهم العناية بأنفسهم وتحقيق التوافق الاجتماعى في بيئة محمية ومحدودة › 
وأخيرا يحثاج الأطفال الذين تقل معاملات ذكاتهم عن "٠١"‏ بشكل عام إلى الحجز 
بالمؤسسات والعناية بتمريضهم ورعايتهم » على الرغم من أن هناك جهود كبيرة متزايدة 
تبذل للتواصل إلى خبرات تعليمية يمكن تقديمها لمثل هؤلاء الأطفال (٠‏ ليلى كرم الدين › 
۹A۸‏ 1-۷0( ۰ 

ويضيف بعض المختصين في حقل التربية لهذه المجموعات الثلاث مجموعة رابعة 
ھی مجموعة الحالات البینیة ٥۲٣41‏ 1اا( ومستوی ذکائهم من "۷٥"‏ أو"۰-۸۰٩‏ " 
کما یوضحھا دریویتال وزملاؤہ ( ۱۹۹۰ ) اھا w‏ سه5 ویوضح الجدول ( ۳) هذا 
التصنيف : 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
جدول (۱) 

تصنيف المعوقين عقلياً حسب القابلية للتعلم 


قادر على التنافس في المدرسة في معظم 
المجالات فيما عدا المواد الأكاديمية الدقيقة 
مخ تة شخت المتو نط ٠‏ 
التوافق الاجتماعى لا يختلف عن سائر 
أفراد المجتمع رغم كونه في المستوى 
الأدنى » أداؤه الوظيفي مناسب في 
المجالات غير التقنية ويمكن أن يعول ٠‏ 
تحصيل في المقررات الدراسية بين 
مستوى الصف الثانى والصف الخامس › 


الحالات البينية 


Dull normal 


القابلون للتعلم 


e Educable 


تسمح باعالة ذاتية كاملة أو جزئية. 


تعلم أساس في مجال مساعدة الذات › 
تحصيل محدود جدا في المواد الأكاديمية › 
التوافق الاجتماعى محدود بالبيت البيئة 
المحيطة به › الأداء المهنى يكون في 
الورش المحمية ٠‏ 


القابلون للتدريب 
Tsaomable‏ 


٠ الشخصية ويحتاج إلى إشراف ورعاية‎ Custodial 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 
ب - التصنيفات متعددة ا)أçqعد‏ : Multi-Dimentional Classification‏ 


Systems 
سبقت الإشارة عند تعريف مفهوم الإعاقة العقلية إلى أن الإتجاه الحديث لتعريف هذا‎ 
›» المفهوم وتصنيفه لفئات مختلفة يميل إلى عدم الاعتماد أو على محك واحد فقط سواء‎ 

عند تعريف هذا المفهوم أو تصنيفه إلى فاته المختلفة ٠‏ 

وهناك العديد من نظم التصنيف الحديثة التى استخدمت أو اعتمدت أكثر من محك أو 

بعد عند تصنيف المعوقين عقليا ومن أهم هذه النظم ما يلى : 

-١‏ تصنيف الأمم المتحدة ( منظمة الصحة العالمية ۷H0‏ واليونسكو 0یع ا) 
للاإعاقة العقلية عام ٠۹١٤‏ . 

Heber’s Two Dimentional ( ۱۹71 «1۹°۹) نıدعبلا تصنيف هيبر ذو‎ -۲ 


classification 
Multi- المتعدد الأبڪګماد‎ Grossman ) ۱۹۸۳ - ۱۹۷۳ ( تصنیف جروسمان‎ -۳ 


) ۷۹ ۰ ۱۹۸۸ >» لیلى کرم الدین‎ ( ۰ Dimention21 
: تصنيف الأمم المتحدة للإعاقة العقلية‎ -١ 
)W80( تمكنت لجنة مشتركة شكلتها الأمم المتحدة من كل من هيئة الصحة العالميية‎ 
من تصنيف الإعاقة‎ ٠٠١١ ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم (0ءء٥ملا) عام‎ 
العقلية على أساس معاملات الذكاء مع محاولة الربط بين معاملات الذكاء والتقسيم‎ 
السيكولوجى المعروف ( المورون والأبله والمعتوه ) هذا بالإضافة إلى ذلك كانت‎ 
منظمة الصحة العالمية قد قامت في نفس العام بمحاولة لتصنيف الإعاقة العقليية على‎ 
: أساس العوامل المسببة للحالة إلى قسمين أساسين هما‎ 
الضعف العقلى » رءمم1ءا؟ءD امtاMen تكون العوامل المسببة له عوامل ذات‎ -١ 
٠ أصل عضوى‎ 
تكون العوامل المسببة له عوامل تتتج‎ Menta Rad ٥« » الإعاقة العقلية‎ - 
)۳۷ » ۱۹۸۸ » عن صعوبات في القدرة على التعلم ۰ ( فتحی عبد الرحیم‎ 
pile World Health Organization ( WHO ) ةınllall وقد قامت منظمة الصحة‎ 
بتضتيف الوقن عقليا شمن الفيل التصنيفي الدولئ للأمر اض‎ )۹۹١( 
وهو یختص بتصنیف‎ ]nternatlonaا‎ Classification of diseases ( ICD ) 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


الإضطرابات العقلية والسلوكية › وينقسم إلى الفئات التاليية تحت مسمى الإعاقة 
العقلية. 
أً- الإعاقة العقلية البسيطة ) lئëفيغة(: F 70 Mild mental Retardation‏ 

ويتراوح معدل ذكاء أفراد هذه الفئة من " ٠١‏ - 1۹" » كما يمكنهم الاستقلالية في 
مهارات الرعاية الذاتية والمهارات المنزلية والعملية حتى لو كان بدرجة أبطاً من 
العاديين » وكثير منهم يكون لديه مشكلات في القراءة والكتابة » والأفراد الذين في 
المستويات الأعلى داخل هذه الفئة قادرون على العمل الذى يتطلب قدرات عملية أكتر 
من القدرات الأكاديمية ويمكن مساعدة أفراد هذه الفئة بشكل جيد عن طريق التعليم 
المعد لتنمية مهاراتهم ٠‏ 
ب- الإعاقة العقلية الئمتوسطة : F71 Moderat mental Retardation‏ 

وتتراوح نسب ذكاءئهم من "٤٩۹ -٠١"‏ » كما أن إنجازهم في مجال الراعية الذاتيية 
محدود » معظم أفراد هذه الفئة لديهم نمو اجتماعى جيد يتضح في قدرتهم على التواصل 
مع الآخرين والإشتراك في الأنشطة الاجتماعية البسيطة › كما أن نسبة من هؤلاء 
الأفراد يتعلمون المهارات الأساسية اللازمة للقراءة والكتابة والحساب »› ويمكن تقديم 
برامج معدة لهم خصيصا لتتيح لهم الفرصة لتنمية طاقاتهم المحدودة ٠‏ 
ج - الإعاقة العقلية lاlحlدة‏ : F72 Sever mental Retardation‏ 

ويكون معدل ذكاء أفراد هذه الفئة في المدى من ٠ "٤٠-٠١"‏ ويعانوا من قصور 
حركى »› كما أن مستويات التحصيل لديهم منخفضة »› وقدرتهم على التواصل مع 
الآخرين محدودة » ويكونون أقل مشاركة في الأنشطة الاجتماعية ٠‏ 
د - الإعاقة العقلية العميقة : F73 Profound mental Retardation‏ 

وتقدر نسية الذكاء في هذه الفئة بأقل من "٠٠"‏ » معظم هؤلاء الأفراد لديهم قضوراً 
شديدا فى الخركة » كما أن لذ بعضنهم قدرا نيلا من القدرة على ركاية حاجاتهم 
الشخصية » ويحتاجون إلى رعاية ومعاونة وإشراف مستمرين ٠‏ 
ه - حالات إعاقة عقلية أخرى : F87 Other mental Retardation‏ 

وتستخدم هذه الفئة التشخيصية فقط عندما يكون من الصعب تحديد درجة الإعاقة 
E e‏ و خا اوه 
جوانب قصور حسية أو بدنية كما في حالة المكفوفين › الصم والبكم » والذين لديهم 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
اضطرابات سلوكية شديدة › والأفراد المعوقين بدنيا ٠‏ (محمد محروس الشناوى › 
(World Health Organization,1992 < — 9 «< 14۹۷‏ 
۲“ تصنیف هیبر ٹنائی اعد : Hebers Two — Dimentional Classification‏ 

سبق تقديم التعريف الذى طرحه هيبر للإعاقة العقلية » كما سبق توضيح أن هذا 

التعريف يتخذ من قياس الذكاء والسلوك التكيفي محكين عند تعريف الإعاقة العقلية 
وتصنيفها ٠‏ وقد قدم هيبر بالفعل نظاما لتصنيف الإعاقة العقلية إلى فئات مختلفة يعتمد 
على هذين المحكين معا » ولذلك يطلق عليه " نظام هيير ثنائى الأبعاد " ٠‏ في هذا 
النظام التصنيفي لا يكون هذان البعدين مستقلين أحدهما عن الآخر ٠‏ ويقترح هيير 
المقابلة الموضحة بالجدول التالى لتحديد مستوى الفرد على كل من مقياس الذكاء 
ومقياس النضج الاجتماعى وذلك للتعرف على مستويات الإعاقة العقلية المختلفة ٠‏ 

جدول (۲) 

تصنيف هيبر ذو البعدين 


مدى الانحرافات | مدى الانحرافات 
المعيارية لنسب المعيارية 
الذكاء للسلوك التكيفي 


إعاقة عقلية خفيفة أو 
متوسطة Mild‏ 

إعاقة عقلية معتدلة أو 

nتgوسwطة Moderate‏ 
إعاقة عقلية شديدة 

severe 
إعاقة عقلية حادة‎ 
Profound 

إعاقة عقلية عميقة 


وأساسية 


( فاروق صادق › 3۲ ۰( 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


: تصنيف جروسمان للاإعاقة العقلية‎ ٣ 

قام جروسمان في عام "۱۹۸" بوضع تصنيف للاإعاقة العقلية يرتبط بالتعريف الذى 
طرحه لهذا المفهوم والذى سبق عرضه » ويعتمد هذا التصنيف على محكين أو بعدين 
أساسيين هما : أً- معاملات الذكاء٠‏ ب- المهارات التكيفية (٠‏ 1983,1,١2٣ءوهإ6)‏ 


أ- تصنيف فئات التخلف العقلي طبقا لمستوى الأداء العقلي ( معاملات 
الذكاء ) ٠‏ 

حددت الرابطة الأمريكية للإعاقة العقلية في دليلها الخاص بالمصطلحات والتصنيفات 
الصادر عام ۱۹۷١‏ » أربعة مستويات أو فئات للإعاقة العقلية حددت على درجة كبيرة 
من الدقة على أساس وحدات الانحراف المعيارى لكل فة عن المتوسط ٠.‏ 

ويضم هذا الجدول التالى هذا التصنيف مع مدى معاملات الذكاء المقابلة على كل 
من شقان ورد دة وو كان وهن أك خا ات فكاع رة امتكاا > 


جدول (۳) 
فئات الإعاقة العقلية طبقاً لدرجة الانحراف المعيارى لاختبار 
ستانفورد - بینیه واختبارات وکسلر 


متو بات معاملات الذكا 
مئ الأنحر اقات کک ا 


فئات الاعاقة اأعقاة 
ا ا ا 


-١‏ إعاقة عقلية 


Mild خفيفة‎ 


۲- إعاقة عقلية معتدلة 
Moderate‏ 
۳- اعاقة عقلية حادة 
severe‏ 
٤‏ - اعاقة عقلية عميقة 
Profound‏ 


( فتحی عبد الرحیم »> ۱۹۸۸ ۰ ٤١‏ ) 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ب- تصنيف الإعاقة العقلية على أساس ات التكيفية : 
لقد صنفت مقاييس المهارات التكييفية التى تستخدمها الجمعية الأمريكية للإعاقة 
العقلية عام ( ۲٠٠۲‏ ) والتى سبقت الاشارة إليها الإعاقة العقلية إلى أربع مستويات 
وفقا لمقياس وكسلر للذكاء وهى : 
-١‏ الإعاقة العقلية البسيطة وتمتد نسبة الذكاء من ٥١ / ٠١‏ إلى ۷٥١/۷١‏ . 
- الإعاقة العقلية المتوسطة وتمتد نسبة الذكاء من ٠١ /٠١‏ إلى ٥٥/٠١‏ . 
۳-الإعاقة العقلية الشديدة وتمتد نسبة الذکاء من ۲٠/۲۰‏ إلى ٤١ |٠١‏ . 
-الإعاقة العقلية الشديدة جدأ ( العميقة ) وتمتد نسبة الذكاء من أقل من ٠١ / ٠١‏ 
(American Association on Mental Retardation, 2002)‏ 
ويلاحظ أن الحدود الفاصلة بين مستوى وآخر مداها "" درجات وهذا المدى يسمح 
أن يوؤّخذ في الاعتبار درجة المهارات التكيفية بالإضافة إلى الاعتبارات الأخرى التى 
يقدر ها الفاحص › ( (Conyers,et a1,2002,310-316‏ 
مفهوم ' المعوقين عقلياً القابلين للتleلم‏ : Educable Mentally‏ 
Retarded ( E. M. R.)‏ 
يتضح من مختلف التعريفات والتصنيفات السابق عرضها والتى قدمت لمفهوم 
الإعاقة العقلية أن فئة المعوقين عقلياً القابلين للتعلم هى إحدى فئات الإعاقة العقلية وفقا 
للتصنيفات التربوية التى طرحت لهذا المفهوم ٠‏ بالإضافة إلى ذلك فهذه الفئة تقابل إلى 
حد بعيد الفئة التى يطلق عليها في التصنيفات المتعددة الأبعاد " فئة الإعاقة الخفيفة أو 
البسيطة ۷114 " لذلك سنقدم فيما يلى تعريفات لهذه الفئة كما حددت في كل من 
التصنيفات التربوية والتصنيفات المتعددة الأبعاد وهى : 
-١‏ تعريف فئة المعوقين عقليا القابلين للتعلم في التصنيفات التربوية : 
Educational Classification‏ 
يصنف الإعاقة العقلية في التصنيفات التربوية إلى ثلاث فئات » الفئة الأولى منها 
هى فئة القابلين للتعلم ١٥1طaءں٤‏ » وتتراوح معاملات ذكائهم بين"٠٠"‏ إلى" ۷١‏ " على 
اختبار ستانفورد - بینیه ۰ 
ویوضح اسشا ف ( ۱۹۸۲( ¡ئAt‏ أن الأطفال بهذه الفئة يتقدمون في التعليم 
حتى الصف التالث على الأقل بل إنهم لو تعلموا في موقف تعليمى مدرسي معد 
خصيصا من أجلهم فإنهم يمكن أن يصلوا حتى الصف السادس . 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
آ رنت ده اط اتقات دة ا ا 
Multi Dimentional Classififcation‏ 
صنفت الإعاقة العقلية على أساس محكى أو بعدى القدرات العقلية ( معاملات 
الذكاء ) والسلوك التكيفي إلى أربع فثات أساسية الفئة الأولى منها هى فة الإعاقة 
العقلية البسيطة أو الخفيفة › وهى الفئة التى تقابل على وجه التقريب فئة المعوقين عقليا 

القابلين للتعلم وقد حددت هذه التصنيفات خصائص هذه الفئة على النحو التالى : 

(أ) معاملات الذكاء : تتراوح معاملات الذكاء بهذه الفئة بين ٠۸.٥١‏ على اختبار 
ستانفورد - بينيه وفقا للتصنيف الذى قدمه جروسمان وتبنته الجمعية الأمريكية 
للإعاقة العقلية عام ۱۹۷۳ ءبينما تتراوح معاملات ذكاء هذه الففغة من"٠٥‏ - 
ا ف لقان وکر لكات رفا لاحت اقات کے 
تتبعها الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية عام ٠٠٠۲‏ . 

(ب) المهارات التكيفية:تكشف هذه الفئة عن قصور خفيف أو بسيط فيالمهارات 
التكيفية لا يتعدى انحراف معيارى واحد عن المتوسط الخاص بالأشخاص من 
نفس العمر » وذلك على الأدوات التى تستخدم لقياس وتقدير المهارات التكيفية 
مثل مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى أو مقياس السلوك التكيفي الذى أعدته 
الجمعية الأمر يكية للإعاقة العقلية luckasson&et al,2002)*‏ 
Alya&Ruth,2001,49,‏ ( 

وقد غرف ادل نالفي انول + 05 فة المز قن عقا الاق 
للتعلم بأنها " نمط من الإعاقة العقلية » تتضمن الأفراد الذين يمكن تعليمهم بعض 
المهارات الحياتية حتى يصبحوا مستقلين معتمدين على ذواتهم ›» وعادة ما يقف تعليمهم 

حتى نهاية المرحلة الإبتدائية » ويكون معدل ذكائهم بين ۷١ -٥١‏ درجة ٠"‏ 

وقد أكد ماك ميلان وآخرون"108-115 ,1980 , 1ھ e‏ & „1aاMacMi‏ " على أن 
نسبة الذكاء من ۷١ -٠١‏ تشير إلى التلاميذ المعوقين عقليا » القادرين على الإستفادة 
من تعلم المهارات المدرسية الأساسية مثل القراءة والحساب » ويتمتعون بتوافق جيد بعد 
تخرجهم في مدارس أو فصول التربية الخاصة » ولديهم اكتفاء ذاتى يمكنهم من الععيش 
باستقلالية » ومن الحصول على عمل في المستقبل وهو ما يتحدث عنه الباحث بعد ذلك 

في عرض المهارات المعرفية موضع الدراسة بالتفصيل ٠‏ 
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وقد عرف " جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين كفافي ۱۹۹۲ء ۲١۲‏ " الأطفال 
المعوقين عقليا القابلين للتعلم بأنهم فئة تشخيصية تنطبق على الأفراد الذين تتراوح نسبة 
ذكاقم نين ۷٠ ٥١‏ وهم عادة يستطيعون كنمية مهار ات تر شل جيدة اويم لون 
إلى نهاية المرحلة الإبتدائية في أواخر العقد الشانى من عمرهم › ولا يستطيعون 
الح في ال اغى لے ا ت هرق الر اه ولك قادوزن غاد فان 
تعلم المهارات المهنية البسيطة والتى تناسب الحد الأدنى من إعالة الذات ٠‏ 

رق عرفت" وررارة اة و الى 1۹١ ٤‏ ۸ الطفلالمعرق فيا لقال ا عد 
بأنه تترواح نسبة ذكائه بين ٠٠"‏ - ١۷'ولديه‏ قدرة محددة أو إعاقة في القدرات العقليية 
تؤدى إلى إعاقة تعليمية واضحه » لا يسمح له بالاستفاده من الأنشطة والمعلومات 
بالطريقة العادية » ويحتاج إلى أساليب تعليم وتدريب خاصة تمكنه من إكتساب عادات 
ومهارات حرفية ومهنية تساعده في کسب عیشه في حدود قدراته واستعدادته ۰ 

وعرف " عبد المطلب القريطى -۲۳١ »٠٠٠٠٠‏ ۲۳۲"المعوقين عقلياً القابلين للتعلم 
حيث أشار إلى أنهم حالات الإعاقة العقلية البسيطةءوتتراوح معدلات ذكائهم بين"٠٠‏ - 
١٠درجةءوهم‏ لا يستطيعون مواصلة الدراسة وفقا للمعدلات والمناهج العادية › إلا أنهم 
بمتلكزن القذرة غل التعلم تدرجة ما لذأ تر فرت لهم خدمات تريونة خاضة ففق ٠‏ رهذة 
المقدرة أو الاستعداد داخل بيئة تعليمية ملائمة ( مدارس أو فصول خاصة بهم ) ولا 
يستطيعون غالبا البدء في اكتساب مهارات القراءة والكتابة والحساب قبل سن الثامنة › 
ورا رة ره مرن طا قفد 13 مك هك الاد ار اة 
المقررة في سنة دراسية واحدة مثلما هو الحال بالنسبة للطفل العادى » وغندما ينتهمون 
من مراحل دراستهم الرسمية » يكون تحصيلهم مقاربا بالمستوى الذى يترواح بين 
الصفين الثالث والخامس الابتذائى »> ويبدى بعضهم استعدادا للتعلم في بعض المجالات 
المهنية ربما يبلغ أحياناً حد التفوق » لذا يمكنهم ممارسة بعض الأعمال والحرف الى 
يستطيعون عن طريقها إعالة أنفسهم كليا أو مع مساعدة خارجية ٠‏ 

ويتضح من التعريفات والتصنيفات السابقة للإعاقة العقلية وخصوصاً فة القابلين 
للتعلم موضع الدراسة الحالية أنها ركزت جميعها على نسبة الذكاء » والتى بدأت من 
"٠"‏ درجة كحد أدنى ويتراوح الحد الأعلى لهذه النسبة بين"۹٦‏ - ٠١‏ " درجة » كما 
ميزت تلك التعريفات والتصنيفات فئة القابلين للتعلم وفقا لاستعدادات أفرادها وقابليتهم 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
للق كمك شان و تدر غل لتر افق :الاجتماغے ر الاعتفاد على القن كلا أو 
جزئياً » وقدرتهم أيضا على ممارسة بعض الأعمال التى تمكنهم من العيش اليومى 
باستقلالية » كما أشارت بعض التعريفات إلى حاجة الأطفال القابلين للتعلم لبرامج 
تعليمية وتدريبية خاصة تتناسب وقدر اتهم العقلية المحدودة. 


۴- خصائص المعوقين عقليا : 

ك اركف الور نفا فة غو ا لے ا الو ولاك نة اة 
يصعب التوصل إلى تعميم دقيق بالنسبة لخصائص هذه الفئة » فهناك فروق داخلية في 
لضان ن الو ات اة ن غ ا فى ها ق وها خا 
بين الأفراد في المستوى الواحد » ولا تقتصر الفروق في الخصائص على الفروق بين 
الأفراد فقط » وإنما تمتد في الخصائص بين الفرد ونفسه » في ضوء مرحلته العمرية 
ونوعية الرعاية التى يتلقاها من مرحلة إلى أخرى»(نجیب خزام » ۹4۷ 
4۳ 6( 

ويعد التعرف على خصائص وسمات المعوقين عقليا من ضروريات العمل معهم 
حتى يستطيع المربون والأخصائيون تقديم أفضل الخدمات الاجتماعية والنفسية 
والتربوية لهولاء الأطفال لتفي باحتياجاتهم ومطالبهم ۰ ( سهیر میهوب )١ ›» ۱۹۹٦۰‏ 
ورغم صعوبة التوصل إلى وصف عام ودقيق لفئات الإعاقة العقلية » إلا أنه يمكن 
توضيح أكثر الخصائص عمومية وبإيجاز : 
أ- الخصائص الجسمية و |J>حركية: Physical and Motor Characteristics‏ 
أن المعوقين عقليا يعانون من تأخر في نموهم الجسمى والحركى ولديهم 
اضطر ابات في تعلم المشى » فهم غالبا يكونون أبطأً في تعلم المشى عن غيرهم من 
العاديين › كما أنهم أكثر عرضة للإصاية بالأمراض من غيرهم » وأحيانا يصاحب 
الإعاقة العقلية قصور سمعى أو بصرى › وقصور في التوافق العضلى › 
والتازرالبصرى الحركى » وبعض العيوب في النطق والكلام (٠‏ جمال مختار حمزة › 
7۲ 6( 
ب - الخصائص المعرية llعlية: Cognitive Mental Characteristics‏ 
يتصف مستوى الذكاء العقلى العام لدى المعوقين عقليا بالإنخفاض » ويعتبر مستوى 
هذا الإنخفاض محددا أساسياً لمستويات الإعاقة العقلية » ويظهر هذا الإنخفاض في 


الفصل الثاني 
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عمليات اكتساب المعلومات وتخزينها وتجهيزها لذلك يواجهون صعوبات في القيام بهذه 
العمليات » وتختلف نوعية الصعوبات لديهم بإختلاف مستوى الإعاقة ودرجتها العقلية › 
كما يواجه المعوقون عقلياً صعوبات في القدرة على الانتباه في التذكر (خاصة الذاكرة 
قصيرة المدى ) وفي التمييز بين المدركات الحسية والقدرة على التخيل والتفكير 
المجرد ۰ (کمال ابراهھیم مرسى › (Hourcade , 2002 , 1^† - ۷۸ < 1۹4۹٩‏ 
أما بالنسبة للنمو اللغوى والذى يرتبط بالنمو المعرفي فهو يتصف بالبطء والتأآخير في 
النطق وصعوبات وبعض العيوب في الكلام » وتختلف المهارات اللغوية ومستواها 
باختلاف درجة الإعاقة العقلية ۰ ( نادر فهمی الزیود » ۱۹۹۱ ٠٤ ١‏ ) 
١-تبسيط‏ المفاهيم: 

يعد تبسيط المفاهيم من الخصائص المعرفية للتلميذ المعوق عقليا القابل للتعلم فهو 
يمل إلى الأداء بشكل: أفضل سا فما يلق با لمفاهيم والأفكار البانيه مقارتة 
بإمكانيته علي التعامل مع المفاهيم والأفكار المجردة .فعندما يسأل عن تحديد أو وصف 
شئ ما فإنه سيستجيب( في الغالب ) استجابة تدل علي فائدة أو منفعة هذا 
الشيء.فالبرتقالة ( مثلا ) للأكل ءوالكرسي للجلوس ءوالكتاب للقراءة » الخ. (محمد 
محمد السید۸۰٥۹-۱۹۹۸۰٥)‏ 

وهذه الصعوبة لا تشكل خطورة في السنوات المبكرة من تعليم المدرس للتلميذ 
المعوق عقلياً القابل للتعلم » وعندما يكون تعلم القراءة والحساب علي المستوي العياني . 
ولكن بتقدم نمو الطفل يصبح من الواضح وجود صعوبة في تكوين المفاهيم » وقد 
تنسحب هذه الصعوبة علي مواقف التعلم الاجتماعي . (goldstein &seig1,1992,14(‏ 
١-قصور‏ الانتباه والإدراك : 

تشير نتائج بعض التجارب إلى أن الكثير من فشل الطفل القابل للتعلم في الحصول 
علي معلومات جديده قد يرجع إلى التأثير الذي تحدثه بعض المثيرات التي لا علاقة 
لها بتلك المعلومات ويمكن لهذا الطفل أن يستفيد استفادة كبيره من المعينات التي تساعد 
على تركيز الانتباه .ومن هذه المعينات توفير جو هادئ أثناء الأداء أو تشغيل موسيقي 
هادئة واستخدام ألوان مناسبةء والإستعانة بالصور والأشكال قدر الإمكان للمساعدة علي 


التوضيح وجذب الانتباه. (جیستین وآخرون »تر جمه:کمال سالم سیسالم ۱ )) 
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وبصفة عامه » أشارت الدراسات في هذا الصدد إلى أن التشتت لدي التلاميذ 
المعوقين عقلياً يرتبط بدرجه كبيره بصعوبة المهمة وتنظيم موقف التعلم وحده المثير 
المشتت ٠‏ وتوصي تلك الذراسات بضرورة الإهتمام بخفض عوامل التشتت وخاصة في 
المراحل الأولي من تعلم المهمة الصعبة .(كلارك ١‏ .د.ب » ترجمة:عبد الحليم محمود 
السید ۸۹-۱۹۸۳۰۸۸۰) 
٣-قصور‏ الذاكسرة : 

توجد وجهتا نظر لتفسير ضعف الذاكرة تفترض الأولى أن الأطفال المعوقين عقليا 

لديهم ضعف في تتبع المثيرات ويقوم هذا الإفتراض علي الإعتقاد بضعف النظام 
العصبي المركزي والذي يقلل من قدرتهم علي إدراك المثيرات بهمدف التعلم أو 
الإسترجاع .ومع ذلك فإن هذا الإفتزراض لم يتم التأكد من صحته عملياً لأن البحت في 
العوامل المرتبطة بالجهاز العصبي المركزي في علاقتها بالتعلم و الذاكرة يعتبر بحتا 
شاتكا .أما وجهة النظر الثانية ختفترض أن المعوقين عقلياً أبطاً في تتمية واستخدام 
عمليات الإسترجاع(التذكر)»ويطلق علي وجهة النظر هذه أيضا منحي "'ضعف 
الاسترجاع ' حيث يرجع هذا المنحي ضعف الذاكرة إلى تأخر اللغة وتأخر نمو 
المفاهيم › والتي تعد بمثابة الأداة التي يستخدمها الطفل في عملية الإسترجاع.وقد أكدت 
الدراسات علي أن تنمية استراتيجيات الإسترجاع والتي لا تنمو تلقائيا مثل استراتيجية 
التكرار »والتجميع ءيمكن أن تؤدي إلى تحسين أداء الأطفال المعوقين عقليا في مواقف 
التعلم وفي تنشيط الذاكرة. (کريستين مايلز ءترجمة:عفیف الرزاز )٠۹۹ ٤٤٩٤)‏ 


ونجد أن مشكلة ضعف الذاكرة لدي الطفل القابل للتعلم تكمن في تعلمه أي معلومة 
أو مهارة من الوهلة الأولى ءوأنه بمجرد أن يتم التطم يصبح قادرآ علي تذكر هذه 
المهارة أو تلك المعلومة .مع الأخذ في الاعتبار أنه يمثل كل ما هو جديد ببطىء »وبعد 
الكثير من التكرار »ولا يستطيع استخدام المعارف المكتسبة في الوقت المناسب . 
»- قدرة محدودة علي التعميم : 

لقد أشار سانديسون " 01,1991,12ءء1لمهء" إلى إمكانية إكتساب الأطفال المعوقين 
عقلياً القابلين للتعلم ءوالقابلين للتدريب القدرة على التعميم ءوذلك بعد تعرضهم لبرنامج 
تدريبي قائم علي التعلم بالإكتشاف. وقد أكد كذلك علي أن هؤلاء الأطفال قد أصبحوا 
قادرين علي استخدام معارفهم في مواقف شديدة التنوع. 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ونجد أن ميل الطفل المعوق عقليا القابل للتعلم نحو التعامل مع المفاهيم والأفكار 
بصورة عيانيه ءيولد لديه صعوبة في تنمية التعميمات .فربما يدرك الطفل بشكل سريع 
علامة الجمع "+" في مشكلة الحساب دون أن يستطيع إدراك العلاقة بين هذه العلامة 
والحرف وفي المشكلات اللفظية ءفلا يكفي بالنسبة للطفل المعوق عقلياً القابل للتعلم أن 
يعرف كيف يعد»ولكن يجب محاولة تنمية مفهوم العد لديه › وهو مفهوم لاينمو 
تلقائيا.وبمجرد مساعدة الطفل علي إكتساب ذخيرة من المفاهيم »غفإن عملية التعميم 
تصبح ممكنة › فالأنسان يفكر با المفاهيم . ومن خلال التعليم تتكشف أمام الطفل 
الصفات الجوهرية لمفهوم الشئ › والتي تتطلب أن ينحي جانبا الجزئيات والتفصيلات 
الحسية »التي كان يعتبر وجودها ضروريا عند مرحله التعرف علي الشىئ وإدراكه 
(Goldstein&Seigl,1992,15)‏ 
٥-القدرة‏ المحدودة علي التعلم غير المقصود: 

يشير مصطلح التعلم العارض (أو غير المقصود)ع” ”ه٥1‏ اها١ءلذء.!‏ إلى قدرة 
الفرد علي إكتساب معلومات غير مرتبطة بشكل مباشر بالمهمة التي يتم تعلمها .فغالبا 
تتن مو قف :القع كاد من كر ة ار تة ى طاق كلها اللو هات العار دة أو 
غير المقصودة . ومقارنة بالأطفال العاديين ءغفإن الطفل المعوق عقليا القابل للتعلم سوف 
يتعلم بعض المعلومات القليلة عن الفكرة الرئيسية » وسوف يكتسب بمقدار أقل معلومات 
متعلقة بالأدوات المستخدمة في توضيح الفكرة ٠‏ فالطفل العادى الذى يتعلم التميز بين 
الأشكال » سوف يكون فكرة عن اللون الذي تكون عليه هذه الأشكال عندما يكون 
التركيز علي الشكل.(جيستين ي ٠ج‏ وآخرونءترجمة:کمال سالم سیسالم » )۱۹۹٤٤٩٤‏ 


ج الخصائص الإiفعالية‏ وlلښجتlnعية: Emotional And Social Characteristics‏ 
المعوقون عقليا بصفة عامة يكونوا أقل قدرة على التكيف الاجتماعى والتوافق 
الشخصی والانفعالی › وتری 'سهیر میهوب » ۱۹۹٩‏ › ۲۸- ۱۹ " أنه إذا كان الفرد 
السوى يتميز بالثبات الانفعالى والواقعية في مجابهة مشاكل الحياة › فإن المعوق عقليا 

تتصف إنفعالاته بالتقلب والحدة والاضطراب الوجدانى وسوء التوافق . 

فالمعوقون عقليا يتسمون بسرعة التأثر » وبطء الانفعال » وقرب ردود الأفعال 
من المتسوى البدائى »> وصعوبة تحمل القلق أو الإحباط › والتقلب والاضطراب 
الإنفعالی ۰ (حامد عبد السلام زهران ۱۹۹۰ › ٤١١‏ ) 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

كما أن الأطفال المعوقين عقليا يواجهون صعوبات وقيودا فعلية › فهم بحاجة إلى 
تعلم الاعتماد على أنفسهم » وازالة هذه القيود والصعوبات التى تحول دون اندماجهم مع 
المجتمع المتمتل في البيت والعائلة والمجتمع ٠‏ 

ويشير " محمد على كامل » ۹۹۹ » ٠١‏ ' إلى أن الطفل المعوق عقلياً يكون أقل 
قدرة على التكيف الاجتماعى والموائمة الاجتماعية » وهو أقل قدرة على التصرف في 
المواقف الاجتماعية » وفي تفاعله مع الآخرين ٠‏ 

تعقيب على خصائص المعوقين عقليا 

تنغ افك ان ك فتاهو ا عر كه که ت خا ن 
هتاك العديد من فقات, الإحافة الحفلية و مسترياتها ٠‏ ولذلك يضعب تعميم هذه الخضتائضن 
على فئتى الإعاقة العقلية البسيطة والمتوسطة »› ويؤكد ذلك ما يذكره " فاروق صادق 
"۳٠٠ ۲‏ » من أن المعوقين عقلياً من فئة الإعاقة العقلية البسيطة يمكنهم النجاح 
نسبيأً في تكيفهم الاجتماعى والمهنى » حيث يتم تدريبهم وتوجيههم بما يتفق وقدراتهم 
وإمكانتهح المخدودة: 

ویری " فاروق صادق » ۱۹۸۲ » ۲۸۸ ٠"‏ أن النمو الحركى هو أحد الجوانب التى 
يجب أن نرعاها » فحيث أن الفروق بين الأسوياء والمعوقين عقليا ليست كبيرة في هذا 
الجانب » فإنها لو استغلت استغلالاً صحيحا » فإنها تكون أحد الأعمدة الهامة في بناء 
الصحة النفسية للطفل المعوق عقلياً » وإتاحة الفرصة لتفاعلة مع الطفل السوى في 
مواقف النشاط الرياضى وغير الأكاديمى » مما يكون له أثر كبير في تنمية إدراك 
الطفل وثقته في نفسه وانتمائه إلى مجتمع النديه مع الأسوياء المساوين له في العمر › 
مما يؤدى إلى توافق إجتماعى أفضل ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


: أسباب الإعاقة العقلية‎ - ٤ 


عوامل تحدث أثناء الوضع 


عوامل وراثية عوامل ليئية 
رحمية تحدث أثناء الحمل عوامل نفس اجتماعية تحدث 
بعد الوضع 


الات لمر الحو ادث الحرمان الثقافى 


شكل )١(‏ أسباب الإعاقة العقلية 


ويتضح من الشكل السابق أن هناك عدة مسببات للإعاقة العقلية » منها ما يؤثر على 
نمو المخ قبل الولادة » أو أثناء الولادة › أو في فترة الطفولة المبكرة ٠‏ وقد تم اكتشاف 
بضع مئات من مسببات الإعاقة العقلية » ولكن يبقى السبب غير معروف عند ثلث 

الأشخاص المصابين بالإعاقة العقلية ٠‏ والأسباب الثلاثة الرئيسية للإعاقة العقلية هى : 

متلازمة داون»ومتلازمة اكس الضعيف ( الهش ) ×٥1نعهإ۴‏ وتعاطى الأم للمشروبات 

الكحولية » ويمكن تصنيف الأسباب بشكل عام إلى المجموعات التالية : 

-١‏ الحالات الجينية ( الوراثية ) : وهى تحدث بسبب خلل في الجينات المورتة من 
الوالدين » أو عند التقاء جيناتهما › أو بسبب اضطرابات أخرى تحدث للجينات 
خلال مرخة : الحمل سب الالتهانات ١‏ أو رة الت ركن لادشحة و عو امل أخر ئ٠‏ 
وهناك أكثر من'٠٠٠"‏ مرض جينى مرتبط بالإعاقة العقليية » مثشل 
)heny1ketonuriaم‏ ) PKU‏ ( وهو اضطراب یصیب احدى الجينات ويعرف 
باضطر اب الأيض الذى يحدث بسبب نقص أو خلل في احدى الانزيمات ) ٠‏ وهناك 
ا دار و ال تتن ا غ ا ات اة الك روات وهات 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 
متلازمة اكس الهش التى تحدث بسبب خلل في كروموسوم اكس » وتعتبر هذه 
المتلازمة السبب الوراثى الأكثر شيوعاً للإعاقة العقلية ٠‏ 

۲- مشكلات أثناء الحمل : مثل استخدام المواد الكحولية › أو المخدرات من قبل الام 
الحامل ٠‏ وقد بينت الدراسات الأخيرة مسئولية التدخين عن زيادة مخاطر الإصابة 
بالإعاقة العقلية » والعوامل الأخرى التى تزيد من مخاطر الإصابة بالإعاقة العقليية 
وتشمل : سوء التغذية » بعض الملوثات البيئية »> مرض الأم أثناء الحمل مثل 
الإصابة بالحصبة الألمانية والسفلس » وبعض المواد السامة كذلك ٠‏ وكذلك إصابة 
الأم بمرض نقص المناعة المكتسب ( الإيدز) ٠‏ 

۳- مشكلات تحدث أثتاء الوضع : على الرغم من أن أية مشكلات غير طبيعية أشاء 
العمل يمكن أن تؤثر على مخ الطفل الوليد » فإن عدم اكتمال مدة الحمل › 
وانخفاض وزن الطفل عند الولادة » يمكن أن ترتبط بمشكلات لاحقة تؤثر في نمو 
الطفل » ويعتبر هذان السببان شائعان أكثر من غيرهما ٠‏ 

› مشكلات تحدث بعد الوضع : حيث أن أمراض الطفوله مثل السعال الديكى‎ -٤ 
وجدرى الماء > والحصبة » والتهاب السحايا وغيرها يمكن أن تلحق ضررا كبيرا‎ 
بالمخ وكذلك أية حوادث أخرى كتعرض الطفل إلى ضربة قوية » كما أن المواد‎ 
البيئية السامة كالرصاص » والزئبق يمكن أن تلحق ضررا كبيرا بالجهاز العصبى‎ 
٠ للطفل‎ 

-٥‏ مشكلات الفقر والحرمان الثقافي : فأطفال العائلات الفقيرة يتعرضون للإعاقة 
العقلية بسبب سوء التغذية » أو تعرضهم للأمراض بسهولة أو بسبب نقص العناية 
الصحية الأساسية » أو بسبب المخاطر البيئية ٠‏ كما أن الأطفال الذين يعيشون في 
المناطق المحرومة يحرمون من الخبرات المعيشية والتقافية اليومية التى يمر بها 
نظراؤهم في المناطق الأخرى › حيث تظهر بعض البحوث أن تلك الظروف يمكن 
أن تسبب في أضرار دائمة »> ويمكن عدها من مسببات الإعاقة العقلية ٠‏ 
(Alexander, 1998,50-58)‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ثانياً : التعرف على بعض المهارات المعرفية التى يمكن إكسابها للمعوقين 
عقلياً: 

بعد عرض الباحث لتعريف وتصنيف وخصائص وأسباب الإعاقة العقلية يتم عرض 
المهارات المعرفية المستخدمة فى الدراسة الحالية وهى : مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية متضمنه عدة مهارات فرعية وهى : ( فوق - تحت » أمام - خلف » داخل - 
خارج » يمين - شمال ) › مهارة التصنيف متضمنه عدة مهارات فرعية وهى : 
( تصنيف الأشياء حسب اللون » تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسى › تصنيف 
الأشياء حسب الحجم "كبير - صغير ") » مهارة التسلسل متضمنة عدة مهارات 
فرعية وهى : ( التسلسل حسب الطول » التسلسل حسب الحجم » التسلسل حسب الوزن» 
التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان )»مهارة العد متضمنة عدة مهارات 
فرعية وهى : ( معرفة أشكال الأرقام من " ٠" ٠١ -١‏ معرفة عد الأرقام من -١'‏ 
٠‏ معرفة كتابة الأرقام من " "٠١-١‏ )ءمهارة إدراك الوقت والزمن متضمنه عدة 
مهارات فرعية وهى : ( إدراك الأمس واليوم والغد »عدد أيام الأسبوع »عدد أيام 
الشهر»شهور السنة وعددهاءإدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبهء» مهارة التعامل 
مع النقود متضمنه مهارتان فرعيتان وهما : ( التعامل مع النقود الورقية › التعامل ممع 
النقود المعدنية ) » مهارة القياس متضمنة عدة مهارات فرعية وهى : ( قياس الطول ' 
طويل - قصير " قياس الحجم " كبير - صغير ' › قياس الوزن " ثقيل - خفيف "» 
قياس المسافة " قريب - بعيد ') ٠‏ 
رشؤت بغرن لاعت لكل مهار ة من امار ات اماق کا عل خ5 : 
١‏ - مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية : 

يحاول الإنسان سواء كان في مرحلة الطفولة أو الرشد فهم البيئة والعالم المحيط بهء 
وذلك من خلال تعامله مع الأشياء والكائنات الحسية والتى يدركها عن طريق حواسه 
المخفة د ومن خف هذ اتاكات كرون لذ افر خر ات مر فة كن اة وها 
بها من أشياء وكائنات » وهذه الخبرات المعرفية التى تتناولها القدرات العقلية للفرد 
بالفحص والتحليل والتصنيف لها في شكل فئات أو أصناف حسب خصائصها العامة 
المشتركة حتى يسهل عليه فهمها واسترجاعها وتطبيقها في مواقف أخرى ٠وعندما‏ نتكلم 
عن مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية فمن الضرورى أن نذكر من أى فرع يأتشى 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

هذا النوع ألا وهو علم المفاهيم الرياضية والذى ينقسم إلى العديد من المفاهيم الهندسية 
وهو ذلك المفهوم الذى تشتق منه هذه المهارة ٠‏ 

ويتضح ذلك من خلال معرفة الفراغ التبولوجى الذى يمثل الحقائق والمعلومات التى 
تكون مجموعة العلاقات الفراغية الأولية التى تقوم على أساسها معرفة أطفال ما قبل 
المدرسة بمهارة إدراك المكان الذى يعيشون فيه ٠‏ 

وكلمة توبولوجى رعهامصه1 مشتقة من الكلمة اليونانية هم٠۲‏ » وتعنى مكان أو 
موقع أو فراغ أو موضوع » وقد عرف التوبولوجى بأنه علم دراسة الموضوع رإد؟ 
tut‏ کما سمی أيضا بعلم تحليل الموضوع ‰6 » وذلك لأنه يختص 
بالعلاقات الأساسية الذاتية للشكل الهندسى والتى تعتمد على الموقع فقط » وتبحث في 
خواصه والتى تظل ثابتة مهما تعرض الشكل لتغيرات نتيجة لعملية الشد والثنى والقطع» 
ونجد أن علم التبولوجى يهتم بخواص الموقع التى لا تعتمد على القياس » فمثلا نحن 
نصف الموقع دون الإشارة إلى الحجم أو الشكل كذلك يتتاول التبولوجى الحدود 
والنظام والقطاعات المتداخلة والإغلاق ۰ ( عواطف ابراهیم »> ۱۹۸۷ » )۳١‏ 

-١‏ لا يعتبر الأشكال ثابتة بل قابلة للتحويل في الشكل عن طريق الضغط أو المد 

مثلاً لأنه يتعامل مع الخواض فقط ٠‏ 

۲- يدرس الأشكال الخطية والسطوح والمجسمات ٠‏ 

۳- لا يفرق بين الأشكال ٠‏ 

)۱۹۸ ۰۱۹۸۱۰ القیاس والطول لا يوضعان في الاعتبار ۰( سامی أبوبیه‎ -٤ 

ومن هذا المنطلق أبداً في توضيح أجزاء المفاهيم التبولوجية المكانية التى يتناولها 
ذلك البحث ومحاولة إيضاحها بنوع من التفصيل وهى : 

| الاتجاهات المكانية ( يمين / يسار - أمام / خلف - فوق / تحت -داخل‎ )١( 

انچ 
(۳) تحديد المواقع التبوغرافية ٠‏ 
وسوف نتناول كل مهارة بشىء من التفصيل فيما بعد ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ونجد أن القدرة على الإدراك المكانى تختلف عن باقى القدرات › إذ لا شأن لها 
بالألفاظ والمعانى » انما تتعلق القدرة المكانية بالرسوم والأشكال والعلاقات المكانيةء 
ويظهر أثر هذه القدرة حينما يمارس الفرد هنا تكوين شكل من عدد من القطع 
الصغيرة أو يكون رسماً معينا من عدد من الخطوط أو يتصور رسما معينأً حينما 
يلف ويدور أو حينما يحاول أن يصل إلى مكان ما عن طريق أقصر الطرق أو 
قراءة الخرائط (٠‏ حمدى الملیجی > )٦ › ۱۹۸١‏ 
يتضح مما سبق أن كثير من الدراسات النفسية تؤكد على أن الأطفال يهتمون 
بالعلاقات المكانية للأشياء ( أمام / خلف - فوق / تحت - داخل / خارج - يمين/ 
يسار) لما في ذلك من أهمية في تعريف الأطفال المعوقين عقلياً على البيشة التى 
يعيشون فيها » ويفضلون إدراك أوضاعهم بالنسبة لأشياء (فوق الكرسى ‏ خلف 
المنضدة ‏ أمام الباب ) ونجدهم يفضلون إدراك أوضاعهم للعلاقات المكانية بين 
الأشياء وبعضها فيتحدد مثلا معرفتهم لليمين واليسار وإدراك التنظيم المكانى للأشياء 
في البيئة المحيطة بهم ٠‏ 
وهناك العديد من الأساليب والطرق التى من خلالها يمكن تعليم الطفل الاتجاهات 
متثل أن نحكى له قصة عن ولد ونعرض عليه صورته إلى جانب أنه يمكن أن نعلمه 
الأوضاع من خلال أغنية » وهذا بدوره يساعد في معرفة الاتجاهات بل ويشټر 
فضوله أكثر من معرفة العلاقات المكانية ٠‏ 
هذا ويعرف ابياجيه" مهارة إدراك الاتجاهات المكانية بأنها : 
" اتجاهئ اليمين / اليسار › الأمام / الخلف يحددان المكان المجسم بشىء له علاقة 
بمهارة إدراك الاتجاهات المكانية السطحية متل علاقة الترتيب المتتالى للاتجاهات 
- مواقع الأشياء - المسافة بينهما والقرب والبعد' ٠‏ ( اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي 
(11-A۸ CY ¢‏ 
ولقد أوضح بالزيس " 41,1986,574٥142ه۴‏ " ضرورة توافر الأنشطة الحركية 
لإكساب الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم مهارات إدراك الاتجاهات المكائية 
مثل يمين - يسار › أمام - خلف › فوق ‏ تحت ٠‏ 
ولقد ذکرت نانسى هاذين "y,1983,11-14ءNa0 8142e,‏ " أنه يمكن تطور 
المفهوم المكانى من خلال اكتشاف مجموعة من الأطفال للمجالات البيئية الواسعة »› 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

وذلك من خلال عرض نوعين من البيئات ( قطر داخل المنزل - حديقة للحيوان 
خارج المنزل) على هؤلاء الأطفال » وبعد مشاهدة الأطفال للبستان ثم منحهم "٣"‏ 
فرص للتخمين في محاولتهم تحديد أماكن الأشياء في كل بيئة على حدة مع تزويدهم 
بكروت ارشادية › ويتم ذلك عن طريق اعطاء كل طفل مجموعة من الألعاب 
والأشياء التى من خلال تنظيمها تتكون له البيئة التى يريدها › وبعد عدة محاولات لقد 
تمكن الأطفال من تصحيح لشكل البيئة المراد تصميمها من خلال المحاولة الثانية › 
وهناك بعض الأطفال الذين وصلوا إلى المحاولة الثالثة حيث يتمكن من وضع 
الأشياء في أماكنها للبيئة المراد تصميمها تبعا للماكيت الأول الذى عرض عليهم ٠‏ 
-١‏ مهارة التصني4 : Classification Skills‏ 

إن الهدف الأساسى من وراء الاهتمام بدراسة مهارة التصنيف من وجهة نظر 
بياجيه يأتى من حقيقة أن التصنيف يتصل وبعمق بالقدرة على الوصول إلى محك 
تدريجى للتعميم » أى أن النشاط التصنيفي » لابد وأن يتضمن تجريد علاقات التشابه 
والاختلاف بين أشياء أو أشخاص أو أحداث تتجمع في كليات مجردة تستغرق كل أفراد 
المجموعة المعنية › أى أن التصنيف يقوم على نشاطين رئيسين »› يشير أولهما إلى 
التجريد والحصول على عدد من الملامح المشتركة المستقرة التى تتكون بناء عليها 
المجموعة » وهذه العملية يسميها بياجيه مفهوم المجموعة » وهو مجموعة الخصائص 
المشتركة لأفرد هذه المجموعة معأ » مع مجموعة الاختلافات التى تميزهم عن فة 
أكري ٠‏ وير اهبا لن دى اجره أن تطاها أي رة الفر اد ار الان 
التى تمثل هذه الفئة أو المجموعة كما حددت بمفهومها › ونجد أن الطفل يستكشف العالم 
الذى يعيش فيه › ويتعلم كيف يتعرف على الأشياء المتعددة التى يراهاويسميها ٠‏ 
ويستخدم الطفل ( في الفترة المبكرة من تعلم اللغة ) أسئلة تدور حول "الأسماء"» 
E‏ ا ا ا الس کے الک 
تظر ها أل ع م فة ل ن غر مقو ل ا ف ن 
أن يقول : ما إسمه ؟ ثم يبدأ الطفل في التعرف على الأشياء › على أساس خصائص 
فيزيقية معينة مثل اللون » أو الشكل أو أنماط محددة من السلوك ٠‏ وعندما يكون الطفل 
قادرا على إدراك الشىء فإنه "' يصنفه " في فئة معينة تختلف عن الأشياء العديدة 
الأخرى على أساس الخصائص أو الصفات المتفردة فيها ٠‏ فتعرف عملية التصنيف 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
(بمعناها الواسع) على أنها قدرة الفرد على تقسيم مدركاته وترتييهاوفق أسس 
معينة ٠‏ (محمد مصيلحى الأنصارى› Hull & Fedje,1985,125-128, ۱۹٩54٤‏ 
(Kelein & Safford ,1978,272-278,‏ 


وقبل أن نشرع في التعرف على كيفية دراسة بياجيه لمهارة التصنيف أو تحديده 
لمراحل نمو وتطور هذه المهارة لدى الطفل » ينبغى أن نشير إلى أن مهارة التصنيف 
قد حظيت باهتمام ودراسة العديد من الباحثين خارج مدرسة جنيف يأتى في مقدمتهم 
ey gotsky , 1962, Olver& Horns « 1۹1° «Schwartz «‏ و أن معظم ھذہ 
الدراسات قد استهدفت تحليل بنية التصنيف لدى الأطفال مما يلقى المزيد من الأضواء 
على بنية المفاهيم عندهم » وكيف تقترب هذه البنية منطقياً من بنى الكبجار » كما 
استهدفت أيضا اختبار الأسس التى يقوم عليها تصنيف الأطفال » مما قد يكشف شيئًا من 
المحتوى المحسوس أو المجرد لمفاهيمهم على اختلافها ٠‏ إلا أنه رغم تعدد وكثافة 
دراسات التصنيف وتنوع مجالاتها إلا أن ما قدمه بياجيه سواء في الفترة الأولى من 
دراسته للتصنيف في الفترة من"٠ ۹١‏ 'حتى وفاته وبعد تعديل منهجه وربطه التصنيف 
بالتوليفة والربط العارض ومختلف مفاهيم ما قبل العمليات يعد بحق مساراً جديدا لتكوين 
مفاهيم وأنشطة التصنيف عند الطفل » ولقد اهتم الباحثون بعد ذلك بنتائج نظرية بياجيه 
لاود الأطفال: التر قن طلا وار اقات تمه بقض ال آكى ال ر ف من 
مهارة التصنيف » والربط بين محتوى وضع أى برنامج للطفل والمرحلة التى يوجد فيها 
> ويقترح بياجيه بأن المعوقين عقليا يتبعون نفس مراحل التفكير المعرفي للأطفال 
العاديين مع الوضع قي الأعتبار العمر العقلي » والعمر الزمتي لهذه الففة ٠‏ 
(Green,1990,260-270 )‏ 


مفهوم التصنيف : 

التصنيف هو تجميع الأشياء في فئة على أساس خاصية أو مجموعة خصائص 
معينة: فيزيقية أو وظيفية » تميز هذه الفئة عن غيرها من الفئات »› ويستطيع طفل هذه 
المرحلة أن يفهم أن الشىء يمكن أن يصنف بطريقتين في آن واحد في حين أن طفل 
المرحلة السابقة لا يستطيع التفكير في الشكل وأجزاؤه تفكيرأً مستقلاً فهو يخلط بينهماء 
وهناك ثلاث مراحل لنمو عملية التصنيف ٠‏ الأولى والثانية منها تحدث خلال مرحلة ما 
قبل العمليات أى في حوالى سنتين إلى سبع سنوات » في حين أن المرحلة الثالثشة لا 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


يصل إليها الطفل إلا مع وصوله إلى مرحلة العمليات المحسوسة › وهذا ما نوضحه 
أكثر فيما يلى في إطار نظرية " بياجيه " وهى : 

المرحلة الأولى : 

قام بياجيه بعدد من التجارب معتمدا على أسلوبه الإكلينكى المعدل » وفي إحدى هذه 
الدراسات قدم مجموعة من الأطفال ممن تتراوح أعمارهم بين الثانية والخامسة »› 
مجموعة من الأشكال الهندسية المسطحة حيث اشتملت على " مربعات › دوائر»ء مثلتات» 
حلقات وأنصاف حلقات " » وكل منها له ألوان مختلفة »> وطلب من الطفل أن يضع 
الأشياء المتشابهة مح عضن ٠‏ أحيانا قم عضن التطليمات. الأضافة »مث "هم مع 
بعض حتى يكونوا نفس الشىء ' » 'اضعهم مع بعض إذا كانوا نفس الشىء "» ' ضع 
هنا ما تراه مختلفاً " » ولقد استخدم الأطفال طرقا متعددة لجمع هذه الأشياء » لكنها في 
مجموعها تكشف عن أن الطفل في مثل هذا الموقف وفي متل هذا العمر لا يتبع أى 
ا کو ا و و ا ت لجو عا واا ا 
الطفل بين الأشياء التى لا يوجد بينها أى تشابه » كما أن ما يصدر من تصنيفات جزئية 
لا يعبر عن فئات حقيقية لأسباب عديدة »أحدها أن المفهوم لا يحدد العناصر حيث لا 
توجد خصائص محددة توضح أى الأشكال وضعها في كل مجموعة ٠‏ أطفال آخرون 
في هذا العمر استخدموا الأشكال الهندسية لبناء صيغة أو شكل أو صورة مثيرة بالنسبة 
لهم » أحدهم يبنى ببعض المكعبات برجا » وآخر يجمع أصناف الحلقاث ليشكل جسرا؛ 
بياجيه يفسر ذلك › سواء في التصنيفات الجزئية أو في التجميعات حسب الأشكال » لأن 
ذلك لا يكون فئات » بل أن الطفل يجمع بين هذه العناصر ليس بسبب ما بينها من 
تشابه» بل لأنه یرید أن يبنى بها شكلا ما ٠‏ وقد كرر بياجيه هذه التجربة باستخدام دمى 
تمثل منازل » أشخاص » حيوانات وحصل على نفس النتائج تقريبا غير أنه من الجدير 
بالذكر » أن بعض الباحثين » كشفوا عن أن الطفل في مثل هذا العمر يمكنه أن يحقق 
نجاحا أكبر في مجال التصنيف » ويسمى التصنيف في المرحلة الأولى التجميع 
التصويرى حيث تجمع العناصر بحيث تمثل صورة للأشياء ٠‏ 

المرحلة الثانية : 

التجميع غير التصويرى » وفيها يستطيع الأطفال تجميع مجموعة من العناصر على 
أساس بُعد واحد فقط ٠‏ فالطفل الذى يبلغ من العمر سبع سنوات يمكنه تجميع العناصر 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


وفقا للون ( جميع الحتاصر الخمراء معا في كومة ».والزرقاء في كومة أخرى )+ أو 
وفقا للشكل » أو الحجم » وهكذا ٠٠‏ ويفتقد الأطفال في هذا السن لنظام التصنيف 
الھرمى " system Hierarchical‏ ssificationاC‏ " الذى يعتمد على العمليات العقلية 
المتظفة 2 و لهذا السا سكن لطفل هدو المر هة أن بف مو عة من الفشر ات فقا 
لبعد واحد فقط وليس وفقا لبُعدين (الحجم والشكل معا) ٠‏ 
المرحلة الثالشة: 

التصنيف الهرمى » وفيها يفهم الطفل مبداً التضمين الفثوى ٠‏ فيقدم للطفل مثلا 
عناصر متعددة من فئتين ثانويتين تنتميان إلى فئة عامة أساسية (على سبيل المثال : ۷ 
صور لكلاب ٠‏ و ۳ للقطط ) » وعندئذ يسأل الطفل أيهما أكثر الكلاب أم الحيوانات. 
وبعبارة أخرى:يطلب منه المقارنة بين المجموعات الثانوية (الكلاب) والمجموعة العامة 
(الحيوانات) التى تجمع " الكلاب والقطط " معا ٠ولا‏ تظهر الاستجابة الصحيحة على 
کد اتن افر ئ وف لاخر اواك الت اتد اكه ود انور" 
حتى في مرحلة الطفولة المتأخرة ۰(محمد مصیلحی الأنصاری )۱۹۹۰ء ٠١١۱-۹۷‏ › 
(Voyat,1982,151-157, Bjorklund,1989,118-119‏ 

ومن جهة أخرى » أشار بجور كلاند " 1»”d,1989,113-114)إهز8‏ " إلى وجود 
طرق متعددة للربط بين العمر والتغير في أساليب التصنيف » وأنه يمكن تحديد أربعة 
مستويات لنمو عملية التصنيف وهى : 
المستو ن اون 2 ع ا فر و ةاجتا او 
العشوائى»ءوفيه يقوم الطفل بتجميع العناصر عادة في أزواج» ولا يعتمد التجميع هنا 
على أية خصائص أو دلائل ظاهرة للمثير - ويظهر هذا النمط للتجميع لدى الأطفال 
من سن "۳-۲ 'سنوات وفيه قوم الطفل مثلاً بتجميع الكلب والجاروف معأءويقدم تبريرا 
فطرياً بقوله " أنا أحب الكلب وأحب الجاروف ' ٠‏ 
المستوى الثانى : ويطلق عليه التصنيف الإدراكي ويطلق عليه أيضا التجميع 
الشكلى» وفيه يقوم الطفل بتجميع العناصر معا إعتمادأ على خصائص إدراكية مشتركة 
ويظهر هذا النمط للتجميع لدى الأطفال من سن" "٠-۳‏ سنوات » ويظهر هذا النمط لدى 
الأطفال الأكبر سنا وفيه يقوم الطفل مثلاً بتجميع الفطيرة والقبعة معا ويقدم تبريرا 
إدراكياً لذلك بقوله : " لأن كلتيهما دائرية الشكل" 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

المستوى الثالث : التصنيف التكميلى ويطلق عليه أيضا التصنيف الوظيفي أو 
التخطيطى » أو المتعلق بالموضوع › وفيه يجمع الطفل العناصر معا تأسيسا على 
التفاعلات الحقيقية » أو المحتملة بينها كما في العالم الواقعى » ويظهر هذا المستوى 
لدی الأطفال من سن ٦ -٤"‏ " سنوات »وقد يستمر حدوثه حتى بعد تجاوز هذا السن › 
ولا يحل محله بشكل كامل التصنيف المفاهيمى » وفيه يقوم الطفل بتجميع العناصر معا 
وفقا للوظيفة » فمثلا "القطة" و" اللبن" معأ » ويقدم تبريرأ تكميلياً كذلك بقوله : لأن القطة 
تشرب اللبن ' ٠‏ 

المستوى الرابع : التصنيف المفاهيمى › وفيه تجمع العناصر معا تأسيساعلى مفهوم 
بطر اد بين سن 2 ٠+‏ اسو ات ر فيه يقم الطفل :مفلا بتجم لطر فة و مشترك 
يجمعها » كأن تكون العناصر أعضاء في فئة أو لها نفس الوظائف » ويمكن أن يظهر 
التصنيف المفاهيمى لدى أطفال ما قبل المدرسةء ولكنه يزداد المنشار والمفك معا» 
يقم تبريرا مفاهيميا لذلك يفول : لان جميعها أدرات ٠"‏ 

وأيضاءيمكن استخدام الطوابع في تعلم مهارة التصنيف لدى التلاميذ المعوقين عقليا 
وذلك طريق التمييز البصرى بين الطوابع بعضها وبعض ٠‏ وذلك عن طريق عرض 
مجموعه من الطوابع أمام كل تلميذ معوق عقليا وجعله يضع كل مجموعة من الطوابع 
مع بعضھا على أساس شكلھا Seab1om,1980,129-130 (٠‏ ( 


Seriation Skills : Jسأصتll مهار‎ -٣ 
›» يربط بياجيه بين ظهور المنطق المبكر لدى الطفل في مرحلة ما قبل العمليات‎ 
وبين قدراته على الأداء في مهام كل من عمليتى التصنيف والتسلسل › على اعتبار أن‎ 
هاتين العمليتين هما وجهان لعملة واحدة » رغم ما قد يبدو من استقلالية لكل منهما عن‎ 
ولإيضاح عملية الربط المنطقى بين كل من التصنيف والتسلسل ينبغى أن‎ ٠ الأخرى‎ 
نتذكر أن الطفل ما أن يخرج من مرحلة الذكاء الحسحركى إلا وتصبح أفعاله المعرفية‎ 
تصورية ذهنية ونشيطة وذات مخططات عقلية أكثر فأكثر » ومن ثم تتحرر بالتدريج من‎ 
صفاتها الحسية الماديةءمما يسمح للطفل بأن يأتى فعلاً يلغى به فعلا سابقا» أو أن‎ 
يستخدم فعلين يشتركان في تحقيقه لفعل ثالث»ءالأمر الذى يساعده على تكوين أنساق‎ 
حقيقية من الأفعال ذات خصائص تركيبية محددة » وهى ما أطلق عليه بياجيه مصطلح‎ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


العمليات العقلية المنطقية › لكنه في نفس الوقت وصف ما قبل العمليات بأنه لا يصل إلى 
هذا المستوى بالتحديد › لأن أفعاله التصورية قد تكون تعبيرات معرفية منفصلة ومتفرقة 
وغير متجمعة في كليات متماسكة » ورغم ذلك فقد أشار بياجيه إلى العديد من هذه 
العمليات » أو أشباه العمليات التى تظهر في هذه المرحلة من العمر مثل عمليات الجمع 
أو الاضافة المنطقية وما يقابلها من عمليات الطرح سواء فيما يتصل بالأنواع أو 
تهات ورا كا ف تفرك سف لجات الأطفال لمج عة من اكماد دات 
الخصائص المتشابهة وكيفية تكوين المجموعات أو الفئات منها خلال عملية التصنيف ٠‏ 
فإننا الآن أمام استجابات الأطفال لعمليات فصل واستخراج العناصر من المجموعات 
على أساس ما بينها من علاقات التشابه والاختلاف من خلال ما يعرف بالتسلسل.(محمد 
مصیلحی الأنصاری)٥۱۹۹» )٠١۲‏ 


ولفهم فكر بياجيه حول النمو العقلى المعرفي سواء في مجال التسلسل أو التصنيف أو 
غيرهما من العمليات المعرفية › ينبغى أن نضع في اعتبارنا أن الطفل لكى يكون 
مجموعة أو يرتب عددا من العناصر لابد وأن يتعرف على النوع أو العناصر والمجموعة 
تعرفا منطقيا حقيقياً » أكثر منه صيغة إدراكية وقتية › أو مجرد مجموعة عناصر متفرقة. 
لابد أن يكون لديه قدرة على وضع أو إضافة عناصر أخرى وأن يطرح أو يبعد عناصر 
لا تتطبق عليها الخصائص المشتركة التى حددها كمحك لتكوين المجموعة٠مثل‏ هذه 
الاعتبارات التى يتوقف عليها أداء الطفل في كل من التصنيف والتسلسل حددها بياجيه في 
ضو ء نموذجه الرياضى المنطقى بما يشمل عليه من تجnميژۓګھlٽ Groupments‏ « 
ومجموعات كمuهإ6‏ وشبكة علاقات 1٤٤1٠١١‏ » وينظر بياجيه إلى هذه التراكيب 
الرياضية المنطقية على أنها نماذج لتنظيم عملية التفكير في مرحلة ما قبل العمليات وما 
يليها من مراحل » وعلى هذا الأساس » فإن بياجيه عندما يقول أن طفلاً ما يظهر لديه 
سلوك ترتيبى أو تسلسل معين في عمر السادسة مثلاً فإنه يقصد بذلك أن تنظيم تفكير 
الطفل في مجال التسلسل أصبح يتصف بخصائص معينة مثل القابلية للانعكاس وأن هذه 
الخصائص شبيهة بتلك الخصائص السائدة في تركيبات الجبر المنطقى (٠‏ سيد محمد غنيم 
(Yo <1۹ <‏ 


وبعد هذا العرض لمهارة التسلسل يتضح أنه عندما يتمكن التلميذ من أن يفرز الأشياء 


بسهولة ( مكعبات كانت أو خرزا أو مساميرا ) إلى ثلاث مجمو عات مفروزة حسب 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

الحجم » من دون أخطاء » يكون قد أصبح جاهزاً للمرحلة التالية التى تسمى بالترتيب 
التسلسلى » أى وضع سلسلة من الأشياء بحسب أحجامها أو عددها ٠‏ وتبقى بعض أدوات 
طريقة مونتيسورى ملائمة جداً لذلك (كالبرج الزهرى › والسلالم العريضة › 
والإسطونات المتدرجة» والكتل الإسطوانية » وقضبان العذ ٠٠٠‏ الخ ) » تدريب الطفل 
على مهارة التسلسل يعتمد على تقديم المشكلات التى تتضمن تلاثة عناصر » ثم أربعة 
عناصر »› وهكذا ٠‏ وفيها يطلب من الطفل ترتيب تلاثة عناصر وعندما ينجح في ذلك 
يُقدم إليه العنصر الرابع ليضعه في مكانه داخل السلسلة ٠(كريستين‏ مايلز › ترجمة : 
عفيف الرٴزاز وآخرون › (pasnak& et a1l,1989,352-362, ۱1۹ › 1۹٩٤‏ 

ويتضح مما سبق أن التسلسل عند الأطفال يعنى " تنظيم الأشياء » أو مجموعة الأشياء 
وفق نظام معين وفي اتجاه معين وذلك من خلال قاعدة ما ' ٠‏ 

وبعد هذا العرض لمهارة التسلسل نجد أنه توجد أصول منطقية لعملية التسلسل(مثلها 
مثل عملية التصنيف) سوف نعرض لها بإيجاز » ويليها عرض لمراحل نمو هذه العمليةء 
وذلك على النحو التالى : 

الأضول التظفة لحملية الل ٠‏ 

نجد أن الترتيب ( التسلسل ) ينشاً عندما تتوافر ثلاثة حدود' أ' "٠‏ ب" »" ج" يقع 
أحدهم ( اب" ثلا ) بين الحدين الآخرين › ويحدث هدافا غاا فوم غا ن ٠ ۲١‏ 
> ب" وبين ' ب » اج »ولا تقوم هذه العلاقة بين "ب » أ" أو بین ' ج > ب "أو بين 
"ج أ " ٠‏ وهذا هو الشريط اللازم والكافي للقضية " ب بين أ » ج" ٠‏ فإذا كانت 
الغلاقة بين "أ > ب" وبين "ب »> ج "هى علاقة ' أكبر من " مثلا » فإِن هذه العلاقة 
لا تقوم بين " ب ٠‏ أ " أو بين " ج » ب" أو بين " ج٠‏ أ " لأن العلاقة في هذه الحالة 
ستكون علاقة 'أصغر من ' › ومع أن حدين فقط لا يمكن أن يكون لهما ترتيب » فإن 
الترتيب لا يمكن أن يحدث إلا عندما تقوم علاقة بين حدين ٠‏ ففي جميع المتسلسلات 
سنجد أن هناك علاقة لا تماثلية بين حدين » ولكن العلاقة اللاتماثيلية التى لا توجد فيها 
ر خا ر امه ا کن ترا د( ر تر ارال فرج مخ مرن امد :اخ 
فؤاد الأهوانی › د ۰ ت » ٩-۷‏ »عبد الغنی الدیدی » ۱۹۹۷ ٠١‏ ) 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

نمو عملية التسلس ل : 

يطلق بياجيه مصطلح التسلسل على البنية المعرفية الضرورية للبنية الرياضية 
ويرى أن التسلسل كعملية لها ثلاث مستويات تبداً بالتسلسل البسيط » ثم التسلسل المتعدد 
أو المزدوج »وأخيراأً التسلسل بالإستدلال بالتعدى » فضلاً عما أشار إليه بخصوص 
مشكلات إدخال أحد العناصر في تسلسل قائم والتى اعتبرها أحد إنجازات المستوى 
الثالث من مستويات التسلسل › كما يرى أن نمو عملية التسلسل البسيط مامدمSi‏ 
ااام يمر في ثلاث مراحل متلها متل التصنيف وغيرها من العمليات : 
المرحلة الأولى : 

حيث تقع بين الرابعة والخامسة من العمر › يتصف أداء الطفل بالفشل والعجز عند 
اتمام عملية التسلسل » حيث لاحظ بياجيه أن هذه المرحلة تشتمل على تلاث مراحل 
فرعية تكشف في مجملها عن طبيعتها ككل » حيث تغلب المحاولات العشوائية تماما 
على محاولات ترتيبية لما يقدم إليه ( وكانت التجرية الأولى عبارة عن تقديم عدد من 
العصي من " ٠١ -١‏ " مختلفة الأطوال ) ومن لون واحد ومادة واحدة ويطلب من 
الطفل ترتيبها من الأقصر إلى الأطول › وذلك في المرحلة الفرعية الأولى › أما في 
المرحلة الفرعية الثانية فإن الطفل لا يستطيع عمل تسلسل كامل لمجموعة العصى › 
ولكنه يبنى سلاسل عارضة صغيرة متفرقة وبدون ترتيب » حيث يستطيع أن يتعرف 
على أزواج من العصى يكون العصا الأول فيها أقصر من الثانى وأحيانا يصل الطفل 
في هذه المرحلة إلى تكوين مجموعات ثلاثية من العصى وصحيحة في الأغلب و لكن 
تون ن ن هه المج عات المرة لمل لفل تيا لغ ا : 
ويكون الطفل أيضاً قادر على أن يجد بتلقائية ملحوظة أقصر عصا أو أطول عصا› 
لكنه بعد ذلك يضع العصى الوسط بدون أى ترتيب وبدون ى إدراك لعلاقة الطرفين › 
واختصارا فرغم المدى الواسع الذى يتنوع فيه سلوك الطفل في هذه المرحلة » إلا أنه 
ما رال غير قار ,على بنا سلس صنحيح يوضح تمكة من :الل كعملب ة قا 
لمواصفات بياجيه للعمليات العقلية ٠‏ 
المرحلة الثانيية : 

ويطلق عليها مرحلة التصور الحدسى والتى تقع بين الرابعة والسادسة من العمر 
نلحظ نجاحا في محاولات الطفل التجريبية › فهو يحاول أن يتلمس طريقه في ترتيب 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
مجموغة العضني سعتمذا على اسلوب الفحاولة والخطاً الذى لا يملك حتى.إالآن غيره 
حيث يبدا الطفل على سبيل المثال بعمل تسلسلات صغيرة غير متناسبة » لكنه لا يكون 
قار عا ا ا ا ف ك من اط رة علي ااا و اطا وان 
يسيطر على المقارنات المتعددة بين اثنين أو ثلاثة من العناصر وباختصار › فإن طفل 
هذه المرحلة ينجح في تحقيق تسلسل عملى من خلال سلوكه التجريبى الذى يعتمد أساسا 
على المقارنة التى تمكنه من استنتاج العلاقة بين اثنين من الأشياء باستخدام خاصية 
معينة كأساس للمقارنة » وفي هذا الصدد يقول أن المقارنة تخدم الطفل كأساس 
للتصنيف والترتيب والقياس حيث يبدأ الأطفال في مقارنة الأشياء من خلال تطوير 
أفكارهم عن العالم المحيط بهم › واكتشافهم له » وغالباً ما تكون تلك المقارنة التلقائية 
قائمة على مفاهيم مثل " أكبر من ٠"‏ "أصغر من " وبالتالى نجد الحاجة ماسة إلى 
مزيد من الأنشطة التى من خلالها يطور الطفل لغته عن المقارنة وقدرته على إقامتها › 
وفي مناقشة بياجيه لهذه المرحلة يشير إلى أن الطفل لا تتوافر له القدرة على تحويل 
A E E o a‏ 
المرحلة الثالثة : 
ويطلق عليها مرحلة المفهوم العملياتى للتسلسل والتى تتضمن السبع سنوات وفيها 
يتصف سلوك الطفل بنجاح على مستوى أداء مهام التسلسل كعملية عقلية منطقية 
متكاملة » في هذا المستوى يستخدم الطفل طريقة منتظمة تعتمد أساساعلى البحث عن 
أقصر العصى ثم الأطول منها مباشرة ثم البحث عما يليها ٠‏ ويطلق بياجيه مصطلح 
العملياتية على سلوك الطفل عندئذ طالما أن سلوكه بيّن وفي وضوح أن الطفل يبنى في 
عقله أو يفهم أن عصا محددة هى (ب) أطول من سابقتها وهى في نفس الوقت أقصر 
من لاحقتها (ج) وهو قادر على استخدام هذا الفهم في إنجاز عملية التسلسل على جميع 
عناصر المجموعة المعروضة عليه ٠‏ (محمد مصیلحى الأنصاری › ٩٩۱۹ء ٠٠١‏ - 
۷( 
ويناء على ما تقدم » يأتى تعريف 'ودسورث' للسلسة على أنها ' القدرة على التنظيم 
العقلى بدقة لمجموعة من العناصر وذلك وفقا للزيادة أو النقصان في الحجم » أو الوزنء 
أو الطول » وهو ما لا يتحقق إلا في المرحلة التالثة من مراحل نمو عملية التسلسل › 
والتى يظهر فيها تأثير النشاط العقلى على الإدراك الحسى والحدسى للأشياء »> حييث 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


يتقن الطفل العملية العقلية الأساسية المرتبطة بعلاقة التعدى › والتى تمكنه من إإخال 
عناصر جديدة في سلسلة قام بترتيبها بالفعل ومستخدماً نفس علاقة العنصر بما يسبقه 
وما يليه التى استخدمها في بناء السلس (Wadsworth,1989,101)°‏ 

وبعد العرض السابق لمهارة التسلسل يتضح أن الترتيب أو التنظيم في تسلسل 
وتتابع تتعلق بترتيب الأشياء في أى تتابع أو تسلسل وفق بعد معين كأن يرتب الطفل 
مجموعة من العصى وفق الطول أو مجموعة من الكتثل الخشبية وفق الوزن أو يدرك 
العلاقات بين متوالية عددية ۱ ۰ ۲ء ۳ء ٠٠١ ۲١ ٠١ ٠۰) ٥ »٤‏ الخ ٠‏ 
ء٤‏ مهارة انعسعسف: Number Skills‏ 

عندما يبدأ الطفل في الكلام يستعمل الكلمات الدالة على الأرقام » ولكن بدون فهم 
واستعمال طفل الثالثة للكلمات الدالة على الأرقام عبارة عن تقليد لا غير »› أمامتى 
يكون الطفل مفهوم العد فيتوقف على السن والتعلم » فقد وجد أن الطفل السوى عندما 
يبلغ الرابعة يستطيع عد شيئين » ويستطيع عندما يبلغ الخامسة عد أربع أشياء وحل 
مسائل حسابية بسيطة مستخدما العد على أصابعة أو على أصابع الآخرين وبدرك الطفل 
في نهاية المرحلة التساوى والتناظر والتماتل في التجمعات المختلفة ٠(محمد‏ عماد 
إسماعیل » ٠١-۳۸ » ۱۹۸٩۹‏ » سعدية بهادر » ۱۹۹۳ » )۱۸١‏ 


أ- الأصول المنطقية لمهارة العد: 
لم ير علماء الرياضيات قديماضرورة لتحريف العذد > حيث إنه من البسساطة في 
تکو ينه بشکل لا يجعله في حاجة إلى غيره٠(‏ محمد مهران › ۹ `۰ (۰٦‏ 


ويرى البعض أن " العدد" تجريد كامل لا يمكن أن يدركه الطفل بأحد حواسه » فمثلا 
الخذد اخمسنة لسن هو الرهر 6 ولا الكلمة “ خمة و ا كو :الکفة الت قل عل 
اخمسة" أشياء بعينها فالعدد في هذا المثال تجريد شامل تشترك فيه أية مجموعة من 
'خمسة " أشیاء » فالعدد موجود بصرف النظر عن أی تمثیل له (مریم سلیم ۱۹۷۷۰ »› 
۱ جیرد جایلدرکوزنیلیوس ءترجمة:زکریا الشربینی‌وآخرون ۲۸۱-۱۹۸۹۰۱۲۸۰) 

وقد اختلف " برتداندرسل " مع الزعم القائل بأن العدد واضح بذاته › ولا يحتاج إلى 
سواه لتعريفه » ويعد " رسل" أحد الفلاسفة الذين حاولوا تقديم تعريف للأعداد » وجاء 
اختيار تعريفه لسببين : الأول › أنه حاول تقديم تعريف يتلائم والاستخدام المألوف 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

للأعداد في الحياة العملية » وليس فقط للأغراض المنطقية والرياضية ٠والسبب‏ الثانىء 
أن تحليل 'رسل" للأعداد » والأفكار التى طرحها في هذا الصدد تعد بمثاإبة الأصول 
المنطقية التى استمد منها 'بياجيه"( كما سيرد ذلك فيما بعد) أفكاره وتجاربه حول 'مفهوم 
العدد"٠فيرتبط‏ العدد عند 'رسل" بفكرة الفئة »> حيث يتم تحديد معنى 'العدد" على أنه فئة 
من فئات » فالعدد طريقة نجمع بها مجموعات معينة من تلك المجموعات التى لها عدد 
معلوم من الحدود (العناصر) ٠‏ فقد نضم جميع الأزواج في حزمة » وجميع الثلاثيِات 
في حزمة أخرى › وهكذا » ونحصل بهذه الطريقة على حزمات مختلفة من 
المجموعات»كل حزمة مكونة من جميع المجموعات التى لها عدد معين من الحدود › 
وكل حزمة هى فئة أعضاؤها " مجموعات " أى فئات ٠‏ وكل زوج من الأشياء يمشتل 
فئة من عضوين » وحزمة الأزواج كلها فة لها عدد لا نهاية له من الحدود ٠‏ وهذا 
يعنى أن كل حزمة من هذه الحزمات هى فئة كبيرة تضم فئات صغيرة متشابهة أى لها 
نفس العدد ٠‏ ولعلاقة "التشابه" هذه خواص ثلاث : فهى انعكاسية » وتماثيلية » ومتعدية 
و هذه خواص ثلاث : فئة تشبه نفسها ( انعكاسية ) » وإذا كانت الفئة " أ ' تشبه الففة 
أب " و كانت الفئة " ب " تشبه الفئة " و" هنا تظهر خاصية ( التماتل ) » وإذا كانت" 


تشبه " ب ٠"‏ وكانت "ب " تشبه " ج" »كانت "أ" تشبه في هذه الحالة "ج "'»› 
ويتضح هنا خاصية ( التعدى ) » ويطرح التحليل السابق لفكرة الفئة › والعناصر التى 
تتكون منها أى فئة سؤال عن كيفية التعرف على أن لمجموعتين نفس العدد من الحدود 
أو العناصر وللإجابة عن هذا التساؤل يقول " رسل" يكون للمجموعتين نفس العدد إذا 
كان لكل عضو في مجموعة عضو يقابله في المجموعة الأخرى » أو بعبارة أخرى › 
ذا گان كل عضو في مجموعة مزتبطا بعاهة واك.- يواخ عضو واحد من أعتناء 
المجموعة الأخری۰( محمد مهران ›» ۱۹۷۹ » ٠٠١ -۲١١‏ ) 

ويتضح من تعريف " رسل "للعدد أنه قد ركز على ما يسمى بالعدد الأصلى › 
والذى يشير إلى العدد الكلى لعناصر أية مجموعة من الأشياء » في حين لم يتضمن 
التعريف أية إشارة إلى العدد الترتيبى › والذى يشير إلى الوضع الذى يشغله كل 
عنصر في هذه المجموعة » وهو ما ركز عليه " بياجيه" » كما سيرد ذلك فيما بعد عند 


تحديده لبنية مفهوم العدد. 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

كما ارط تغرتف العدذ بفكرة الفقة * ارثبط تغرف المفهوم "بهذ الفكزة يشا 
حيث تنتمى عملية تكوين "المفهوم" في جوهرها لناتج الفئات ٠‏ فهناك نوعان من النشاط 
العقلي المتعلق بتكوين المفهوم › الأول : النشاط الإيجابى لتكوين المفهوم » ويقصد به 
قيام الفرد بتصنيف الأشياء في فئات » ويحدد بعد ذلك الفئة لفظيأً ٠‏ والنوع التانى : 
التكوين السلبى للمفهوم › والذى يعنى ملاحظة الفرد تصنيفا جاهزاً »> وعليه أن يحدد 
الفئة لفظیاً( فؤاد بو حطب › ۱۹۸۳ ۰ ۳۳۱- )٠٣١‏ 

EY RSE EE, 
لاهتمامه بالعمليات العقلية التى تكمن وراء تكوين المفهوم ونموهءفإنه يرى أن المفاهيم‎ 
تتكون عن طريق " التجميع ' أى تركيب من العمليات العقلية الأساسية › كالقابلية‎ 
وغيرها ويظهر هنا تأثر 'بياجيه" بأفكار " رسل'‎ ٠ للإنعكاس » والتطابق » والتعويض‎ 
قر ا د او من رة رد جرا ل فق من الت ان‎ 
. الإدراكية للأشياء مباشرة » بل بالأحرى من التعامل مع تلك الأشياء أو بواسطتها‎ 
فالإدراك وحده لا يكفي للتوصل إلى المفهوم »› بل يجب أن تقوم عملية عقلية أشمل‎ 
وتؤكد وجهة النظر هذه جميع تجارب 'التبات " التشى‎ ٠ تتخطى الإدراك وتسمو عليه‎ 
قام بها 'بياجيه" وتلاميذه » والتى تعتمد ببساطة على احداث تغييرات إدراكية في المهمة‎ 
رر اة الطفل احا هه التخر لت الوه فكرة مخركة م فة‎ 
عن مظاهرها الإدراكية » فمفهوم "ولد" مثلاً يوجد كفكرة مجردة مستقلة عن الإشارة إلى‎ 
)۸٦-۷٥۰ ۱۹۸۹٩ ولد بعینه ۰( زکریا الشربینی وآخرون»‎ 
ب- بنية مفهوم العد:‎ 

على الرغم من أن 'مهارة العدد' ظلت موضوعا للبحث لأكثر من نصف قرن » فإن 
هذه البحوث لم تقدم اسهاما كبيرأ في هذا الصدد » بسبب الكثير من الصعوبات المنهجية 
بالإضافة إلى تركيزها الجوهرى على سلوك 'العد' » والاستجابات العددية 
للأطفال ۰ (سید عثمان » فؤاد ابو حطب » ۱۹۷۸ ۰ ۱۹۰) 

ويؤكد ماكورميك وآخرون على هذا المعنى » حيث يرون أن مفهوم العدد يبدو 
واضحاً عندما ترسى دعائم عمليتى التصنيف والتسلسل › واللتان ترتبطان بنمو التفكير 
المنطقى لدى الطفل فيتميز التحول من مرحلة ما قبل العمليات إلى مرحلة العمليات 
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العيانية باتقان الطفل لعمليتى التصنيف أحادى البُعد » والتسلسل أحادى البُعد › والأشكال 
البسيطة للثبات ›( 359-366 ,1990 McCormick & et al,‏ ( 

ويذكر 'بياجيه" أن عملية اتمام بناء نظام عددى عند الطفل تستغرق ما بين 
" ۸-۷" سنوات » ويرجع الفضل إلى بياجيه في إيضاح هذه العملية النهائية حيث 
يشيرإلى أن نمو مفهوم العدد عند الطفل هو نتيجة تركيب بين مجالين من مجالات 
التفكير » واستخدام العدد كمجموعة متواكباً مع استخدامه كعلاقة ٠‏ وأن الطفل لا يكون 
مفهوم العدد بدقة إلا إذا استطاع أن ينجز كلا من التصنيف والتسلسل معا » وأن العدد 
لا هو معروف للطفل بشكل أولى فطرى › ولا هو ناتج عن الخبرة فقط » بل إنه يتشكل 
كمفهوم من خلال بنية نشيطة لدى الطفل تننتج من تفاعل الطفل ذاته مع الأشياء تحت 
شروط تنظيمها تصنيفا وترتيباً حتى يتكون مفهوم العدد » ويرى بياجيه أن مفهوم العدد 
بک کر مو ر اكا ا و ا ا ن 
المقابلة واحد لوحد » فقد تعرضنا لها سلفا > ضمن الحديث عن عملية التسلسل » وهى 
على كل الأحوال تؤدى إلى اعتقاد الطفل بأن أى مجموعتين ( بصرف النظر عن 
عناصر المجموعتين ) متماثلتين أو غير متماثلتين في العدد ٠‏ وأما عن الإحتفاظ فهو 
الفكرة الأساسية عند بياجيه » والتى أثارت من البحوث ومن التأييد ومن النقد مالم 
يثره أى مفهوم آخر في نظريته › إن بياجيه يشير إلى أن 2 الأطفال وربما حتى 
عمر السابعة يفشلون فيها » وأن فترة من النمو مطلوبة قبل أن يحقق الطفل مستوى 
العمليات العقلية الضرورية للفهم الدقيق للإحتفاظ › وبالتالى لتكوين مفهوم العدد ٠‏ 
(محمد مصیلحی الأنصاری › )٠٠١ » ۱۹۹۰٥‏ 

وبعد عرض بنية مهارة العدد » يجب علينا معرفة كيف يستطيع التلميذ تعلم مهمارة 
العدد » يتم ذلك عن طريق معرفة القيمة العددية › و ا 
ل ار اتا و هم ا ر تكن الراك وه هة اا فتكن من قزل أن اة هه 
نفسه في الحالتين › وأن العدد هو ثلاثة » وعلينا أن نتبع تعاقباً تطوريا متشدداً عندما 
نعم تلاميذنا الع ٠والواقع‏ أن كل مهارة تعتمد على تعلم المهارة السابقة وتزداد الأعداد 
ويحصل عادة عند الطفل وهو في حوالى التالثة من عمره › ولكنه في الواقع لا يدرك 
مهوم ال تى يبل الساسة وكير ا ها يبختل أن بطب من اتلام في المشرسنة أن 
يستعملوا الأعداد قبل أن يكونوا جاهزين لها » ونتيجة لذلك » فإن تلاميذاً كثيرين من 
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أصبحاب القدرات' العادية يشعرون بأنهم لن يفهموا الزياضيات(الحاب) بدا كما 
یجب ۰( کریستین مایلز › ترجمة : عفیف الرزاز وآخرون › )٠٠١ » ۱۹۹٤‏ 
ج- أدوات الع والأعداد : 

الأطفال المعوقون عقليا يجدون صعوبة في ' التعميم " لهذا يكون عليهم استعمال 
تنوع كبير من الأدوات في كل مرحلة من مراحل التعليم بحيث يتم تعلم المهارات 
نفسها أو المهارات المتشابهة » عبر حالات أو ظروف عديدة » وهذا ينطبق إلى حد 
كبير جدأً على الع والتعامل مع الأعداد » ويجب على المعلم أن يعتاد توفير تشكيلة 
e EE AO EE Esa aS‏ 
أدرات باهظة الفن بعك انقمالها تكر ارا ويستطيح المعلم تالكر من أدوات 
الأعداد البسيطة بكلفة زهيدة للغاية مثل استخدام زهر النرد على المنضدة واستخدام 
عصى العدد المقطعة واستخدام الصور لتمثيل الأجسام والأعداد ٠‏ 
(McConkey,1986,59-62, Baroody,1993,7-11,Xin & Holmdal,2003,46-51)‏ 
د- مراحل نمو مهارة الد : 

المرحلة الأولى : 

أجرى بياجيه العديد من التجارب »› نذكر منها التجربة التى عرض فيها على طفل 
يبلغ من العمر"٤'سنين‏ و"۷"' شهور»ست قطع من النقود المعدنية » وطلب من الطفل أن 
يخرج من الصندوق متلها » وكانت استجابات الطفل معبرة عن نزعة غالبة لديه » هى 
أنه يعتقد أن المجموعتين من قطع النقود تكونان متساويتين إذا كان لهما نفس الطول › 
وبكلمات بياجيه " يركز الطفل على بعد واحد وهو طول المجموعة › ويفشل في التنسيق 
بين بعدين - الطول والكثافة - في نفس الوقت › ولهذا فإنه لا يستطيع تكوين 
مجموعتين متساويتين في العدد إلا إذا كان العدد المطلوب قليلاً جدأ » أو أن يحدث ذلك 
بالصدفة ٠وعلى‏ نفس النمط تقريباً أجرى بياجيه تجربة أخرى على طفل يبلغ من العمر 
EO‏ "۳" وردة و"٠٠"‏ فازات وتجربة أخرى على طفل 
يبلغ من العمر "٠"‏ سنوات و""'شهور باستخدام"'زجاجات و" "٦‏ أغطية › وقد أكدت 
هذه الاختبارات وغيرها نفس النتائج المشار إليها مع الطفل الأول » وأضاف بياجيه في 
تعليقه عليها ككل » أنه لاحظ أن الطفل وإن كان يعد » إلا أن هذا العد لا معنى له › عند 
التعامل مع مفهوم الإحتفاظ › ان حقيقة كونه قد عد ٦‏ زجاجات و ١‏ أغطية لا تتضمن 
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بالنسبة له أن المجموعتين متساويتان في العدد » بالنسبة لطفل هذه المرحلة التساوى 
يتحدد فقط عن طريق التساوى في طول المجموعتين › والعد ما هو الا عمل اضافي 
وغير مرتبط بالمهمة المطلوبة › ولا يؤكد التساوى أو عدم التساوى بين المجموعتين ٠‏ 
المرحلة الثانيية : 

يشير بياجيه إلى أن طفل هذه المرحلة يستطيع أن يكوّن مجموعتين متساويتين في 
العدد وبسهولة » لكنه وهذا هو الأهم يفشل في الاحتفاظ بثبات عدد هاتين المجموعتين 
المتساويتين إذا تعرضت إحدى المجموعتين أو كلتاهما لإعادة الترتيب »› وبين بياجيه 
من خلال عرضه لتجربة أجراها على طفل يبلغ من العمر ٠ه‏ سنوات ۷ شهور » أن هذا 
الطفل استخدم أسلوب المقابلة واحدا لواحد » في وجود نموذج أمامه » ولكن المقابلة لم 
تكن قائمة على الفهم بل على الإدراك الخطى لوجود عنصر في مقابل عنصر › 
وبكلمات بياجيه " الطفل في هذه المرحلة يركز على طول المجموعتين أحيانا » ويركز 
على كثافة المجموغتين في أحيان أخرى ٭ و هذا ما بعد تما أو اتسينا فى الأداء ن 
المرحلة السابقة » لقد وسع الطفل من مجال تركيزه › ولكنه يشير أيضاً إلى أنه لا 
يوجد تبات في استخدام أى من البعدين » الطول والكثافة » كما لا يوجد أى تتسيق في 
استخدامهما معا ۰ 
المرحة الثالاثفة : 

مرحلة التبات الكامل ( من سن ٦‏ - ۷ سنوات ) فإنه يسهل وصف نتائج هذه 
المرحلة حيث يستطيع الطفل الآن بناء أو تكوين مجموعات متساوية » كما يستطيع 
الإحتفاظ بثبات أعداد كل منها » رغم ما قد يطراً من تغييرات في الترتيب المادى 
لعناصرها وحيث يشير بياجيه إلى أن الطفل لا يهتم في هذه المرحلة بوضع كل 
عنصر من مجموعة في مقابل عنصر من المجموعة الأخرى › لأنه لا يحتاج الآن 
للإعتماد على الإدراك المكانى بالإقتراب بينهما › بل إنه يعتمد ببساطة على مجرد عد 
عناصر المجموعتين ٠‏ ربما يستخدم بعض الأطفال هذه الطريقة › لكن بياجيه انتهى 
( من خلال استخدامه لمنهجه الإكلينيكى ) إلى أن بعض الأطفال لا يستخدمون طريقة 
العد » بل إنهم يستخدمون المقابلة لكن بشكل أكثر كفاءة عن استخدام صغار الأطفال 
لهذه المقابلة ٠‏ ( ليلى أحمد کرم الدين » ۸٦ › ۱۹۹١‏ » محمد مصيلحى الأنصارى › 
Sugarman Susan,1988,118 «11-111 «< 14۹°‏ ( 
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من خلال العرض السابق لمهارة العدد يتضح أن نمو مهارة العدد مرتبط بمراحل 
النمو العقلى التى قدمها 'بياجيه " فغياب مفهوم العدد يقابل مرحلة ما قبل العمليات › 
وتحقيق الثبات يقابل مرحلة العمليات العيانية ولازماً لدخولها » فتحقيق الطفل لثبات 
مفهوم العدد ينتقل به من مرحلة ما قبل العمليات التى يبنى فيها الطفل أحكامه على 
الحدس والإدراك الحسى للأشياء » إلى مرحلة العمليات العيانية التى تتضح فيها قدرة 
الطفل على الاستدلال » وعلى تصور الموقف قبل احداث تغييرات كيفية فيه » والعودة 
إلى هذا التصور ( قابلية تفكيره للإنعكاس ) عند الحكم بتساوى أية مجموعتين في 
العدد Yarmish, Rina,1990,33-55(«‏ ( 


وانطلاقا من هذه الأفكار » بدأ ' بياجيه " في دراسة كيفية نمو الوظائف العقلية عند 
لفل مرا اتغامة لے :ازير اكات فعا الل كا ها لا ادا 
ابتکر ها 'بياجيه" 


ويمكن القول إن 'بياجيه" ( من خلال العرض السابق لمهارة العدد) قد تأثر أيضا 
بأفكار الفيلسوف التحليلى 'برتداند رسل' »> وخاصة فيما يتعلق بالأصول المنطقية لمفهوم 
العدد » والتصنيف والسلسلة ٠‏ فقد أشار 'رسل" إلى أن الفكرة الأساسية التى يمكن من 
خلالها الحكم على تساوى مجموعتين في 'العدد" هى فكرة المقابلة واحد - لواحد ٠‏ 
وتعد هذه الفكرة هى الأساس الذى بنى عليه " بياجيه " تجارب المقابلة واحد- لواحد في 
معرض دراسته للعدد٠‏ كما أن علاقة الترتيب » هى الأساس المنطقى - في رأى ' 
بياجيه" لقيام الطفل بعملية التسلسل دون حاجة إلى مقارنة العناصر لكى يصل إلى 
الحكم الصحيح ٠‏ 
كما يتضح من خلال العرض السابق لمهارة العدد أن الطفل لا يدرك هذه المهمارة 
إبراكاً حقيقياً دون توافر الكثير من العمليات العقلية المتداخلة ٠‏ فهذه المهارة تنتج من 
التكامل بين عمليات التصنيف والتسلسل والمقابلة واحد - لواحد » وهى عمليات عقلية 
منطقية متلازمة › تنمو وتتطور مع بعضها البعض وتتبادل التأثير فيما بينها ٠‏ ويتشكل 
مفهوم العدد من خلال فكرة الثبات والتى تعنى أن مقدار أو كم المادة يبقى كماهو › 
وإهمال أية تغييرات تحدث في أى بعد غير مرتبط بهذا الحكم ٠‏ 
وهكذا » يتبين أن مفهوم العدد مفهوم مركب يمكن تحليله إلى مفاهيم أبسط وقد 
لخصت '"كريستين مايلز " هذه المفاهيم في : مفهوم ديمومة الشىء › ومفهوم واحد- 
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لواحد »› ومفهوم التطابق » ومفهوم الفرز ومفهوم التصنيف » ومفهوم التر تيب 
المتسلسل ٠‏ (كريستين مايلز › ترجمة : عفیف الرزاز )١١١ -١١١ ۰۱۹۹٩٤‏ 

ومن خلال العرض السابق لمهارة العدد يتضح أنه يمكن تعليم التلاميذ المعوقين 
عقليا القابلين للتعلم » مهارة التعرف على عدد الأجسام » وذلك من خلال تعليمهم 
ترتيب العدد من ٠‏ إلى ٠ ٠١‏ وذلك يعتمد على مفاهيم بياجيه التى من ضمنها تعليم 
مهارة العدد ‹ Flexer,1989,20, Perry,1992,273-281)‏ ( 


: مهارة إدراك الوقت والزمن‎ -٥ 
تظهر أهمية إدراك وقت الفراغ فى حياة الأفراد ذوى الإعاقة العقلية من خلال‎ 
تضمينه كأحد مجالات المهارات التكيفية التى أعلنتها الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية‎ 
' فى مدخلها لتشخيص وتصنيف الإعاقة العقلية » ويمكن تعريف وقت الفراغ على أنه‎ 
عملية شخصية يقوم فيها الفرد بصياغة اختياراته لتحديد الأسلوب الخاص به فى قضاء‎ 
وقت الفراغ مما يتمخض عنه إحساس الفرد بالرضا والإشباع الشخصى › وهكذا‎ 
يتضمن وقت الفراغ ما يلى : الفرصة » الزمن ( الوقت ) › الإختيار › النشاط › الرضا‎ 
الشخصى » المسئولية › المهارات اللازمة لواجهة تحديات النشاط » ويتضح أن أنشطة‎ 
وقت الفراغ والتسلية حاجة ضرورية لكل فرد ولوقت الفراغ آثر ايجابى على الأداء‎ 
الجسمى » الإجتماعى » النفسى » المعرفي للأفراد العاديين وذوي الإعاقات › فمن‎ 
لمعرفية حيث تشير الدراسات إلى أن اشتراك الأفراد ذوى الإعاقة العقلية فى‎ ١ الناحية‎ 
› برامج أنشطة وقت الفراغ والتسلية تنمى المهارات المعرفية مثل التوجه نحو الواقع‎ 
› الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة المدى ومدى الانتباه والتحكم فى الاندفاع‎ 
ويمكن تحسين وقت الفراغ عن طريق الوالدين سواء الوالدين نفسهما أو الإخوة‎ 
E E 
ذو الاعاقات و يتا معي الفضل وبشمل ملم التريية الخاصة الخو غين‎ 
_ ٠١٣١۰۲۰۰٥۰ (عبد الرقیب البحیری‎ ٠ معلمي التعليم العام» أخصائي الإعاقة‎ 
( TASE 
وسوف يأخذ الباحث مهارة إدراك الوقت والزمن من بين مهارات وقت الفراغ ليتم‎ 
تحسنها لدى التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم وذلك عن طريق تدريب آبائهم‎ 
۰ ومعلميهم وذلك يتفق مع ما سبق‎ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


كما يتفق أهل العلم وأهل الفلسفة ›» على أن لحياة الإنسان بعدين أساسيين هما : 
المكان والزمان » فكما أن هناك أشياء توجد في مكان › هناك أحداث تتابع في الزمان › 
وتتولد فكرة الزمن عند الإنسان من خلال خبراته المباشرة وغير المباشرة عن تتابع 
الأحداث والظواهر › ويكشف الإنسان عن أفكاره حول الزمن من استجاباته المختلفة 
والتى يمكن التعرف من خلالها » على أن الإنسان وحده من بين كافة المخلوقات هو 
الذى يملك القدرة الفريدة للتحدث عن الزمن ٠‏ 

ويتضمن الزمن علاقتين أساسيتين » علاقة ( قبل - بعد ) > علاقة ( الماضى _ 
الحاضر - المستقبل ) ومن خلال هاتين العلاقتين يرتب الإنسان الأحداث ويعبر عنها. 

كما درس بياجيه تطور مهارة إدراك الوقت والزمن عند الطفل في ضوء دراسته 
لمراحل النمو العقلى المعرفي وفي توازى معها بحيث ربط بين تطور هذه المهارة 
والخصائص المميزة لكل مرحلة من هذه المراحل » وبعد أن انتهى من دراسة هذه 
المهارة لدى طفل المرحلة الحس حركية › تقدم لتتبع تطور مهارة إدراك الزمن لدى 
طفل مرحلة ما قبل العمليات › ونجد أن بياجيه في معالجته لمهارة إدراك الوقت 
والزمن يربط ربطا وثيقا بين الزمن والحركة والسرعة ويعتبرها في مجموعها تكوينا 
نفسياً ومنطقياً واحداً يتبع مساراً نمائياً واحداً مكتسبه الطفل بالتدريج من خلال تطور ما 
لديه من عمليات عقلية وبنى معرفيه مختلفة ۰ (محمد مصیلحیى الأنصاری › ۱۹۹١‏ › 
۲۸( 

كما يبدو أن الفترة الزمنية المعينة » قد تبدو لنا قصيرة أو طويلة » ويعتمد إدراكنا 
في ذلك على ما يفعله الفرد في هذه الفترة المحددة › فقد تمر هذه الفترة الزمنية في 
انجاز مهام ممتعة تجذب الإنتباه فتبدو قصيرة › بينما إذا مرت هذه الفترة الزمنية في 
انتظار إعلان نتيجة ما › فتبدو لنا وأنها طويلة ٠‏ 


وفي دراسة فرانك ')صه۴۲' لتحديد أثر نوع النشاط على تقييم الوقت المقتضى 
تتفت مات ا اف ن کا و ا ا ا 
الرتيبة المملة › كالراحة التامة من خلال وضع الأذرع على مائدة » ووضع الرأس 
عليهاء وحفظ العين مفتوحة والبقاء في حالة انتباه > كذلك حفظ الأذرع ممتدة وراحة إلى 
أعلى » والسماع باهتمام إلى إيقاع البندول البطىء أو السريع المتكرر » كذلك القيام 
بأعمال ذات نشاط يتير الأنتباه مثل القراءة البسيطة والإملاء وحل مسائل رياضيه »› 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
وطلب منهم تقييم الوقت الذى انقضى في إنجاز هذه الأعمال » أوضحت نتائج الدراسة 
أن الأشخاص كانوا يغالون في تقدير الوقت الذى انقضى في الأعمال المملة ٠‏ أما 
بالنسبة للأعمال الأخرى » فقد قدروا وقت إنجازها بوقت أقل من وقتها الأصلى التى 
أنجزت فيه ۰ ( عادل سعد خلیل حرب » ۱۹۹۲ » )٦١‏ 


وبینت الدراسات التی قام بھا ستیرت ٤۲ں‏ وبوھلر ۲٥اطں8u‏ وأمیس یس۸ أن 
إدراك الطفل للزمن يخضع في جوهره لتيارين مختلفين : 

الأول : إدراك التتابع الزمنى للأحداث ٠‏ 

الثاني : إدراك المدى الزمنى للفترات المتباينة ٠‏ 


وينطوى إدراك التتابع على ادرك الحاضر والمستقبل والماضى › وعلى إدراك 
الساعات والأيام والأسابيع والسنين ٠‏ ويستطيع الطفل في باكورة حياته أن يدرك 
الحاضر الذى يحيا في إطاره لإتصاله المباشر بنشاطه وسلوكه »› ولشدة علاقته بعالمه 
الواقعى المحيط به › ثم يتطور به الأمر حينما ينشط خياله إلى إدراك مستقبله » ثم 
ينتهى إلى إدراك الأحداث الماضية في حياته وحياة الآخرين » ويمضى به النمو قدما 
في مسالك حياته وأطوار نموه ومستويات نضجه » فيدرك شطرى النهار بصباحه 
ومسائه في سنته الرابعة » ويعرف الأيام وعلاقتها في سنتها السابعة » ثم يدرك شهور 
السنة حينما يلبغ من العمر تمانى سنوات » ويتأثر إدراك الفرد لمدى الفترات الزمنية 
بمراحل نموه » فعندما يسترجع الفرد أحداث حياته ومعالم ماضيه » ويدرك أن مدى 
إدراكه للسنة والشهر والساعة يختلف عن مدى إدراكه لها الآن › فإحساس الطفل بالعام 
الوا رة مدق اطول من اكان ات الاه ووالط اى درك ا 
ما يعنيه المدى الزمنى للدقيقة أو الساعة أو الأسبوع أو الشهر » حتى يبلغ السادسة من 
عمره أو يتجاوزها بقليل » ذلك لأن إدراك المدى الزمنى أكشر تجردأ من التتابع 
والتعاقب ۰ ( فؤاد البهی السید » ۱۹۷۰ › )١٤١- ١٠١١‏ 

ولقد دلت تجارب سترت 'اںإ)S‏ " أنه يتعذر على الطفل قبل سن التاسعة أو العاشرة 
أن يدرك المدلولات الزمنية للأحداث التاريخية » ولهذا السبب نجد استيعاب الأطفال 
للأحداث التاريخية قبل هذا السن لا تتعدى حفظ تواريخ هذه الأحداث »› دون أن تكون 
لديهم القدرة على تتبع الأدوار التاريخية » وربط هذه الأدوار ربطاً يدل على إدراك 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 


(YT 
Measuring time وهناك العديد من الأدوات التى تستخدم لقياس الزمن والميقات‎ 
مثل الساعة والمنبه وساعة الإيقاف والميقات وساعة الحائط أو الساعة الشمسية‎ 
وغيرهاء ويمكن الإعتماد على شروق وغروب الشمس وموقعها في السماء‎ 
والظواهر مثل المد والجزر التى تحدث على فترات منتظمة » وتوضح‎ ٠ لتقديرالوقت‎ 
نتائج الحائط الأيام والأسابيع والشهور والمواسم والأجازات › ويمكن عمل نشاط منزلي‎ 
بسيط في يوم مشمس بلصق قلم رصاص في مركز لوحة أو طبق من الورق ويطلب من‎ 
الطلاب وضع علامة عند المكان الذى يسقط فيه ظل القلم كل ساعة »ويمكن تعريف‎ 
الأطفال بالتقويم أو النتيجة واستخدامها خلال مرحلة الحضانة وما قبل المدرسة ›» كما‎ 
› يلاحظ من أنهم يذهبون إلى المدرسة تم يقطعون ورقة اليوم السابق من نتيجة الحائط‎ 
وهناك العديد من الأغانى والألحان التى تدور حول أيام الأسبوع وتعلم الأطفال تتابع‎ 
› ۱۹۹۷ » سفين نيمون وآخرون » ترجمة: ليلى كرم الدين‎ ( ٠ الأيام في كل أسبوع‎ 

(6-1۲ 


كما يجب أن يتعلم الأطفال معرفة الوقت عن طريق ساعة الحائط › وإذا كان ذلك 
ممكنا يجب وضع ساعة حائط في كل فصل في المدرسة وفي كل حجرة في المنزل 
يقضى فيها الأطفال وقتهم على أن تكون الأرقام بهذه الساعات كبيرة وسهلة القراءة › 
ويحتاج الطلاب لتعلم ضبط التوقيت بأدوات الطهى ولكى نساعدهم على تعلم ذلك يمكن 
وضع علامة واضحة على الفترات الزمنية التى يستخدمها الطلاب بكثرة في عملهم عند 
طهى الطعام » ومن المفيد والهام ربط مفاهيم الزمن بالأنشطة العملية اليومية › متلا 
عملية سلق بيضة تستغرق وقتاً قصيرا » بينما تستغرق عملية خبز فطيرة بالفرن فتقرة 
زمنية طويلة » ويمكن كذلك ربط الزمن بالمسافة » على سبيل المثال لا يستغرق إحضار 
الخطابات من صندوق البريد الموجود خارج المنزل سوى فترة زمنية قصيرة › بينما 
يستغرق إحضار طرد من مكتب البريد البعيد عن المنزل مدة طويلة » ويمكن أن يتعلم 
الظادت الان الم ن كفل ار ا اا و ت م 2 


الفصل الثاني 
الإطار النظري سے 
وبعد العرض الموجز للخبرات والمهارات السابقة يجب علينا تعليم هؤلاء الأطفال 
قراءة الساعة العادية وتبدأً الدروس برسم دائرة على اللوح واضعين عليها أربعة أرقام 
e Tee‏ 


ونقول تذكر جيداً : ١١‏ هى دائماً في القمة و٠‏ على اليمين و على اليسار ٦‏ في 
الأسفل » ثم نرسم دائرة أخرى وعليها كل أرقام الساعة. 


وقول يوج دتما ١١‏ رقا فى ميتاء الاغة م نرس داترة أخرئ تمل النناعة 
هذه المرة 


ونقول السهم الأكبر يدل على الدقائق › والسهم الأصغر يدل على الساعات» إنها 
الساعة الرابعة ۰(عبد الغنی الدیدی ›» ۱۹۹۷ › ٠١۷‏ ) 

وبعد تعلم مهارة قراءة الساعة يمكن أن يتعلم الأطفال المعوقون عقليا تنظيم 
مهارة الوقت لديهم وذلك عن طريق إستخدام ألعاب الفيديو › وأيضا يمكن تنظيم 
الوقت لديهم عن طريق إستعمال الحاسوب الشخصى وذلك بتنظيم جدول على 
الحاسوب لتنظيم الوقت يستخدمه المعلمون في تعليم تلاميذهم المعوقين عقليا تنظيم 
وقتهم مما يؤدى ذلك إلى زيادة الاستقلال في الأداء المهنى والعيش اليومى ٠‏ 

( Sedlak,1982,332-336,Daniel & et al,2002,356-358 ) 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 


أما عن مفهوم التتابع › فقد بدأ بياجيه تحليل مهارة إدراك الزمن عند الطفل 
بدراسة الطريقة التى يربط بها الطفل بين حادتتين في سلسلة عملية بسيطة » ولتكن 
مثل حركة الأجسام الساقطة » وتقدم للطفل مجموعة من الصور تعرض لحركة الجسم 
الساقط » على أن نعرض الصور على الطفل عشوائياً وله أن يختار منها الصور التى 
يراها معبرة عن الحركة المتتابعة الصحيحة لسقوط هذا الجسم »› ويشير 'بياجيه " إلى 
أن ما نلحظه من عجز الطفل في بناء أو ترتيب الصور المطلوبة إنما يرتبط بالطبيعة 
التوفيقية بين الإدراك والتصور العقلي التى يتسم بها تفكير الطفل في هذا العمر › وقد 
استطاع بياجيه أن يحدد المراحل التثلاث لنمو وتطور مفهوم التتابع لدى الأطفال وذلك 
على النحو التالى : 


() 


في المرحلة الأولى › وهى التى تقع قبل خمس سنوات من العمر » يكون 
الطفل عاجزأ عن ترتيب الأحداث في تتابع زمنى مطابق لوقوعها»› لأنه 
يفتقد القدرة على الربط بين التتابع الزمانى والتتابع المكانى › كما أنه يعجز 
عن استنتاج إتجاه الحركة من حدث آخر يقع أمامه » وكل ما يستطيع هذا 
الطفل في مجال التتابع يقتصر على الأحداث التى ترتبط بنشاطه الذاتى › 
ويصف بياجيه استجابات الأطفال في هذه المرحلة بأنها تنم عن أن الطفل لا 
يفهم طبيعة المشكلة الخاصة بالتتابع ٠‏ 


قفاوا عل کون وهات من لاحات ف سال رة وی ل 
جزئي » ورغم ظهور بعض البنية المعرفية التى تمكن الطفل من تكوين 
تتابع زماني ومكاني في سلاسل مزدوجة إلا أنهم يعجزون في النهاية عن 
ترتیب هذه المستویات ۰ (محمد مصلحی الأنصاری» ۱۹۹۰ » )۱١١ -۱۳١‏ 
رترخ ‏ لسا الري 1۹۸۹ ١١١١ ٠‏ تجاح الطفل حا إل 
المحاولة والخطاً » كما ترجع فشله إلى عدم قدرته على القياس في حين 
يفسر بياجيه هذا التردد في النجاح والفشل في تكوين سلاسل متتابعة من 
الأحداث إلى أن الأطفال لا يستطيعون حتى الآن التفكير في ضوء الترابط 
القائم بين الأحداث والحركات ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


(ج) في المرحلة الثالثة › والتى لا تقع إلا بعد سبع سنوات من العمر »› فإن الطفل 
يستطيع أن يرتب الأحداث في تسلسل وأن يقيم سلاسل زمنية مزدوجة › كما 
يصل إلى بناء تتابعات وتزامنات صحيحة سواء فيما يتعلق بالزمان أو 
المکان ۰ ( محمد مصیلحی الأنصاری )٠١١ » ۱۹۹۰١‏ 


: مهارة التعامل مع النقود‎ -٦ 

يعد استخدام النقد في تطوير المهارات أمرأ جوهرياً » إذ يحتاج الأطفال إلى 
التعامل مع النقد واستخدامه في مواقف عملية › فاستخدام صور النقد في كتاب التدريب 
دون غيره ليس بالأمر العملي » وبمقدور أى عدد من الألعاب ونماذج اقتصاديات 
للصف أن ترتقى بتطوير المهارة في هذا المجالء ومفتاح ذلك هو الممارسة «وتتمشل 
المطالب الرئيسية لقدرة الطفل في فهمه للجمع والطرح والقيم المكانية (٠‏ بيل 
جيرهارت » ترجمة : أحمد سلامة » ٩۱۹۹ء ٠٠٤١‏ ) 

کک کرت اال کل ع م ل و م 
E SS E E O e aA‏ ا > مئة جنيه › 
تان جنيه + وغيرها من الأوزاقالنقدية ٠‏ ونشال بعد ما تصف الأرراق بالشسلف ل 
من الأصغر إلى الأكبر كم جنيه في الخمس جنيهات ؟ وكم جنيه في المائة جنيه ؟ 
( عبد الغنی الدیدی › ۱۹۹۷ » ٠٠١‏ ) 

ويذكر لانجون )۱۹۸١(‏ أنه من الممكن تعليم الأطفال المعوقين عقلياً منهج مهارة 
المال الذى فيه يجمعون با ويديروە › ( Langone,1981,150-154‏ ( 

كا كن أن نعم الأطفان الستر رن غفا :مهار ات استكاء العادت المدة ذلك 
باستخدام المحفزات البصرية ° (Frank&Mcfarland,1980,270-‏ 
278,Frank&Wacker,1986,468-472)‏ 

وأيضا يمكن تعليم الطلاب المعوقين عقليا مهارات التعامل مع النقود وذلك من خلال 
برنامج تدريبى يحتوى على أنشطة موسيقية » ولقد تم اعداده من قبل 


أورلاندو " 0,1993,55-5ل«014 " حيث يستمر هذا البرنامج "٠١"‏ أسبوع بمعدل 
جلستين في الأسبوع » ولقد درب الباحث معلم الموسيقى لهمؤلاء الطلاب › والذى 
يتراوح عددهم "٠١"‏ طلاب ٠‏ ولقد استخدم المعلم العديد من الأنشطة التى تم تدريبيه 


عا من ريف ات الات من خا ركا كل جار امرض ار 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


واستخدام عملات معروضة على طوابع » وكذلك استخدام ألعاب الكمبيوتر »› ولقد كان 
المعلم يسجل كل الملاحظات أثناء الجلسات حول تحديد درجة مشاركة كل طالب 
ودرجة تحسنه في معرفة العملة وقيمتها › ولقد تم تعليم الطلاب ' ثمانى عملات ' 
وذلك من خلال أربع أغانى تم تقديمها للطلاب خلال جلسات البرنامج » وقد لاحظ 
الباحث خلال الأسبوع الأول أنه على الرغم من أن الطلاب أبدوا استمتاعهم بالموسيقى 
فقد أظهروا مدى اهتمام أو انتباه قليل خلال تعلم الأغنية » وقد استتنتج الباحث أن 
الطلاب في حاجة إلى مساعدة فورية مستمرة لجذب انتباه الطلاب › وقد تم عمل 
تغيير في جدول البرنامج لتقديم دلالات للعملة سريعاء وفي أثناء الأسبوع الثانى استخدم 
الغناء لكل طالب » وذلك لتدعيم المعرفة البصرية للعملة بمساعدة الأغنية » وقد تم 
أثناء ذلك تقديم عملات على هيئة دمى صغيرة لكل طالب » وأيضا خلال الأسبوع 
الثانى قدم المعلم أغنية النيكل للطلاب › قد لوحظ تعلم الطلاب من الأغنية النيكل 
يساوى خمس سنتات وذلك يوضح مدى تحسن الطلاب عند استخدامهم للعملة وقد 
لاحظ الباحث ارتفاع مستوى الإهتمام بالأغنية » واستجابة جيدة للأسئلة التى يقدمها 
المعلم بخصوص العملة المقدمة ٠‏ وفي أثناء الأسبوع الثالت قدم المعلم أغنية أخرى 
من إعداد الباحث للطلاب › ولقد تعلموا ألحان هذه الأغنية الجديدة › وربطوها بتعلم 
عملة أخرى » واتضح في الأسبوع الثالث أن الإهتمام كان مرتفعا للطلاب أشاء 
الأنشطة » وتم تقديم استجابات صحيحه للطلاب للأسئلة التى عرضت عليهم » وفي 
الأسبوع الرابع قام الباحث بتقديم أغنية بعنوان الربع للطلاب › ولقد تعلم الطلاب من 
هذه الأغنية بأن الربع يساوى خمسة وعشرون سنت » ومن خلال لحن الأغنية تم تقديم 
إحدى مهارات المستهلك وهى ألا نأخذ الإعلانات التجارية بصورة جدية › ولقد استخدم 
الباحث شكلا توضيحياً على هيئة عملة قيمتها ربع وذلك لتأكيد وتعزيز المعرفة 
البصرية للعملة وعلى الطلاب أن يختاروا العملة التى قيمتها ربع من الأشكال المختلفة 
للعملة المقدمة لهم وذلك للتعزيز البصرى » ومن خلال الملاحظات المسجلة في 
الأسبوع الرابع اتضح أن الطلاب حدث لهم نوع من التشويش عند التفرقة بين الربع 
والنيكل وذلك عندما وجهت لهم أسئلة عن قيمة السنت بالنسبة للربع » وللمساعدة في 
حل هذه المشكلة » أضاف الباحث نشاطا تدريبيا في الأسبوع الخامس ليعزز من القيمة 
السنتية للربع › ولقد استمرت ملاحظة الباحث للإنفعالات والإستجابات الإيجابية 
للطلاب للموسيقى من خلال الغناء والحركة الجسمية › أنه من الضرورى ملاحظة أن 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

الطلاب لم يظهروا أى علامات للشعور بالملل لهذه الأنشطة » بالرغم من مرور أربع 
أأسابيع » وقد أوضحت ملاحظات الباحث أن الموسيقى كانت أداة فعالة وايجابية عند 
تكرار التدريب على المفهوم المراد تعليمه للطلاب › وبعد ذلك غنى الطلاب الأغانى 
الأربعة مرة واحدة في كل حصة وذلك في باقى الأسابيع التالية › وأشاء الأسبوع 
الخامس استمر الطلاب في ممارسة الأغانى الأربعة › ولقد تم مواجهة المشكلة التى تم 
ملاحظتها في الأسبوع الرابع ولمساعدة الطلاب في التمييز بين النيكل والذى يساوى 
خمس سنتات والربع الذى يساوى خمس وعشرين سنت قام الباحث بتقديم القيمة 
الماليةء وفي الأسبوع السادس » استمر التدريب على الأغانى الأربعة › واستمر 
الطلاب في استخدام بعض العملات الكبيرة على شكل عرائس وذلك للمعرفة البصرية 
للعملة » وقد أضاف الباحث للمعلم خريطة توضيحية لتعليم العملة النقدية للطلاب وذلك 
من خلال تعزيز المعرفة البصرية لكل عملة ( نظرات أمامية / خلفية ) للطلاب ٠‏ 
وسوف يقوم الطلاب بالاشارة إلى كل مثال عمله على الخريطة بعد أن يغنوا الأغنية 
عن هذه العملة » ويذكروا القيمة النقدية كلها » وقد أظهرت الملاحظات المسجلة 
استمرارية الإستجابات الإيجابية والحركة الحماسية الجسمية للأنشطة الموسيقية › 
واستمر التدريب على جميع الأغانى الأربعة أثتاء الأسبوع السابع واستمر الطلاب في 
استخدام العرائس الخشبية الكبيرة والعرائس الأخرى الصغيرة المخصصة لهم › واستمر 
الباحث مع المعلم في تعزيز المعرفة البصرية لكل عملة وذلك من خلال استخدام ما 
يسمى لوحة الحائط للتعرف على التأكيد على القيمة السنتية للربع وذلك بمساعدة 
الطلاب على التمييز بين عملتيى ( الربع والنكلة) » وأظهرت الملاحظة اليومية مشاركة 
فعالة للطلاب في جميع الأنشطة » وفي الأسبوع التاسع استمر التدريب على الأغانى 
الأربعة واستمر التلاميذ في استخدام وسائل فعالة أثناء غنائهم لكل أغنية › واستمر 
التدريب على الأغانى الأربعة باستخدام العرائس وذلك في الأسبوع الثامن على التوالى 
وفي تلك الفترة قام الباحث مع المعلم بإستخدام علامات كبيرة وذلك لتوضيح القيمة 
النقدية لكل عملة » هذه الإشارة والعلامات تم استخدامها أثناء الغناء > وذلك لتعزيز 
المعرفة البصرية للعملة والقيمة النقدية لهذه العملة يستطيع الطلاب تجربتها واكتساب 
الخبرة من خلال الأنشطة الموسيقية ٠‏ وقد أظهرت الملاحظات اليومية المسجلة لدى 
المدرس أن هناك زيادة في الاستجابات الصحيحة للطلاب وللاأسئلة عن كل عملة 


وقيمتها٠ولقد‏ استمر التدريب على الأغانى الأربعة في الأسبوع العاشر »› واستمر 
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اللاب في انتخدام. الوسائل المتتوعة آاء غذاتهم كل مقال غات » وتم أيضا تفز يز 
المقارنة بين المعرفة البصرية للعملة وقيمة هذه العملة من خلال الأنشطة الموسيقية › 
وقد لاحظ الباحث مع المعلم أنه يمكن استخدام نشاط جديد وذلك للحفاظ على مستوى 
الاهتمام العالى لهؤلاء الطلاب ٠‏ وقام الباحث بتقديم أغنية " البنك " للطلاب في هذه 
الفترة كنوع من النشاط المضاف للجدول التنفيذى » وقد قدمت هذه الأغنية نشاطاً جديدا 
لتعزيز القيمة النقدية لكل عملة › وقد أظهرت ملاحظات المعلم المسجلة بصورة يومية 
استجابة حماسية لهذه الأغنية الجديدة › ولقد استمر تعزيز المقارنة بين العملة النقدية 
وقيمتها من خلال الأنشطة الموسيقية » ولقد تضمنت الأغانى مناقشة بعمض مهارات 
المستهلك والتى احتلت مكانة واضحة في هذا الجدول التنفيذى وهذه الممارات كانت 
بمثابة جزء مساند للأنشطة الموسيقية » ولكن تعد هذه المهارات شىء أساسى في 
المناقشةءوذلك لتوجيه الطلاب في كيفية استخدام النقود في مواقف الحياة اليومية ٠‏ ولقد 
وجه الباحث في إحدى الجلسات فكرة واضحة للطلاب وهى لماذا الاستخدام الصحيح 
ارد ب تة هاما كل انت > ولقد ساعد هذا النشاط تعزيز مفاهيم عديدة للتفكير 
النقدى وذلك من خلال تشجيع الطلاب على الربط بين موضوع للنقاش بخبراتهم في 
موضوعات أخرى وربطها بحياتهم الشخصية »› وقد أمضى الطلاب بعض الوقت في 
العمل بصورة متعاونة لحل الأسئلة عن مهارات المستهلك وكانوا يستمعون بإنصات 
فعال لبعضهم البعض ٠‏ وفي أثناء الأسبوع الحادى عشر استمر التلاميذ في التدريب 
على الأربع أغنيات المرتبطة بتعلمهم مهارات النقود » وقد تم استخدام وسائل يدوية 
لتعزيز معرفة العملة والقيمة العددية للعملة » وتم أيضاً استرجاع مهمارات المستهلك 
أثثاء أداء كل أغنية » واستمر الطلاب في تحقيق مستوى عالى في اهتمامهم وحماسهم 
في الأنشطة الموسيقية»وفي نقاش العملة وقيمة العملة كما هو مسجل في الملاحظة 
اليومية ٠وفي‏ أتناء الأسبوع الثانى عشرءتم استخدام النشاط الختامى»والأغانى الأربعة 
للعملة للطلاب في فصل المدرسءولقد تم تعلم الطلاب مهارات نقود جديدة باستخدام 
مواد يدوية » وقد تم تمثيل الأداء كنوع من المراجعة لجميع المهارات التى تم تعلمهما 
أتناء المرحلة الأولىءو لاحظ الباحث معأ المعلم في الملاحظة اليومية العديد من الطلاب 
والمشتركون في البرنامج ذهبوا مع المشاهدين من الطلاب الآخرون خارج البرنامج 
ليساعدوهم في اختيار القيمة النقدية الصحيحة أثاء الأداء. 
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وفي المراجعة النهائية تم مراجعة الأغانى الأربعة في اليوم الأخير من التجربة 
لاط السترل الشاغة أن فس الفصل الموسقى اتخ ملاحظة ما قل التجرية ونا 
بعد التجرية وسجلوا سلوك الطلاب ٠‏ وفي نهاية الأسبوع الثانى عشر في المرحلة 
التجريبية »> شرح الباحث الاختبار اللاحق للطلاب وقام بتسجيل نتائج الاختبار » وقد 
وجد الباحث بعد تطبيق استمارة الملاحظة في نهاية البرنامج على الطلاب نجاحهم في 
تعلم المهارات النقدية وذلك على الرغم من وجود بعض الطلاب الذين فشلوا في بعض 
المهارات ونجحوا في البعض الآخر ٠وفي‏ نهاية البرنامج قد وجه المعلم هيلل كاندى 
H311 (‏ مdiمKa‏ ) للباحث الرسالة التالية وهى " السيد أورلاندو تشارلينى لقد تحسن 
الطلاب في تعلم النقود » فقد تعدى الطلاب مرحلة التعرف على النقود وقيمتها ولقد 
أظهر الطلاب تقة بالنفس في الفصل قبل البرنامج أكثر استجابة وتفاعلا بعد البرنامج 
ف ازا اکا ق الأكاديمى والتى مكنت الطلاب للعمل في مجالات 
أعلى في مهارات التعامل مع النقود' ٠‏ 

ومن الممكن تطوير منهج مهارات العملة المعدنية لدى المعوقين عقليا القابلين 
لقم وذلكف عن ظريق اتتخدام اتدل وترتيت مجموغة من الععلات اة 
المختار ة (Peng,1984,131-142, stith & Fishbien,1996,185-201(۰‏ 

ومن الممكن أيضا تعليم الطلاب المعوقين عقليا القابلين للتعلم مفهوم النقود وذلك 
عن طريق الذهاب إلى دكان البقالة وتعليم هؤلاء الطلاب كيفية التعامل مع البقال من 
خلال مواد البقالة ( السلع المسعرة ) وتستمر تعليم هذه المهارة "٠١"‏ أسبوع تدريب › 
وبهذاعممت المهمارة من قاعة الدروس إلى دكن البقالة ٠.‏ 
Sandknop,1992,219-229 )‏ ( 

ومن العرض السابق لمهارة التعامل مع النقود » يجب أن يتعرف التلميذ على 
الأرر اق النقذية و العماات المتية »رلك من خلال ييز اللون و الفهار ات الراك اة 
فعندما يستطيع التلميذ فرز اللون والحجم يمكنه الانتقال إلى النقود ولن يكتسب التلميذ 
القدرة على عد النقود إلا مع إكتساب المهارات الحسابية » وقد لا يصل بعض الأطفال 
اعون ع ا ا ال وک ی و 
ثمنه ٠۰‏ جنيها فعليه أن يعطى البائع ورقة زرقاء مثلا من فئة المئة جنيه وليس ورقة 
بنية من فئة الخمسين جنيها » وعليه كذلك أن يتعلم أنه إذا اشترى شيا قيمته جنيهان 
مثلاً فإن البائع لن يكون مسرورا إذا أعطاه ورقة من فئة المئة جنيه › إن إحدى الطرق 
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الجيدة لتعلم استعمال النقود هى مرافقة الأطفال للتسوق بشكل منتظم وجعلهم يتعاملون 
بالنقود بأنفسهم » وكذلك فإن وجود 'دكان " في المدرسة يمكن أن يشكل طريقة ممتعة 
لتعلم هذه المهارات ۰( کریستین مایلز » ترجمة : عفیف الرزاز وآخرون» ۱۹۹٤‏ › 
۹ - ۱۲۷ ۰ لویس کامل ملیکا > ۱۹۹۸ ۰ ۲۳٣‏ ) 
۷- مهارة القاس : 

يقصد بمهارة القياس استخدام أدوات خشبية وغيرها من الأدوات › وتدريب الأطفال 
المعر قن عق قاطن ا عا ج كوا هة اهار ءارك اتهم دو اة 
الفنون الصناعية في تعليم هؤلاء الأطفال مهارات القياس الأساسية › ولقد تم اكتشاف 
هذه المهارة عن طريق استعمال أدوات خشبية ولقد تعاون الآباء والمعلمون في هذا 
البرنامج مع هو لاء الأطفال ° (Joyce& Mcfadden,1982,337-339)‏ 

ويمكن تعلم مهارة إدراك المسافة وذلك عن طريق تعريف المسافة بأنها الفاصسل 
بين شيئين » أو هى أقصر طريق بين نقطتين أى الحركة في خط مستقيم كما يعبر عنها 
وتوضح في الخريطة › فمثلاً عند السير لمكان محدد فإنه يمكن التعبير عن المسافة بأنها 
الحركة المستقيمة كما هى موضحة بالخريطة بينما الطول للوصول لمكان فهو يتأثر 
بالطريق الفعلى الذى يسير فيه الأطفال وعلى سبيل المثال قد يكون ضروريا أن يصعد 
الطفل إلى أعلى التلال ويهبط إلى أسفل أو يعبرون الشارع للتفرج على المحال 
التجارية وهکذا ۰( لیلی کرم الدین » ۱۹۹۷ » ٠١١‏ ) 

ومن المفترض أن يتعلم الطفل ما نعنيه بالوزن والقياس حتى إن لم يفهم معنى 
الوحدات المستعملة ( متثل المتر والكيلو والرطل والأوقية الخ ) ويمكن للطفل أن يزن 
كميات الحلوى مثلاً وأن يستكشف بنفسه أن الكيلو أكبر من نصف الكيلو أو من 
الأوقية٠‏ في مرحلة تعلم " الترتيب التسلسلى " نجد أن التلميذ يقارن بين حجم وآخر 
كما يمكنه أن يتعلم في الوقت نفسه المقارنة بين الأوزان (كالألعاب البلاستيكية الفارغة) 
وذلك عن طريق أوزان مختلفة يضعها التلميذ بترتيب تسلسلى ينطلق من الخفيف إلى 
الثقيل ويمكنه أيضاً أن يقارن زملائه ليرى من هو الأطول ٠٠٠‏ الخ ٠‏ عندما يفهم 
ال الى :خد ما هو اغا وال ره ما قاو نة تة ان د اها 
القياس» ويمكنه استخدام العصا لقياس جدران الغرفة › فإما أن يستخدم عدة عصى 
متساوية الطول أو أن يستخدم عصا واحدة كما يضع علامة على الحائط عند نهايتها ثم 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ينقلها وهكذا » ويمكن استخدام قضبان أقصر ٠‏ أو أقلام رصاص » لقياس الكتب 
والمقاعد وسطح الطاولة ٠٠‏ الخ وبهذا يستطيع التلميذ أن يخبرنا كم عصا أو قلما طول 
الشء اذى فاه ر ندا يضح هذا التشاط ماوقا يكن انقخدام عضي دات طول 
معيارى ( متر مثلا ) لتعلم الوحدات القياسية ٠‏ ( كريستين مايلز » ترجمة : عفيف 
الرزاز وآخرون › ۱۲١ ۰۱۹۹٤‏ ) 

بعد عرض المهارات السابقة نجد أن الأطفال المعوقين عقلياً مختلفين عن الأطفال 
العاديين في قدراتهم الحسابية » ويرجع قصورهم في التفكير الحسابى إلى عدم قدرتهم 
على فهم المشكلات وحلها » وخاصة المشكلات المجردة واللفظية › كما أن القدرة على 
اله درن اكد انات و مفو ات اة تقر رةو تة ى دى ووا 
الأطفال › ولذا فهم يلجأون إلى طرق حسية في الغالب عن الجمع والطرح › أما 
عمليات الضرب والقسمة فيصعب عليهم القيام بها نتيجة لعدم قدرتهم على إدراك 
المفاهيم المركبة والمعقدة٠‏ كما أن الطفل المعوق عقليا ليست لديه القدرة على التعميم 
والانثقال من قاعذة حسابية إلى غيرها من قواعد ومفاهيم » فضلاً عن أن إكتساب 
الطفل ا للمهارات الحسابية قبل إلتحاقه بالمدرسة يكون محدودا للغايية › 
مما يتطلب جهدا ووقتاً كبيرأ من مدرس.التربية الخاصة في تطيم الطفل المعوق عقليا 
المهارات الحسابية والعمليات الحسابية » وفي هذا ينبغى أن تسير عملية التعليم ببطء 
SSG OG Sg‏ 
قاعدة لأخرى » إلا بعد أن يتقن الطفل العف غفا هذا المفهوم وهذه المهمارة 
الحسابيةء ثم يتدرج به إلى مفاهيم حسابية أكثر صعوبة » ويجب عليه تعليمهم 
المهارات الحسابية المتعلقة بمواقف الحياة الواقعية › كالزمان والمكان والكميات والأبعاد 
والأجسام والنقود والمقاييس والوحدات المختلفة مثل المتر والسنتميتر والبوصة وغيرها 
من المهارات وتتضمن مهارات إدراك الزمان والوقت (يوم ‏ أسبوع -شهر - 
سنة) ومهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (فوق ‏ تحت - أسفل - أعلى ) والكم 
والمقارنة ( أكبر من أصغر من ) والأحجام ( أصغر من _ أقل من أو أخف من 
أضخم من - أطول من _ أقصر من ٠٠٠٠‏ الخ) ٠ولذا‏ فعلى المدرس أن ينمى هذه 
المهارات الحسابية المختلفة من خلال الأنشطة والخبرات المختلفة ومن خلال اللععب 
والقصص وما إلى ذلك حتى لا تدرس المفاهيم والمهارات الحسابية في فراغ منعمزل 
عن الخبرات اليومية» حيث أن من الضرورى أن تكون عملية تعميم الحساب 
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والمهارات المرتبطة به ذات قيمة ومنفعة بالنسبة للطفل المعوق عقلياً في حياته العملية 
اليومية » كما أنه يجب أن تتناسب المهارات المقدمة له مع قدرته على الفهم والاستيعاب 
> وأن تتمو مع نموه » أى تتدرج من السهل إلى الصعب ٠‏ فكلما أتقن الطفل مهارة أو 
عملية حسابية يمكن أن ننتقل به إلى غيرها الأكثر تعقيدأ > مع مراعاة أن يكون 
التدريب موزعاً على فترات معقولة » وفي مواقف مناسبة وذات معنى بالطفل المعوق 
عقلياً » وهذا يؤدى بطبيعة الحال إلى ربط التعلم بالبيئة ٠‏ ( محمد عبد المؤمن حسين › 
۷ , 1۹۰ — 8( 


ثالثاً : البرامج التدريبية : 
)١(‏ بعض البرامج المتعلقة بتحسين المهارات المعرفية : 
أشار العلماء إلى ضرورة إعداد برامج تربوية خاصة بالأطفال المعوقين عقليا 
لتحسين ظروفهم وتيسير الحياة المستقلة لهم في مستقبل حياتهم » والهمدف من أى 
برنامج تربوى يقدم للمعوقين عقلياً » هو مساعدتهم على التكيف النفسى والاجتماعى › 
وتدريبهم على رعاية أنفسهم › وأيضا تدريبهم على إكتساب مهارات المعيشة وأمنهم 
وسلامتهم من أى أخطار › وتعريفهم على دورهم في الحياة الاجتماعية السليمة › 
ومساعدتهم على تكوين عادات اجتماعية صحيحة » ثم يأتى في المرتبة الثانية › تعلمهم 
ا اك ر انضات ‏ خد راقم وكا ها راخ اى اروق 
الفردية الشاسعة بينهم > فكل طالب حالة في حد ذاته : 
ومن أهم الطرق والبرامج التربوية ما يلى : 
(أ( برنامج مiتصوڙر Maria Montessori : J‏ 
تعتبر جهود منتسورى في إيطاليا » ذات أثر بارز في تربية وتعليم الأطفال 
المعوقين عقليا » وتعود جهودها إلى أواخر القرن التاسع عشر › وقد أسست مدرسة 
خاصة لهم » وركزت على أن مشكلة الأطفال المعوقين عقليا مشكلة تربوية أكثر منها 
مشكلة طبية ٠‏ وكانت لمنتسورى أسلوب خاص في تربية الأطفال المعوقين عقليا › 
يقوم على ربط التعليم المدرسى بالتعليم في المنزل › كما ركزت أيضا على تدريب 
الحواس واستخدمت عدة طرق في تدريبها كما يلى: 
)١‏ تدريب حاسة اللمس عن طريق الورق المصنفر في سُمكة وأشياء أخرى ٠‏ 
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) تدريب حاسة السمع » عن طريق علبة بها مسامير وماء وخشب بهدف اصدار 
أصوات مختلفة › لإكتساب مهارة الاستماع الجيد. 
۳) استخدام الأطعمة المختلفة في تدريب حاسة التذوق ٠‏ 
٤ء)‏ جعل الطفل المعوق عقليا » أكثر اعتمادا على نفسه » وثقة فيها ٠‏ 
ه) استخدام الألوان والأشكال والأحجام في تدريب حاسة البصر (٠‏ كمال مرسى › 
(۷Y ٢۸4‏ 
(ب) برنامج ديسیدرس : D¢esceuedr¢s‏ 
تعتبر دیسکودر إحدی تلاميذ ديكرولى » وقد عملت على إستكمال أعمال أستاذها 
ديكرولى في الإعاقة العقلية › وتمثل آراؤها في تعليم الطفل المعوق › مرحلة انتقال من 
الاتجاه الحسى والفسيولوجى عند ايتارد وسيجان » إلى الطرق الأكثر نقدما التى تقوم 
على تعليم الأطفال المعوقين عقلياً » وفقا لحاجاتهم في التعليم المناسب لقدر اتهم 
وامكاناتهم واستعدادتهم وتتلخص جهود ديسکودر فيما يلي: 
)١(‏ تدريب الحواس والانتباه : 
طفل الو ف عا كن مد اة تقر بالطل الاد ٠‏ للك ك 
توجيه الانتباه إلى الأمور الحسية » وقد صممت ديسكودر مجموعة من التمرينات 
والألعاب التى تعمل على تنمية الإحساس البصري والسمعي والعضلي واللمسي 
والتدوقي والشمي ٠‏ 
(۲) الدروس العملية : 
أشارت إلى ضرورة أن البرنامج التربوى للطفل المعوق عقليا › لابد أن يعمل 
على تحقيق حاجاته الواقعية » ولذلك تتضمن الدروس العملية استخدام الأشياء › 
وإتاحة الفرصة لألوان النشاط المختلفة التى تتمى خبرات الطفل » على أن يحول 
هذا النشاط إلى مشاريع تربوية » يتعلم عن طريقها الطفل الكتابة والقراءة 
والحساب ( الأرقام البسيطة) ٠‏ ويمكن تشبيه الدروس العملية عند ديسكودر 
بوحدات الخبرة ٠‏ ( عبد العظیم شحاته » ۱۹۹۰ » )٥٤ - ٠٣۴‏ 
(ج) البرامج التربوية المستخدمة في مدارس التربية الفكرية : 
توجد خمس مستويات من الفصول الخاصة بالمعوقين عقليا من فة القابلين 


للتعلم وهی : 
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-١‏ مستوی ما قبل المدرسة ه1٤‏ 001طءء-٥إ۴‏ : وفى هذا المستوى يقبل الأطفال 
بين سن الثالثة والسادسة من العمر › بحيث تكون أعمارهم العقليية بين عامين 
وأربعة أعوام (تقابل مرحلة الحضانة والروضة) › وتهدف هذه المرحلة إلى إثراء 
خبرات الأطفال ٠‏ ونادراً ما يدخل هذه الفصول الأطفال المتخلفون من النوع 
البسيط حيث يصعب إكتشاف التخلف فى هذه السن المبكرة٠‏ ويستفيد من هذه 
البرامج أطفال الطبقة الفقيرة التى يفيدها الإثراء البيئي كثيراً ٠‏ 

:Elementary Primary Stage مستوى المرحلة الأول‎ -٣ 
سنوات وأعمارهم‎ " ٠١ -٠" وتتراوح أعمار الأطفال الزمنية في هذه المرحلة بين‎ 
سنوات إلى """ سنوات » وبالرغم من أن هؤلاء الأطفال لم‎ "٤٠-۳" العقلية بين‎ 
يصلوا بعد إلى مستوى يمكنهم من دراسة مناهج في مستوى المرحلة الأولى › إلا‎ 
أنهم يستطيعون تنمية الثقة بالنفس وعدد مناسب من المفردات والعادات الصحيحة‎ 
السليمة » ويستطيعون المحافظة على سلامتهم الشخصية أثناء العمل أو اللعب › كما‎ 
٠ أنهم يستطيعون تنميو استعداداتهم المختلفة فى مستوى أطفال مرحلة الروضة‎ 

۳- مستوى المرحلة المتوسطة ( الإعدادية( Intermediate Stage‏ : 
تتراوح الأعمار الزمنية في هذه المرحلة بين "۹- "٠١‏ سنة وأعمارهم العقلية بين 
وات وها الستری هى الأكثر اتتشار ا في المد ارين اة حبك 
يرسب مثير من التلاميذ المتخلفين الذين ينقلون آليا عندما يصلون إلى مستوى 
الصف الثالث أو الرابع ويصبحون مشكلة فى المدرسة العادية ٠‏ وغالبا ما يتميز 
هؤلاء التلاميذ بكرههم للمدرسة فتكثر بينهم الأنماط السلوكية الشاذة نتيجة لتجمع 
وتراكم خبراتهم الإحباطية مع الأطفال الأسوياء٠‏ كما أن مفهوم الذات لديهم يكون 
قاصرا » وعلى الرغم من هذا فإن أعمارهم العقلية تساعدهم على إكتساب بعسض 
المهارت الأكاديمية المناسبة فى القراءة والكتابة والحساب. 

:Secondary school class ةيونlثلl مستو ى المدرسة‎ -٤ 
تحولت أهداف هذه الفصول من الناحية التاريخية من الإعداد المهنى إلى زيادة‎ 
أغذ التظان غفا من الاح الأكادمتة عة لى تابه ع داكو اتحاهات‎ 
فتستمر الدراسة فى هذا‎ ٠ صحيحة وصحية نحو العمل والإنتاج (التربية المهنية)‎ 
المستوى على المستوى العملي الذى يربط الدراسة بالحياة اليومية٠ فيجب أن تكون‎ 
المهارات التى يتدربون عليها ذات فائدة مباشرة كإعداد الطعام والخياطة ورعاية‎ 
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طفل فة ات ٠‏ مرف ال المكادكة و الاصاحات نك هة داخ درن 
بالنسبة للأولاد . 
-٥‏ ما بعد برنامج المدرسة Post School (Program)‏ : 
لا توجد مثل هذه البارامج فى المدارس العادية ولكنها قد توجد فى برامج الورش 
المحمية (تحت الإشراف والحماية) أو إدارات التأهيل المهنى٠‏ ويكون الهدف من 
هذه البرامج مواجهة حاجات المتخلفين الشباب إلى التدريب» أو إعادة التدريب 
وتوجيههم وإرشادهم فى حياة معقدة لا يستطيعون الإستقلال التام فى غمارها ٠‏ 
( فاروق صادق » ۱۹۸۲ › ٠۰٤‏ » عبد العظیم شحاته »> ۱۹۹۰» )٦۸ -٦٦‏ 
(۲) طرق واستراتيجيات تعليم المعوقين عقليا القابلين للتعلم بععمض 
المهارات المعرفية : 
اختلفت الآراء حول تعليم الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم فيرى البعض أن 
هؤلاء الأطفال كأقرانهم العادين يتعلمون و يكتسبون الخبرات والمعلومات والمهمارات 
تدريجياً > وأن الإختلاف بينهم هو في معدل النمو وقياس القابلية هنا يرجع إلى 
التصنيفات المتداولة طبقا لما اتفق عليه من نسب الذكاء فالطفل القابل للتعلم شبيه بما 
يتعلمه قرينه العادى إلا أن ما يتعلمه أو يتدرب عليه الطفل العادى في سنه يتعلمه 
ويتدرب عليه الأول في سنتين أو ثلاث ويرى البعض الآخر أن الأطفال القابلين للتعلم 
يحتاجون إلى برامج تعليمية وتأهيلية تختلف كما وكيفا عن برامج وأساليب التعلم 
للعاديين وذلك لاختلافهم في النواحى الحسية والعقلية والإجتماعية ٠(كمال‏ مرسى › 
(YY ¢ 3۹‏ 
ويتفق الباحث الحالى مع كمال مرسى في أن الطفل المعوق عقليا إنسان قبل أى 
شىء يتأثر نموه بنفس العوامل التى يتأثر بها نمو قرينه العادى »› ويتعلم ويكتسب 
الخبرات و المعلومات و القهارات تذريجيا يتفن الأساليت الى نلم بها الطفل الغاد™ ؛ 
والإختلاف بينهما في مستوى العمليات المعرفية التى يتعلمها ويتدرب عليها كل منهما › 
فالقابلون للتعلم يجدون صعوبة في تعلم العمليات المركبة التى تحتاج إلى التفكير المجرد 
وفيما يلى عرض لطرق تعليم مهارات التفكير لدى الأطفال القابلين للتعلم وهذه الطرق 
قد تمثل طرقاً خاصة أو فرعية من البرامج السابق عرضها : 
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أً- الطريقة الأزموزية isومصء0‏ وتعتمد هذه الطريقة على موهبة المعلم ونشاطه 
وجهده على نقل أسلوبه في معالجة القضايا والمسائل لأطفاله بأسلوب شيق وجذاب 
حتى يستطيع أن يغرس جذور التفكير في نفوسهم من خلال عاداته وأساليبه 
ويشجعهم على مواجهة المواقف الحياتية التى يتعرضون لها (٠‏ 5¢ 
(Bono,1986,33-45‏ 

ب- طريقة المواد الدراسية : تهدف إلى مساعدة الأطفال المعوقين عقليا على التعليم 
عن طريق القلب واليد والرأس حتى يتمكنوا من تعليم المهارات التلاتة 
( تعلم القراءة والكتابة والحساب) ٠‏ 
وذلك لأن نسبة %۷١‏ من المعوقين عقليا يعدون قابلين للتعلم ولقد وضع دنكان 
برنامجا لتعليم هؤلاء الأطفال يقوم على أساس النظرية العامليه في الذكاء عند 
سبيرمان وألكسندر › اهتم فيه بتعليمهم عن طريقه التفكير العيانى الملمموس » أى 
عن طريق الممارسة والملاحظة واللمس والسمع وأكد دنكال على تنمية مهارات 
الطفل الحركية والتخطيط بمزيد من الأنشطة لتحقيق هذا الهدف وتشجيعهم على حل 
المشكلات والتعامل باللغة۰( کمال مرسی › ۱۹۹۹ » ۳۳١‏ ) 

ج- طريقة التعليم المبرمج : مع بداية الستينات من هذا القرن بدأ الاهتمام 
بالتعليم المبرمج للمعوقين عقليا › وذلك ما تبين من البحوث والدراسات أن هذه 
الفئة من فئات غير العاديين تتعلم بسرعة إذا أعدت مناهج الدراسة إعدادا جيدا 
وبرمجت بدقة وعناية » ففي دراسة مالباس يهم اة وتلاميذه تحسن تحصيل 
الأطفال كثيرأ بالتعليم المبرمج » وظهرا التحسن في زيادة الحصيلة اللغوية والقدرة 
على الكتابة والحساب » وأيد سمیث وبلاکمان 2۸ص)ءھاB‏ & Smith‏ نتائج 
امالباس" » عندما وجد أن الأطفال المعوقين عقليا بدور الرعاية الاجتماعية قد 
تعلموا قراءة وكتابة الجمل بطريقة التعليم المبرمج أسرع من الطريقة العادية » 
وذهب 'بارسونز"' ك«مءه۴ إلى إمكانية تعليم كل معوق يستطيع مسك القلم وكتابة 
إسمه بعض الكلمات البسيطة بالطريقة المبرمجة › ووضع جيمس ل٠‏ ايفانز 
ئ -اesه[‏ أسس برمجة مناهج المعوقين عقلياً على النحو التالى : 

.١‏ تقسيم الموضوع إلى خطوات صغيرة يمكن للطفل استيعابها بسهولة 
(مبدأً الخطوات الصغيرة) ٠‏ 
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۲. إعطاء الطفل الوقت الكافي في البحث عن الإجابة الصحيحة بنفسه » لكى يكون 
إيجابيا في موقف التعلم » فيصل إلى الإجابة بنفسه › ويدونها كتابة أو يصنعها 
بيده » فيتعلم أسرع منه طريقة التلقين التقليدية (مبداً الاستجابة الفعالة أو 
النشطة) ٠‏ 

۳. معرفة الطفل نتيجة تعلمه بسرعة » فيعرف مباشرة أن الإجابة التى وصل إليها 
صحيحة أو خاطئة » وقد وجد أن الطفل الذى يعرف نتيجة عمله فور انتهائه منه 
> يتعلم أسرع من الطفل الذى يعرف النتيجة بعد عدة أيام » لذا يتضمن برمجة 
المناهج حصول الطفل على الإجابة الصحيحة بسرعة (مبدأ التصحيح 
الفوری) ۰ 

.٤‏ اعطاء الطفل الوقت الكافي لتحصيل كل خطوة من خطوات البرنامج بحسب 
قدرته على التحصيل › فالطفل يحدد سرعته في التعلم بنفسه بحسب قدراته 
وإمكانياته العقلية والشخصية (مبدأً الكفاءة الشخصية ) ٠‏ 

ه. مراجعة البرمجة وتعديل الخطوات التى تحتاج إلى تعديل وتبسيط الخطوات 
التى يخطىء فيه كثير من الأطفال › وذلك من خلال تجربة المناهج بعد برمجته 
( مبدأً اختیار البرنامج) ۰(عبد الرحمن سید سلیمان » ۱۹۹۷ ۰ )١١١ - ۱١۹‏ 

(۳) مفهوم البرنامج التدريبي الخاص بآباء ومعلمي المعوقين عقليا القابلين 

يعد هذا الجزء بمثابة الإطار العام الذى تم في ضوئه إعداد البرنامجيين التدريبين 

والخاصين بالآباء والمعلمين في الدراسة الحالية » ويتناول هذا الإطار الأسس العامة 
لبناء البرنامجيين التدريبيين › والإعتبارات التى يجب مراعاتها عند إعداد وتنفيذ برامج 

التدريب للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 

أ- الأسس العامة لبناء برنامج تدريبى للمعوقين عقليا : 

أشار "كازان وآخرون " ۱۹۹١‏ : إلى أنه عند محاولة تقديم مساعدة للأطفال 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم » يجب في البداية تحديد المشكلة وتحديد الصعوبات التى 
يعانى منها الأطفال من خلال التحليل المفصل للمشكلة » ويلي ذلك تحديد مداخل القياس 
( الأدوات) والتى تعتمد على فهم العوامل المعرفية التى تسهم في ظهور تلك 
الصعوبات Chazan & et a1,1991,109-112 (٠‏ ( 
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وقد لخص " بيكل " و " كابل " ٠۹۹١‏ المراحل المنظمة التى يجب أن يمر بها بناء 
البرنامج التدريبى » وبحيث تبدأً هذه المراحل بتحديد المصطلحات المرجعية » ثم تحديد 
أسباب المشكلة » وتحليل المعارف والمهارات والإتجاهات المرتبطة بالمشكلة » ويلى 
ذلك التعرف على الأصل السكانى للفئة المستهدفة بالتدريب › ثم تحديد إحتياجات 
التدريب » وتحليل محتواه › وإعداد محك لقياس فاعلية التدريب › والتحديد الإجرائى 
لأهداف التدريب › ويلى ذلك تحديد مبادىء التعلم ودافعية المستهدف بالتدريب › 
واختيار أساليب التدريب المناسبة » وقبل البدء في التدريب »› يجب أن يمر البرنامج 
التدريبى بمرحلة استطلاعية للوقوف على أوجه القصور في التدريب إن وجدت › 
وأخيرأ مرحلة تقويم البرنامج التدريبى ٠‏ 
ويمكن تلخيص الأسس العامة السابقة في أربع مراحل أو خطوات يجب الالتزام بها 
عند بناء البرنامج التدريبى لهذه الفئة وهى : 
)١(‏ التشخيص : لتحديد إلى أى مدى يختلف الطفل المعوق عقليا القابل للتعلم عن 
الآخرين ٠‏ 
وتتكون عملية تشخيص وتحديد الإعاقة العقلية حسب الجمعية الأمريكية للإعاقة 
العقلية )4۸۷R(‏ من ثلاث خطوات » كما تشتمل على وصف لأنظمة الدعم التى 
يحتاجها الشخص من أجل التغلب على مشكلات مهارات التأقلم ٠‏ 
والخطوة الأولى من خطوات التشخيص هى أن يقوم شخص مؤهل بعمل اختبار 
أو أكثر من اختبارات الذكاء القياسية › وكذلك يتم اختبار مهارات التأقلم باستخدام 
أحد الاختبارات القياسية والخطوة الثانية تشمل القيام بوصف مواطن القوة والضعف 
في الشخص من ناحية الأمور الأربعة : 
أ. مهارات الذكاء » و مهارات التأقلم . 
ب. الإعتبارات النفسية والعاطفية. 
ج. الاعتبارات البدنية والصحية المتعلقة بأسباب الإعاقة ٠‏ 
د. الإعتبارات المتعلقة بالبيئة المحيطة ٠‏ 
ويمكن تحديد نطاق القوة والضعف من خلال الاختبارات الرسمية › والملاحظة › 
ومقابلة أفراد الأسرة أو الأشخاص المهمين في حياة الطفل (المدرسين مثلأ) » ومقابلة 
الطفل والتحدث إليه » ومشاركته في أنشطته اليومية › أو من خلال المزج بين هذه 


الفصل الثاني 
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E N‏ ات ا 
ما هية الدعم المطلوب في المجالات الأربع المذكورة أعلاه ٠‏ حيث يتم تحديد كل دعم 
مطلوب ودرجة هذا الدعم : إما بصورة منقطعة » أو محدودة › أو طويلة » أو بصورة 

دائمة ومنتشرة ٠‏ 
فالدعم المنقطع هو عبارة عن دعم » مثل الدعم المطلوب من أجل أن يجد الشخص 

المعوق عمل جديد في حالة فقدان عمله السابق ٠‏ وقد تكون هناك حاجة إلى الدعم 

المنقطع من فترة إلى آخرى ٠‏ وعلى مدى فترات مختلفة من حياة الشخص › ولكن 
ليس على أساس يومى مستمر ٠‏ أما الدعم المحدود فقد يكون لفترة زمنية معينة مشتل 

و 0 ا ر ا ا و 

هذا الدعم مرتبطا بفترة زمنية محددة وكافية لتوفير الدعم المناسب للشخص ٠‏ أما الدعم 

طويل المدى في ناحية من نواحى الحياة فهو عبارة عن مساعدة يحتاجها الشخص بشكل 

يومى وغير مرتبطة بوقت محدد › وقد يشمل ذلك مساعدته في المنزل أو العمل › 

وعادة لا يكون الدعم المنقطع » أو المحدود » أو طويل المدى في كل نواحى الحياة 

اليومية للشخص ذي الإعاقة العقلية ٠‏ أما الدعم المنتشر فعبارة عن دعم دائم وفي 
مجالات متعددة وبيئات مختلفة » وقد يشمل إجراءات متعلقة بتسيير الحياة اليومية لهذا 
الشخص » ويحتاج الشخص الذى يقع تحت هذه الفئة من الدعم إلى المساعدة بشكل 

يومى وفي جميع مجالات الحياة ٠‏ 

(۲) القياس: لتحديد المهارات والقدرات التى توجد لدى الطفل » وتلك التى يفتقدهاء 

وذلك بهدف وضع البرنامج التدريبى المناسب لتلك القدرات والمهمارات » ويمكن أن 

يتشكل في ضوء القياس أهداف ومحتوى البرنامج ٠‏ 

(۲) وضع البرنامج: ويتمتل ذلك في تحديد أدوات التدريب والأساليب المناسبة 
للتدريب » لمساعدة الطفل على تنمية قدراته وتوظيفها بصورة فعالة » وتعتمد تلك 
الأساليب على حاجات الطفل » وعمره › والموارد المتاحة والفلسفة التربوية 
السائدة في المجتمع ٠‏ 

)٤(‏ التقوي مم : وذلك لتحديد مدى فاعلية البرنامج » ومدى تحقيقه لأهدافه 
(American association on mental retardation,1992,1, Backley&‏ 


Caple,1995,27-34 ) 
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(ب) الأسس الخاصة ببرامج تدريب الأطفال المعوقين عقليا والقابلين للتعلم: 
بالإضافة إلى الأسس العامة السابق ذكرها هناك أسس خاصة يجب مراعاتهما 
عند إعداد وتنفيذ برامج تدريب الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم » والتى أمكن 
تقسيمها إلى أربعة أسس هى : اتجاهات القائم بالتدريب نحو خصائص الأطفال 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم » والخصائص التى يجب أن تتوافر في أدوات 
التدريب» والإجراءات التى يجب مراعاتها أثناء التدريب » والأسس التى يجب 
مراعاتها في نظم التدعيم وفيما يلى عرض لهذه الأسس : 
-١‏ اتجاهات القائم بالتدريب نحو خصائص الأطفال المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم: 
(أ) اتجاه آباء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم نحو خصائص أطفالهم : 
هناك اتجاه لدى القائمين على تدريب وتعليم الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم 
نحو قبول القصور الذى يعانى منه هؤلاء الأطفال › أكثر من الاتجاه نحو التغلب على 
هذا القصور ٠‏ (كلارك أ ٠‏ د ٠‏ ب » ترجمة : عبد الحليم محمود السید » ۱۹۸۳ » ۷١‏ ) 
وتكمن مشكلة هذا الإتجاه في إعاقته لإمكانية التغلب على القصور الذى يعانى منه 
الطفل المعوق عقلياً القابل للتعلم بكل الطرق الممكنة › وبدلأ من ذلك » يجب توجيه 
الإهتمام إلى إتاحة فرصة التعلم الذاتى لهذا الطفل » وبشكل خاص » في حالة توافر 
إحساس حقيقى لدى القائم بالتدريب بإمكانية إنجاز الطفل للعمل دون مسعادة » فجوهر 
أي برنامج ناجح يجب أن يتجه نحو تهيئة فرصة التعلم الذاتى للطفل المعوق عقلياً › 
فهذا الطفل لدية إستعداد لأن يتعلم ويسرعة كبيرة كيف يكون فاشلا » ويتقبل هذا الفشل 
وللتغلب على ذلك يجب إعطاء فرصة للطفل لكى يتحدث ويظهر وجهة نظره ومشاعره 
عند حل المشكلة Chazan & et al,1991,161 (٠‏ ( 
وتعتبر الأسرة من أهم المؤسسات التى تنقل الثقافة المجتمعية إلى صغارها»› 
وتعدهم للحياة الاجتماعية فالسياق الذى يتم عنده إعداد الطفل ليصبح عضواً في 
الجماعة يتأثر بالصعوبات التى تعانى منها الأسرة وخصوصا الأم » وهذا يعنى أن 
ولادة طفل معوق قد يعدل تعديلاً جذريا حياة الأسرة » ولا يكفي تشجيع الأسرة على 
المساهمة الفعالة في رعاية هذا الطفل بل يمتد ذلك إلى حاجة هذه الأسرة إلى الدعم 


الفصل الثاني 
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لمواجهة هذه المشكلة عن طريق تحضيرها وإعدادها للتدخل المناسب لمساعدة طفلهم ٠‏ 
( فایز قنطار »> ۱۹۹۲ » ۱۸١‏ ) 

وهذا الدور الذى تلعبه الأسرة كعضو من أعضاء الفريق هو أولاوقبل كل شىء 
مسألة مبدأ » فمن حق الآباء أن يشاركوا في تربية أطفالهم » وهو أيضا مسألة تأمين 
احتیاجات الطفل على أفضل وجه( شیموس هیغارتی » ۱۹۹۳ » ۲۷ ) 

ويتضح ذلك من خلال المشاركة العائلية الكاملة مع الباحثين الذين يقدموا لهم يد 
العون في تدريب أبنائهم المعوقين عقليا على تعلم مهارات الحياة اليومية وذلك من 
خلال الدعم المباشر لهم › وبذلك تصبح العائلة شريكة مع الباحث في تنمية مهارات 
أبنائهم المعوقين عقلياً *& (Jaskulski&Ebenstien,1997, Larson,1997, Larson‏ 
et al,1998(‏ 

وإذا اعتبرنا أن الأسرة والمعلمين يحتاجون إلى العمل في تعاون تام لتربية الطفل 
وتعليمه المبدأً الأول والأساس فإن المبداً الثانى يهدف إلى تعليم الطفل استخدام نفس 
المناهج ونفس الطرق في التعليم في كل من البيئتين الأسرية والمدرسية » وعلى عكس 
ذلك إذا ما وجدت توقعات ومستويات مختلفة من السلوك لدى الآباء والمعلمين فإن تعلم 
الطفل يتأثر تأثيرا سلبيا نتيجة لهذا الإختلاف ۰( عثمان لبیب فراج »> ۱۹۹۷ » ٠١‏ ) 
ويظهر تأثير تدخل الوالدين في البرامج الخاصة بما يلى : 

-١‏ لا يؤخذ في الإعتبار أى برنامج للأطفال المعوقين إلا مع وجود تأثير فعال من 
قبل الأسرة في تعليم أبنائهم ٠‏ 

1- إن المرونة والتفرد اللذين يتصف بهما تدخل الأسرة هما أمران مهمان جدا › 
فالآباء مختلفون عن بعضهم البعض في مدى تفهمهم وقبولهم للطفل المعوق 
ومدى استعدادهم للتدخل في البرنامج التعليمى ٠‏ 

۳- للآباء حرية تحديد مستوى اشتراكهم في البرنامج › ويجب تحديد البدائل من 
قبل المتخصصين على أن يكون للآباء الفرصة في اقتراح طرق إضافية بديلة 
لاشتراكهم في البرنامج التعليمى ٠‏ 

-٤‏ للآباء الحق بأن يتزودوا بالمعلومات والتدريب اللازمين من قبل المتخصصين 
لتحديد مراحل التطور الحرجة التى يمر بها الطفل ٠.‏ 

-٥‏ يجب تحديد وتقييم حاجات الآباء التى يمكن من خلاها تحديد مضمون ومحتوى 


برنامج تدریب الآباء ٠‏ 


الفصل الثاني 


¬٦ 


الإطار النظري 
إن اشتراك الآباء في البرنامج التعليمى قد يكون له تأثير إيجابى على أطفالهم 


غير المعوقين ٠‏ 

هناك مستويات عدة للمشاركة من قبل الآباء يمكن على أساسها أن يطور 
المتخصصون برامجهم بحيث يتمكن الآباء من الأنتقال من مستوى إلى آخر 
أكثر تقدماً ٠‏ 

يجب على المتخصصين مساعدة الآباء على إدراك إمكانيات أطفالهم وتحديد 
مسئولياتهم حيال هؤلاء الأطفال عن طريق : توضيح الدور الهام والذى يقوم 
به الوالدين في تنمية قدرات أبنائهم » وتوضيح الدور الذى يقوم به الوالدان في 
تنمية الشعور بالتقة لدى الطفل وهو ما يؤدى إلى تنمية قدراته »ومن ثم 
توضيح ضرورة معرفة ما يتمتع به الطفل من قدرات (٠‏ نادية بنا› ۱۹۹۰ »› 
۰- ۲۲ » جمال الخطیب وآخرون ۱۹۹۲۰ › ۱۷۹) 


الأحداث اليومية في المنزل لكى تتحسن هذه المهارات مثل : 


ا 


استخدام الدمى فيوضح لهم أننا لسنا في حاجة للدمى الباهظة التكاليف لتساعد 
الأطفال على التعلم فتعتبر الأشياء الموجودة في كل المنازل متل الجوارب 
والملاعق وصور المجلات من وسائل التعليم الجيدة » ولتحقيق هذا هناك 
طريقة جيدة وبسيطة لك ولبقية أعضاء الأسرة وهى أن تتحدث مع الطفل عما 
تفعله وتستمع وتشجع طفلك على التحدث ٠.‏ 

الإستقلالية: ساعد طفلك على أن يكون مستقلا كلما أمكن واهتم بأن يفعل 
الأطفال الكثير على قدر استطاعتهم بأنفسهم وتحسين قدرتهم على التواصل مع 
غيراهم ١‏ 

الثناء والتشجيع : نستفيد كلنا من شرف مدح الأطفال مثل الكبار » فيجب أن 
نشجع الطفل من أجل المحاولة حتى لو نتج عنها فشل أو خطأ » سيساعد الثناء 
الثابت والمتسمر الطفل على الحفاظ والإستمرار في المحاولة وأن يكون المدح 
صادقا مقابلا لشىء ما قد فعله ٠‏ ( إليانور لينش وآخرون »› ترجمة : سمية طه 
جمیل وهالة الجروانی ۱۹۹۹۰ › ٠٤۳١ - ۱٤١‏ ) 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 


ويجب على القائم بعملية تدريب الاباء تحديد ما يلى : 


(۱) 
() 


() 
(٤( 


تحديد الحاجات التعليمية الفردية والجماعية للآياء ٠‏ 
تحديد الأهداف » واختيار الأدوات التعليمية » وتخطيط النشاطات التعليمية لتلبية 
حاجات الآباء ٠‏ 
التأكد من أن جميع الآباء في المجموعة يستفيدون من التدريب ٠‏ 
تقييم نتائج التعليم الجمعى للاآباء ٠‏ 


ويتم إتباع ما يلى عند سير الجلسات التدريبية للآباء : 


تلخيص ما تم تحقيقه في الجلسة السابقة وذلك من خلال مراجعة وإيضاح النقاط 
الم 

مراجعة موقع الآباء على شكل فردى وجماعى من الأهداف العامة للقاءات 
المجموعات التدريبية ٠‏ 

تحديد أهداف الجلسة ٠‏ 

دراسة الأهداف للتأكد من أن الآباء يمتلكون المهارات المدخلية اللازمة؛ 
تحقيق الأهداف باستخدام نشاطات ووسائل تعليمية متنوعة ٠‏ 

عند الحاجة » يجب الإعداد للمحاضرات أو الوسائل التعليمية أو دراسات 
الحالة أو الزيارات لتقديم نماذج حول أساليب ضبط السلوك في البيت ٠‏ 

تزويد الآباء بالفرص اللازمة لممارسة الأنماط السلوكية الجديدة والصعبة ٠‏ 
تحديد ما يستطيع كل أب عمله وما لا يستطيع عمله نتيجة الجلسة التدريبية ٠‏ 
تقييم فاعلية الجلسة التدريبية ٠‏ ( عبد العزيز السرطاوى » وكمال سالم سيسالم 
> ۱۹۰ ۰ ۲۱۳-۲۱۲ جمال الخطیب وآخرون ›» ۱۹۹۲ › ٤٤٥١ - ٤١٤‏ ) 


وأيضاً هناك بعض طرق التعاون بين الآباء والمتدربين وهى : 
أ- طريقة تكامل الأدوار : 
تتمثل هذه الطريقة في تدريب الأطفال المعوقين عقلياً على بعض المهارات 
افر كز ورل ادها عط درل اوا وان ر ق ما ريي 
الأطفال بعض العمليات الحسابية المتصلة بالبيع والشراء » ويقوم الآباء بمساعدة 
أطفالهم على تطبيق هذا التعلم في الحياة اليومية (شراء بضاعة وبيعها بعد مدة) ٠‏ 
ب- طريقة الوصفات التربوية : 
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بناء على طلب الآباء أو بمبادرة من المدرب نفسه يقوم هذا الأخير باعداد وصفة 
تربوية يسلمها للآباء ويوضح فيها التمارين الذهنية أو الحركية أو الأدوار الاجتماعية 
التى يعتقد أنها ضرورية لتحسين سلوك الطفل المعوق عقلياً » ويبقى الاتصال مستمرا 
بين الآباء والمدرب لمراقبة تأثير هذه الوصفة على شخصية الطفل مع إمكانية 
تغيیر ها 
ج - الطريقة التعاقدية : 

ليست هذه الطريقة تعاقدية في المعنى القانونى بل تمثل نوعاً من الميتشاق المعنوى 
الذى يربط الآباء بالمدربين مثل التعاون في مجال ما أو الإتفاق على السلوكيات التى 
يجب تشجيعها والسلوكيات التى ينبغى تثبيطها (٠‏ مصطفي النصراوى ويوسف القروى 
(١ ۸ < 144° ¢‏ 

وبعد العرض السابق لدور الآباء نجد أن مفهوم تعليم الآباء ذو أهمية لنجاح 

الخبرات المدرسية للطفل ٠‏ وإن تدريب الآباء ضمن مجموعات يحقق عدة أهداف منها 
نشر المعلومات حول قضية محددة في اجتماع ما أو تعليم مهارات محددة ليتم تطبيقها 
بشكل مباشر في البيت بعد إكتسابها في جلسات تدريبية متعددة ٠‏ 

وأيضا ومن العرض السابق يتضح ضرورة تعليم وتدريب الوالدين والأسرة كجزء 
من البرنامج لأنه إذا كانت الإعاقة دائماً تحدث في أسرة فإن الوالدين بحكم مسئولياتها 
في الأسرة مسئولين أيضاً عن طفلها المعوق » فمن الناحية الشرعية كلنا راع ومسئول 
عن رعيته » فالمنزل أولى بالرعاية والعناية » وهو أحوج إلى معرفة المسببات 
والنتائج وخصائص الطفل وطرق التعامل وكيفية رعايته في مراحل تعلمه أو تدريبه ٠‏ 
( فاروق صادق ›» ۱۹۹۲ › )٥۹٦‏ 

(ب) اتجاه معلمى المعوقين عقلياً القابلين للتعلم نحو خصائص تلاميذهم: 
يعتبر المعلم هو جوهر العملية التعليمية ومحورها أو عمودها الفقرى ولقد تغيرت 

النظرة إلى المعلم في الوقت الحاضر بحيث أصبح المحك الأساسى في إعداده يستند 
إلى قدرته على القيام بمسئولياته الجديدة » وقدرته على تحقيق الأهداف التربوية 
بجوانبها وأبعادها المختلفة في ظل ظروف العصر » ومن هذا المنطلق أصبحت عملية 
إعداد المعلم وتدريبه المستمر في أثناء الخدمة تحتل مكانا بارزأً في أوليات تطور الفكر 
التربوى في معظم دول العالم > بحيث أصبحت غالبية هذه الدول تبذل جهودا مكثفة 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

لتطوير برامج الإعداد الحالية لمعلمى المستقبل وتصميم برامج التدريب المناسبة 
للمعلمين الحاليين لعلاج قصور إعدادهم السابق › وإذا كانت قضية إعداد وتدريب معلم 
العاديين تلقى هذا الاهتمام › فإن قضية إعداد وتدريب معلم غير العاديين تعتبر من 
القضايا التى ينبغى أن تنال اهتمام أكبر » هذا ما دعى عدد من الباحثين في مجال 
الإعاقة العقلية إلى الاهتمام بموضوع تدريب مدرسى ومدرسات التلاميذ المعوقين عقليا 
أثناء الخدمة » ورصد ما يمكن أن يترتب على هذا التدريب من نتائج وآثار تستطيع أن 
تسهم في زيادة تفهم مدرس هذه الفئة لتلاميذهم على نحو يمكنهم من حسن تحقيق 
الأهداف النفسية والتعليمية والتأهيلية المنوطة بهم بالنسبة لهؤلاء التلاميذ ٠(إيراهيم‏ 
قشقوش › ۱۹۹۱ › ۲۱ ) 

وبقاء على نما نفدم > فاه من الضرورئ تحديدا أو قير هذه الإحتياجات القدريببة 
حتى يتسنى تصميم برامج التدريب الفعالة للمعلمين » كما يتضح من الشكل الذى أعده 
(شکری سید أحمد ووضحه السویدی » ۱۹۹۲ » ٠۰١‏ ) وهو يوضح خطوات ومراحل 
تصميم برامج التدريب : 


تحديد الاحتياجات 


التدريبية كأهداف 
پرجی تحقيقها 
من خلال 
البرنامج 


تحديد الإطار 


هذه الأهداف 


تحديد الكفاءات 
التدريبية طبقا 
للاحتياج ات 
التدريبية 


تصمیيم خطة إدارة 
وتنظيم البرنامج 
والاشراف على 
تنفیذه 


شكل (۲) مراحل وخطوات تصميم برامج تدريب المعلمين في أثناء الخدمة 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ويعتمد تقدير الإحتياجات التدريبية على تحديد الكفاءات التدريسية اللازمة للمعلم 
مما قد يكون بحاجة إلى إتقانها أو التدريب عليها لتكون بمثابة أولويات يتم الربط 
بينهما وبين عناصر البرنامج التدريبى الذى يتم تصميمه وفقا لهذه الأولويات ٠‏ 


وهناك مقترحات للتدريس يجب أن يعطيها المدرب لمعلمى المعوقين عقليا وهى : 

٠ تحديد مستوى إتقان الطفل للمهارات المطلوبة منه‎ -١ 

ا ر ارات اة ى الار ات فا 

۳- تعزيز الاستجابات الصحيحة للطفل ٠‏ فالتعزيز يقوى السلوك » والتعزيز يجب 
أن يكون فوريا وملائما للطفل . 

اط دا اكان الحو كرف اا اا 

٠ تجنب العمل الممل »› المتكرر › ووفر جدة في الدروس‎ -٥ 

- تذكر أن الصفة ' متأخر عقلياً " تحط وتقلل من قدر التلميذ وتستثير التعميمات 
الجامدة ٠‏ 

۷- تأكيد المحاولات الناجحة وعدم التركيز على خبرات الفشل › وذلك يتطلب 
استخدام الأدوات والوسائل التى من شأنها مساعدة الطفل على تأدية المهمة 
المطلوبة بنجاح ٠‏ 

۸- استخدام المواد والوسائل التعليمية المناسبة والأدوات الطبيعية في عملية 
الريب كلما كان ذلك ممكنا؛ 

۹- توزيع التدريب ٠»‏ وذلك يعنى تدريب الطفل في جلسات قصيرة نسبياً تتخللها 
فترات استراحة ٠‏ أما الترديب المكثف فيجب الإمتتاع عنه إلا إذا كانت 
الاستجابات المطلوبة من الطفل متشابهة إلى حد كبير٠‏ (جمال الخطيب 
وآخرون» ۱۹۹۲ ۰ ۸۳ »۰ ابراهیم محمد محمد شعیر ›» ۱۹۹۳ »› ۲۲۱ ۰ جابر 
عبد الحمید جابر » ۲۰۰۱ ۰ ۱۷۳ ) 


وبعد العرض السابق للإحتياجات التدريبية ومقترحات التدريس نجد أنه لا يتحقق 
ذلك إلا بالإعداد الجيد لمعلم الفئات الخاصة ( المعوقين عقلياً ) » لأنه يقع على 
عاتقه مسئولية رعاية وتدريب وتوجيه هؤلاء الطلاب › ونجاحه في تحقيق ذلك 
مرهون بعدة اعتبارات تربوية هى : 
- تحديد الأهداف السلوكية لكل معوق على حدة. 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

- درايته بالطرق المنهجية المستخدمة في المواقف التعليمية ٠‏ 
کر ا غ ی ر ا + 
- تنظيم دورات تدريبية متجددة وبصفة منتظمة ٠‏ 
- إرسال بعثات من المعلمين في مجال التربية الفكرية للدول المتقدمة للإطلاع على 

الحديث في هذا المجال ۰ ( ابراهیم عباس الزهیری ۰ ۲۰۰۳ ۰ ۳۲۹ » أحلام 

رجب عبد الغفار » ٦١ » ۲٠۰۰۳‏ ) 

۲- الخصائص التى يجب أن تتوافر في أدوات التدريب : 

يجب أن تكون الأدوات المستخدمة في التدريب ذات معنى للطفل » يجب أن يوضع 
في الاعتبار أن تكون تلك الأدوات سهلة التناول بالنسبة للطفل › فالتناول المريح 
للأدوات يعد من العوامل الأساسية في الحفاظ على اهتمام وتركيز الطفل » فالأدوات 
ك اتن ن دات ان اه كو ن ءالطل ال ق ا 
يدركون بصورة أفضل كل ماهو عيانى وقابل للتتاول اليدوى 
McCormick&et al,1990,359-366 )‏ ( 

ويتضح مما سبق ضرورة أن تكون العناصر التى تتكون منها المهام المستخدمة في 
البرنامج التدريبى عناصر عيانية » وذات معنى للطفل المعوق عقليا والقابل للتعلم أى 
أن تكون مستمدة من بيئته قدر الإمكان › كما يجب أن تنتقى تلك العناصر بعناية بحيث 
ترتبط بالهدف من التدريب على المهام وأن يراعى عند عرضها على الطفل التقليل من 
الاجراءات التى قد تسهم في تشتيت انتباه الطفل وتركيزه ٠‏ ( محمد محمد السيد 


(<٤ . 3۸‏ 
-٣‏ الإجراءات التى يجب مراعاتها أثناء التدريب : 


من العوامل الأساسية لنجاح أى برنامج تدريبى النظر بعناية إلى بيئة التدريب فمن 
الطفل » يجب أن تتوافر في بيئة التدريب جو من الود والمحبة والإطمئنان ٠‏ فالطفل 
يتعلم من شخص يحبه بصورة أسرع وأفضل ٠‏ ( كريستين مايلز » ترجمة : عفيف 
الرزاز › 11۹٤‏ <( 


گا کنر کاذر ف ال أن :نظفل المع ن غفا کار یگل کدز وجرد حاف 


الفصل الثاني 
الإطار النظري _ے 
الصعوبة من جلسة إلى أخرى › وأن يذكر للطفل ما حققه من نجاحات في جلسات 
سابقة » كما يجب أن يوضع زمن جلسة التدريب في الإعتبار » وبحيث يوزع التدريب 
على جلسات قصيرة نسبياً » فالتدريب الموزع لفئة الأطفال المعوقين عقليا القابلين 
للتعلم أفضل من التدريب المكثف » وفي جميع الأحوال يجب التاكيد على دقة الأداء 
أكثر من التأكيد على سرعته (كلارك أ ٠‏ د ٠‏ ب» ترجمة : عبد الحليم محمود السيد › 
C۲۳‏ ۹€ - ۹1 ( 
وبالإضافة إلى بيئة التدريب » وزمن جلسة التدريب » يؤكد كل من " تيلور" 
و " سترنبرج " على ظهور خاصية هامة لدى الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم 
أثناء أدائهم على بعض المهام › والتى تتمثل في استجابتهم للمثيرات غير المرتبطة 
بالمهمة أكثر من تلك التى من الواضح ارتباطها بتلك المهمه ٠‏ وقد يودى التقدم 
البسيط للمهمة المطلوب التدريب عليها إلى إحداث التنبيه المناسب للمثيرات لاستكمال 
المهمة ٠‏ وهتاك خاصية أخرئ تتمثل في انتظار هؤلاء الأطفال حتى يطلب منهم شيئاء 
لذلك فإن توجيهات وتشجيع القائم بالتدريب للطفل يكون ملاثماً تماما في مثشل هذه 
الحالات *) Taylor & sternbreg,1989,127‏ ( 
وقد ذکر " جمال الخطیب » ۱۹۹۲ » ۱۸۸ - ۱۸۹ " أن التدريب الناجح في 
الخدمات الإرشادية والتدريبية للأسرة يجب أن يأخذ بعين الإعتبار النقاط التالية : 
-١‏ لاقيام بالإعلان عن برنامج التدريب والأهداف المرجوة منه ٠‏ وذلك من أجل 
زيادة احتمال المشاركة عن طريق المجلات والصحف وأجهزة الإعلام 
المختلفة ٠‏ 
-٣‏ توفير الخدمات التى يمكن أن تساعد على اشتراك الوالدين في البرنامج ٠‏ 
-٣۳‏ العمل على أن تكون أوقات الإجتماعات والندوات المقترحة مناسبة ٠‏ 
-٤‏ أن تكون مدة التدريب مناسبة وتراعى مختلف الظروف والإمكانات لوالدى 
الظفل 
أن نكر خنه الإختماغات مسقا إلى خاضات:الرالتين وكاقا لتم 
المهارات المطلوبة ٠‏ 
-٦‏ أن يتم اختيار مكان الإجتماعات بحيث يتمكن الوالدان من الوصول إليه 


بسهولة ويسر ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

۷- أن يتم تحديد عدد المشتركين بشكل يسمح للوالدين بمناقشة المشكلات والحلول 
المقترحة ٠‏ 

۸- المحافظة على استمرارية مشاركة الوالدين : من الضرورى العمل على إشراك 
الوالدين في برنامج التدريب وتهيئة الظروف الكفيلة باستمرارية هذا الإشتر اك 
ومن أكثر العوامل تأثيرا على استمرارية المشاركة هو التغيير الإيجابى الذى 
يحصل في سلوك الطفل كنتيجة لبرنامج التدريب » لذا يجب التأكيد على ما 
یلی: 

- تهيئة الظروف المشجعة لإستمرارية الإشتراك › ويمكن اللجوء إلى بعض 

الأساليب كتحديد الوقت والمكان المناسبين والترحيب بالأسر من خلال الرسائل أو 

الاتصال التليفونى للتعبير عن اهتمام القائمين على البرنامج لشد اهتمام الأسر 

ومشارکتهم ۰ 

- تعزيز إشتراك الأسرة ويمكن تحقيق ذلك من خلال المعززات المختلفة كالشاء 

على المشاركة للأسر › وتهيئة الظروف المناسبة للتفاعل الإيجابى بين الأهل › 

وتقديم الآراء والملاحظات الإيجابية ٠‏ 


؛- الأسس التى يجب مراعاتها في نظم التدعيم : 
قد ينشط الأطفال إذا ما تم وعده بعملة نقدية » بينما قد لا يؤثر ذلك في سلوك 
طفل آخر » وقد تختلف استجابة الطفل لنفس المدعم من موقف إلى آخر › لذلك فإن 
الشىء المستخدم كتدعيم يجب أن يكون مرغوباً من الطفل » وهذا يعنى ضرورة 
مراعاة الفروق الفردية في هذا الصدد »› ومن العوامل التى تسهم في فاعلية التدعيم 
سرعة تقديمه » أو ما يسمى بالتدعيم الفورى أثر الاستجابة أو السلوك المرغوب ٠(عبد‏ 
الفتاح محمد دویدار »۱۹۹۰ › ٠۰‏ - ١٦ء‏ مايسة أحمد النیال » ۱۹۹۰ » )۷١۹‏ 
وبناء على كون الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم في الغالب متعلمين سلبيين› 
فإنه يجب استخدام نوع من نظم الاثابة > ويفضل في هذه الحالة الاثابة العينية عن 
الاثابة اللفظية كجزء من استراتيجية التدريب » مع ضرورة الابتسام للطفل ومدحه عند 
اعطائه أى مدعم » وبذلك يتعلم الطفل الربط بين المديح والمكافأة »> وبعد فتقرة 
تصبح الاثابة اللفظية وحدها مكافأة كافية (Chazan & at el,1991,161(٠‏ 


الفصل الثاني 


الإطار النظري 
رابعا : التدريب في إطار نظرية بياجيه : 


)١(‏ مراحل تكوين المفاهيم والمهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا 

القابلين للتعلم في إطار نظرية 'بياجيه" t#عهذ۴‏ : 

إن النظرية المعرفية لبياجيه ٠٠١١‏ تقدم لنا طريقة بديلة لفهم نمو التفكير ٠‏ 
وتصف نظرية بياجيه أربع مراحل من النمو العقلى ٠‏ وتختلف كل مرحلة على نحو 
مميز من حيث طريقة إدراك الفرد للمعلومات وتفسيره لها ٠‏ والمرحلة الحسية 
الحركية إمامص رإموصره؟ هى المرحلة الأولى من النمو العقلى ٠‏ وتبدأً منذ الميلاد 
وتستمر خلال مرحلة الوليد ( جميع المؤشرات العمرية هى مؤشرات تقريبية وحسب 
فهناك قدر جيد من التباين فيما يتصل بمتى يتحرك الأطفال كأفراد إلى المرحلة التالية 
من النمو) ٠‏ 

وكما يرجع أو يوحى اسم المرحلة وعنوانها » يرتبط التعلم ويتصل بالمدخل 
الحسى وبالقدرات الحركية المتطورة ٠‏ وخلال هذه المرحلة ينظم الوليد ويبنضى 
ويكون إحساساً حول كيفية عمل العالم وذلك عن طريق التقليد واللعب ٠‏ 
والمرحلة الثانية من مراحل النمو المعرفي هى مرحلة ما قبل العمليات وتمتد من ' ۲ 
٠‏ " سنوات ثم فترة التفكير الحدسى » وتمتد من ۷-٤"‏ 'سنوات › وعند هذه النقطة 
ينمى الطفل القدرة على التفكير رمزيا عن طريق اللغة » والتقليد المؤجل والألعاب 
والفن وترتبط الأفكار بالإدراكات » وعلى سبيل المثال فإن مجموعة من أوراق الشجر 
المبعثرة قد تبدو أكبر بالنسبة لطفل الرابعة لأنها تعطي مساحة أكبر مما لو تقاربت ٠‏ 
ورؤية الفكر ما قبل العمليات للعالم لا تزال متسمة بالتمركز حول الذات الذى يميز 
مرحلة الوليد » وعلى سبيل المتثال السحب حية لأنها تتحرك › والشمس تغرب لأن 
الأطفال تعبوا كما عبر عن ذلك طفل بلغ الرابعة من عمره٠‏ ( جابر عبد الحميد › 
(١ A(T.‏ 

ومن الخصائص الإيجابية للتفكير قدرة الطفل على اللعب الرمزى » والذى يعد 
شكلاً آخر من أشكال التصورات العقلية التى تظهر في هذه المرحلة ويختلف اللععب 
الرمزى عن المحاكاة في آنه يعتبر شكلا من أشكال التعبير عن الذات » ولكن مع 
الذات فقط ٠‏ فالهدف منه ليس الإتصال بالآخرين › فلا يوجد في هذا النوع من اللعب 
قيود على الطفل » فهو يبنى رموزه التى ربما تكون متفردة › ويبتدع صورا لأى شىء 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

يرغب فيه » فوظيفة اللعب الرمزى هى إشباع الذات عن طريق تحويل الحقيقة إلى ما 
يرغب فيه الطفل Salkind & Ambإo1,1987,329-330 (٠‏ ( 

أما عن الخصائص المعوقة للتفكير المنطقى في هذه المرحلة » فتظهر في التفكير 
المتمركز حول الذات › والذى يعنى عدم قدرة الطفل على أن يأخذ دور الآخر» أو أن 
يرى من وجهة نظر الآخر ٠‏ فهو يعتقد أن آى شخص يفكر بنفس طريقته › فتفكيره هو 
الوحيد الممكن » وهو دائما صحيح ومنطقى كما تظهر الخصائص المعوقة للتفكير في 
عدم قدرة الطفل على التفكير بنجاح في التحولات التى تحدث للأشياء أو الأحداث › 
فعندما يلاحظ تغييرات متصلة أو حالات متعاقبة فإن الطفل يركز على العناصر 
المتصلة أو الحالات المتعاقبة أكثر من تركيزه على التحولات المسئولة عن التغير من 
حالة إلى أخرى ٠‏ فالطفل لا يستطيع التركيز على التحول من الحالة الأصلية إلى 
الحالة النهائية › ولكن ينحصر انتباهه في الحالة البينيةء وينتقل الطفل من إدراك 
مستقل لحدت ما إلى إدراك مستقل لحدث آخر » ولا يمكنه دمج سلسلة من الحوادث 
> وهذا يعرف بتمركز التفكير (٠‏ جورج إى ٠‏ فورمان» ترجمة : علي حسين حجاج 
(ATTY <‏ 

وأثناء سنوات المدرسة الابتدائية ما بين سن" ۷ " إلى ١١"‏ 'سنة يصبح معظم 
الأطفال مفكرين في المرحلة العملياتية العيانية |14 0مم مeoncret٣‏ ويستطيع 
ال و ا و و وک فک الل ل وان دة 
بالخبرات العيانية هنا والآن ٠‏ ومما يميز التفكير خلال هذه المرحلة » الفرصة للتجريب 
مع المواد » واختيار الموضوعات التى تثير الاهتمام > وبحث العلاقات مع تزايد الحاجة 
لمشاركة الآخرين في الأفکار لفظیاً. ( جابر عبد الحمید » ۲۰۰۱ » )٠٤۹‏ 

وقد درس 'بياجيه" تفكير الطفل في هذه المرحلة مستخدمامفهوم 'الثبات" والذى يعد 
خاصية أساسية للتفكير في هذه المرحلة » كما يعتبر محكأً عقليا لعملية قابلية التفكير 
للإنعكاس ٠‏ وعلى الرغم من أن طفل هذه المرحلة قد تجاوز تفكيره كيفيا ٠‏ مرحلة ما 
قبل العمليات » وذلك بظهور الأبنية العقلية للتصنيف والتسلسل » وتحسن مفاهيم العدد »› 
والمسافة » والزمن »› وغيرها » فإن الطفل لم يبلغ بعد المستوى العالى اللعمليات 
المنطقية ٠‏ فالأبنية العقلية المتاحة لديه في هذه المرحلة تكون مفيدة فققط في حل 
المشكلات العيانية القابلة للملاحظة › وكذلك في معالجة الحوادث الحالية › ولكنها لا 
تمكنه من استخدام المنطق في حل المشكلات الفرضية أو اللفظية » أى المجردة بشكل 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

عام ٠‏ فالطفل ما زال غير قادر على التمييز بين الفرض والواقع › فهو يحاول أن 
يطو ع الحقائق لتقابل الفرض الذى افترضه (Piaget& Inhe1der,1968,272-273 (٠‏ 

وعينة الدراسة الحالية وهم التلاميذ المعوقين القابلين للتعلم في المرحلة العمرية من 
)١۳-٠١(‏ سنة عند مستوى عقلي من مراحل النمو في المرحلة السابقة. 

ومرحلة العمليات الشكلية هى آخر مراحل النمو المعرفي ٠‏ ولقد حدد بياجيه بدايية 
هذه المرحلة حوالى المراهقة »› على الرغم من أن الدراسات التتبعية بينت أن بعمض 
طلاب الجامعة يكونون ما زالو يجهزون لتنمية التفكير المجرد › وفي المرحلة الشكلية › 
يكون الراشد الشاب قد نمى القدرة على الاستدلال منطقياً »> وعلى التحليل وعلى البحث 
عن حلول من بين عدد متنوع من الممكنات ٠‏ ونظرية 'بياجيه " تختلف عن اختبارات 
نسبة الذكاء التى تقيس ما يفكر فيه الأطفال ونظرية بياجيه في النمو المعرفي تزودنا 
باستبصار في تصور التلميذ للواقع ٠‏ وقابلية تطبيق نظرية بياجيه في فهمم العمليات 
العقلية للأطفال ذوى الإعاقة العقلية قد بدأت في عام ١٤۹٠م‏ على يد بياجيه وزميلته 
باربل انهلدر ٠‏ ولقد توصلت انهلدر أثتاء عملها مع الأطفال والراشدين في المؤسسات 
إلى أن الأفراد ذوى الإعاقة العقلية يتبعون نفس النمط من النمو كالأطفال العاديين ٠‏ 
وأن الفرق كان في أن المعوقين عقليا ذوو معدل أبطأً في بلوغ المراحل ٠‏ ولقد أكد 
باحثون آخرون النمو المعرفي الأبطأً للأطفال ذوى الإعاقة العقلية واكتشفوا أن العمر 
العقلي (۷۸) محسوباً من اختبارات نسبة الذكاء كان مؤشرا جيدا لمستوى نمو الطفل» 
وعلى سبيل المثال فإن طفلا يبلغ من العمر سبع سنوات وعمره العقلى خمس سنوات 
يغلب أن يؤدى وظيفته عند المرحلة ما قبل العملياتية من مراحل النمو المعرفي وليس 
عند المرحلة العملياتية العيانية ٠‏ ولقد أظهرت بحوث بياجيه على ذوي الإعاقة العقليية 
أن قدراتهم على التفكير من الأفضل وصفها بأنها متأخرة نمائيا عن وصفها بأنها 
قاصرة ٠‏ ولقد لاحظ ستنافورد وزميله كلين في مراجعتها الشاملة لبحوت بياجيه ما 
يأتي: جانب هام من توجه بياجيه أنه يمكن المرء من التحول من فكرة العجز والقصور 
إلى أين يوجد المعوق من حيث البنيات النمائية ٠‏ وهذه النظرة الإيجابية تمكننا من 
النظر إلى ما يكون عليه الأطفال المعوقون ( إلى قدراتهم) وليس إلى ما عليه( نواحى 
عجزهم ) » إلى ما يعرفونه وليس إلى ما لا يعرفونه ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


ونجد أن التأثير الأساسي لنظرة بياجيه للذكاء هو أن الأطفال يتفاعلون ويرون 
عالمهم على نحو مختلف مميز ويتوقف هذا على مرحلتهم في النمو المعرفي ٠‏ انظضر 
شكل (۳) وتطبيق نظرية النمو المعرفي › على تعليم المتعلمين ذوي الإعاقة الخفيفة 
تتطلب نظرة عن قرب لما يجرى في حجرات الدراسة ٠‏ ولقد وصف بياجيه التعلم 
فلي انه الى ارافان فر بقلو ا ن ق و حار تة رالا 
ويستخدما لغة ليقارنوا الإدراكات ويحدثوا تكيفات وتعديلات في وجهة نظرهم 
المتمر كر طول اكاك خن الهاة وخكرات :الد ر نة الو هة نطو المستندر ن + و دة 
يجلس التلاميذ هادئين ويستمعوا لا تتطابق ولا تتناسب مع قدرات الأطفال المعرفية في 
المرحلة الحسية الحركية والمرحلة ما قبل العملياتية والمرحلة العيانية من مراحل النمو 
العقلي ٠‏ ولقد حلل ريد "ل۸1" الطرق التربوية من وجهة نظر بياجيه ولاحظ أن معظم 
الأساليب التربوية تعمل على نحو يتعارض مع القدرات الطبيعية للتلاميذ ذوى الإعاقة 
العقلية › فالمناهج التعليمية المتسلسلة المحبوكة المحكمة › والإهتمام بالإجابة الصحيحة 
والتدريب والحفظ استراتيجيات شكلية عملياتية تتجاوز وتتخطى الإستراتيجيات المعرفية 
للتلاميذ الذين يوجدون عند المرحلة قبل العملياتية أو المرحلة العملياتية العيانيية في 
التفكير ٠‏ إن إهمال المربين ومراعاة العمليات النمائية عند تلاميذهم في تدريسهم يمكن 
أن يخلق فجوة بين المنهج التعليمى والعمليات المعرفية المستخدمة لدى التلاميذ والتأثير 
الكلى يمكن أن يكون فقدان الدافعية والاعتماد المستمر على الراشدين ليوفروا 
المعلومات والحلول للمشكلات ٠‏ والمربون الذين ينظرون للنمو المعرفي للمتعلمين ذوى 
الإعاقة العقلية من وجهة نظر 'بياجيه" يمكن أن يعدلوا أنشطة حجرة الدراسة لتطابق 
قدرات التعلم عند تلاميذهم ٠‏ 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


شكل ( ۳ ) النمو المعرفي 

( جابر عبد الحمید ۰۲۰۰۱ )٠١١-٠٤۹‏ 

ويتضح مما سبق أن بياجيه يؤكد على أهمية التعلم الحسي والتعليم عن طريق العمل 
وتنظيم العمل بالإنتقال من خطوة إلى الخطوة التي تليها أو من مرحلة إلى مرحلة أكثر 
تعقيدا » وقد استفاد الباحث من تطبيق مفاهيم النظرية أثناء تقديم الجلسات التدريبية لآباء 
والمعلمين لتدريب أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقليا القابلين للتعلم وقد رأي الباحث في 
تقديم المهارات المعرفية للآباء والمعلمين أن تكون مرحلية من خطوة إلى خطوة ولا 
ينتقل الباحث إلى مهارة جديدة إلا بعد الانتهاء من اكتساب التلميذ للخبرة المراد تعلمها 
كذلك اهتم الباحث بتعليم التلميذ المعوق عقلياً القابل للتعلم عن طريق حواسه وراعي 
الأهمية القصوى لنوع استجابة التلميذ وليس لزمن استجابته فلا شك أن نظريه بياجيه قد 
قدمت لنا مفهومات للتطبيق والاستقصاء في ميدان الإعاقه العقلية ٠‏ 


. 
Fı 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

(۲) تأخرالنمو العقلي للمعوقين عقليا القابلين للتعلم في اطارنظرية بياجيه : 

يرجع النمو العقلي غير العادي »أوتأخر النمو العقلي لدي الأطفال في جانب منه إلى 
غياب أو ضعف عملية الموازنة بين التمثيل و المواءمة ءوالتي تعد عملية جوهرية في 
التعلم وفقاً لبياجيه » وبها يتخلص الطفل من الصراع المعرفي »وصولا إلى حالة من 
الإتزان .ولكي تنشط عملية الموازنة يجب أن يتاح للطفل فرصة التعامل مع الأشياء 
بنفسه وذلك بتوفير البيئة التي تسمح له بمعالجة الأشياء والحصول علي إجابات لأسئلته 
بنفسه وهذا غيرمتوفربدرجه أو بأخري للطفل المعوق عقليا فالإعاقة العقلية قد تكون 
سبب و نتيجة في الوقت نفسه لحرمان الطفل من الكثير من الأنشطه الحياتيةءويتعلق 
هذا مع تفسير بياجيه لمراحل النمو العقلي » فلم يقتصر في تفسيره لمراحل النمو العقلي 
إلى رد هذا النمو لعملية النضج أو التعلم »وإنما التقدم في المراحل يعد نتيجة للإشين 
معاءوقد شارت كتاباتة إلى. ما يعتقده بوضوح بان فاط ی ي 
لحدوث التغير والارتقاء » وأن الأطفال الذين ينشأون في عزلة عن الإستشارة الخارجية 
ت رن دوم م لت ت مر فة نخ بو رة دات و 
( عادل الأشول » ۱۹۸۲ » )۷١‏ 


وعلى الرغم من أن اهتمام 'بياجيه" الأول كان منصباً على دراسة النمو العقلى 
المعرفي للطفل العادى » فإنه يمكن الخروج ببعض الاستنتاجات التى يمكن بواسطتها 
تفسير انحراف النمو العقلى عن مساره الطبيعى فالنظر إلى المخطط باعتباره وحدة 
البتاء الفعرفى للفرد » وأنة ليس جزءا جاهداً من المعرفة » وإنما هو منظومة متفاعلة 
من المعلومات قام الطفل بتمثلها » ويسمح كذلك لعمليات جديدة من التمتل والموائمة 
والموازنة في المواقف الجديدة › حيث تعد هذه العمليات في غاية الأهمية للنمو العقللى 
المعرفي للفرد » ولكل منها نفس القدر من الأهمية ٠‏ فإذا قام الطفل دائما بعملية تمشل 
للمثيرات فالصورة ستصبح في النهاية عبارة عن بناء عقلى يحتوى على عدد قليل من 
المخططات شددية الإتساع » والتى تجعل الفرد غير قادر على اكتشاف الفروق بين 
المثيرات » وخاصة تلك التى بينها تشابه ٠‏ وعلى الجانب الآخر › إذا ظل الفرد يقوم 
بعمليات مواءمة » فسيكون لديه عدد كبير من المخططات الصغيرة جدا » وبالتالى قليل 
من التعميم » وخاصة بالنسبة للأشياء التى بينها بعض الإختلافات ٠‏ وفي الحالتين 
السابقتين سوف ينتج نمو عقلى غير عادى » لذلك فإن عملية التوازن بين التمتل 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 

والمواءمة أمر ضرورى ٠‏ ويتضح أن المتعامل مع الأطفال المعوقين عقليا في حاجة 
إلى أن يكون على وعى تتابع مراحل النمو العقلى كى يتمكن من تحديد استعدادت 
الطفل للمهام التى ستقدم إليه » وكذلك الأخذ في الإعتبار معدل النمو البطىء لهذا 
الطفل» وأفضل مستوى متوقع للوظيفة العقلية لديه › والطريقة التى يعالج بها 
المعلومات» والإستفادة من كل ذلك عند التخطيط للبرامج الموجهة لهؤلاء الأطفال ٠.‏ 
( محمد محمد السید »> ۱۹۹۸ › )٥۸ - ٥٦‏ 

ولكي يمكن توضيح الرؤية ووضع الفروض لابد من استطلاع الدراسات والبحوث 
السابقة فى مجال البرامج التدريبية لتدريب الآباء والمعلمين على تحسين المهارات 
المعرفية لذوى الإعاقة العقلية › وذلك ما سوف يتضح فى الفصل التالى ٠‏ 


الفصل الثالث 


ر تلم 


يتناول الباحث في هذا الفصل عرض للدراسات والبحوث السابقة » التي تتاولت 
المهارات المعرفية موضع الدراسة التي يتم تدريب المعوقين عقلياً القابلين للتعلم عليها 
وه مهارات " تعليم مقاهيم العلاقات: الفر اة ٠‏ :و التضخف »و القسليل ٠‏ والة 
وإدراك الوقت والزمن » والتعامل مع النقود › والقياس"' ٠‏ ويتضح فى معظم هذه 
الدراسات أنها اعتمدت على تدريب المعوقين عقلياً القابلين اللتغلم قى إطار نظرية 
'بياحيه" أما البحوث التي تضمنت وجود الآباء والمعلمين فى البرامج التدريبية لتدريب 
أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقلياً لتحسين المهارات المعرفية كانت قليلة نسبياً ولقد 
حصل الباحث على هذه الدراسات من خلال المسح الذي قام به عن طريق شبكات 
المعلومات باستخدام الحاسوب بالإضافة إلي الاطلاع على الدوريات العالمية ورسائل 
الماجستير والدكتوراه ٠ولقد‏ تبين للباحث تعدد الدراسات في مجال الإعاقات العقلية مع 
بداية اهتمام خبراء التربية في مختلف التخصصات النوعية سواء في مجال الإرشاد 
النفسي أو طرق التدريس أو استراتيجيات ا وا ا 
ورغم تعدد الدراسات التي تناولت المهارات المعرفية لدى الفئات الخاصة إلا أن عددا 
قليلا جدأ من الدراسات الأجنبية والعربية هو الذي تعرض لموضوع دراسة مقارنة 
لفعالية برنامجين تدريبيين للمعلمين والآباء لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى 
الإعاقة العقلية القابلين للتعلم وذلك في حدود علم الباحث. 

وسوف يعرض الباحث للبحوث والدراسات السابقة وفق محورين أساسيين أولهما: 
دراسات وبحوث تناولت المهارات المعرفية وبرامج تدريبية لتحسين المهارات المعرفية 
لدى المعوقين عقليا ٠‏ وثانيهماً : دراسات وبحوث تناولت الآباء والمعلمين قى البرامج 
ا ن 


- ٩٩ - 


الفصل التثالث 


و 

أولاً : دراسات وبحوث تناولت المهارات المعرفية وبرامج تدريبية لتحسين 
المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً: 

استهدفت دراسة فرانك ومكفرلند )۱۹۸0( Frank & McFarland‏ 
تعليم مهارات التعامل مع النقود إلي الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠٠١"‏ معوق عقليا قابلين للتعلم » حيث تم تقديم منهج 
يحتوى على عدة عملات معدنية تم تقديمها لهؤلاء الأطفال وتم تدريبهم على معرفتها › 
ولقد تم تعلم هؤلاء الأطفال منهج مهارات العملة المعدنية وقد أظهروا تحسنا في الأداء 
بعد التدريب على هذا المنهج. 

دراسة كنج )۱۹۸١(‏ ع١[‏ والتي دار موضوعها حول مدى ملاءمة برنامج 
النموذج ذي التخطيط المنتظم في اكتساب الأطفال المعوقين عقلياً ممارات التسلسل 
وتكونت عينة الدراسة من "٠٠٠"‏ طفلا تتراوح أعمارهم من "٠١-۸"‏ سنة وتم تقسيمهم 
ور کا کن اا رای و ن ا 
وقد تم تقسيم المجموعة التجريبية إلي ثلاث مجموعات حسب درجة الإعاقة وعدد 
أطفال كل مجموعة "٠۷"‏ طفلاً » ثم عرض أطفال المجموعة التجريبية لعدد سبع أسابيع 
من تدخل البرنامج » درس واحد في كل يوم وفي نهاية الدروس توصل الباحث إلى 
النتائج التالية : وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين 
الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية ٠وجود‏ فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعات الثلاث حسب درجة الإعاقة وذلك لصالح فئة الإعاقة العقلية الخفيفة القابلين 
للتعلم تليها فئة الإعاقة العقلية المتوسطة ثم فئة الإعاقة الشديدة وذلك في تعلميهم لمهارة 
الت 

دراسة مكفرلاند )۱۹۸١(‏ 4د هاإةM۴‏ وكان موضوعها دراسة فعالية إعداد 
منهج مهارات التعامل بالنقود داخل فصول مدارس التربية الفكرية وهدفت الدراسة إلي 
الكشف عن كفاءة كل من التدريس الفردي والتدريس في مجموعات صغيرة في النواحي 
التالية : اكتساب مهارات التعامل بالنقود › تعميم استخدام هذه المهارات » الاحتفاظ بها 
لطر ل زه مك ر كانت غ الد رة ن < طقلا ق تشيم الي اكت 
مجموعات على النحو التالي: المجموعة الأولى. "ن = ١٠"طفلا‏ تلقى أطفالها التذريس 
افردي دة رين لتخ فة فة ن رد٠‏ اد فقي أطفا ا درن 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 

الجماعي لنفس المدة » المجموعة الثالثة "ن١٠‏ 'طفلاً ٠‏ لم تلق أفرادها أي برامج › 
واستخدم الباحث الاختبارات التالية : اختبار اكتساب مهارات النقود» اختبار تعميم 
مهارات التعامل بالنقود › اختبار لقياس القدرة على التذكر › وقد انتهت الدراسة إلي 
النتائج التالية : تأكيد فعالية المنهج › التدريس الفردي أكثر فاعلية من التدريس في 
مجموعات صغيرة في جانب اكتساب المهارات » لم تظهر فروق بين التدريس الفردي 
والتدريس الجماعي المصغر في الجانب الخاص بمهارات التعميم ٠‏ وبعد انتهاء 
البرنامج تم اختبار عشرة آخرين من بين أطفال المجموعات التجريبية والضابطة لإعادة 
تقويمهم ووجد الباحث فروق دالة إحصائيا بين المجموعات التجريبية والمجموعة 
الضابطة لصالح المجموعتين التجريبيتين في القياس البعدي › وبعد مرور ثلاث أسابيع 
تقريبا للتعرف على مدى احتفاظهم بمهارات التعامل بالنقود وبتحليل البيانات إحصاثيا 
وجد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء أفراد المجموعة التتبعية في 
الاختبارين القبلي والبعدي وذلك بعد مرور أكثر من ثلاث أسابيع من المتابعة وذلك فيما 
يتعلق باكتساب مهارات تعميم استخدام العملة. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية في القياسيين القبلي والبعدي 
لصالح القياس البعدي وذلك فيما يتعلق بمهارات استخدام العملة ٠‏ 

استهدفت دراسة برتش (۱۹۸۲) ١ء8‏ معرفة أثر التدريب على تنمية بعض 
المهارات لدى المعوقين عقليا حيث ترى أن التعميم من أهم المشكلات في تدريب 
المعوقين عقليا وأن بدون قدرة المعوق على تعميم المهارة التي يتدرب عليها فلا جدوى 
من هذا التدريب لفئة الإعاقة الشديدة تم تدريب هؤلاء على مهارات لشغل وقت الفراغ › 
وقد راعت في اختبارها صفة التطابق والتماثل مع ما هو موجود فعلا في أماكن إقامة 
أفراد العينة » وتم التدريب بأحد مراكز التدريب والتأهيل ثم تابعت الباحثة أفراد العينة 
وقد نجح جميع أفراد العينة في القيام بتلك المهارات في أماكن إقامتهم » وأكدت الدراسة 
أن التدريب في حد ذاته تكمن أهميته في انتقال أثره والمسئول عنه انتقال هذا هو حسن 
اختيار المهارات بحيث تكون لها صفة التماتل والتطابق مع ما يواجه هذا الفرد في 
حياته العادية ٠‏ 

دراسة جويس ومكفاددين (۱۹۸۲) ¬ءMcfadd‏ & eءycەل‏ هدفت إلى 
استخدام دراسة الفنون الصناعية في تعليم المعوقين عقلياً مهارات القياس الأساسية ٠‏ 


القتل اتاك 
_دراسات وبحوث سابقة 

ولقد تكونت عينة الدراسة من '۸' طلاب معوقين عقلياً قابلين للتعلم ٠‏ 
ولقد استخدمت برنامج فنون صناعية لمساعدة طلاب المدرسة العليا المعوقين عقليا 
ليكتسبون مهارات حية مستقلة وذلك عن طريق استعمال أدوات خشبية وذلك لتعليم 
مفاهيم القياس الأساسية ولقد تعاون الآباء والمعلمون في هذا البرنامج مع هؤلاء 
الطلاب» ووجد الباحثان أن أداء الطلاب قد تحسن بعد تدريبهم على مهارات القياس . 
استهدفت دراسة سيدلاك ( )۱۹۸١‏ هاكمS‏ استخدام ألعاب الفيديو وذلك 
لتدريب المراهقين المعوقين عقليا على مهارة إدراك وقت الفراغ لديهم 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٣"‏ من المراهقين المعوقين عقليا ٠‏ 

ووضع الباحثون برنامجا تدريبي لهؤلاء المعوقين وذلك عن طريق عرض المحاكاة 
لأداء لعبة الفيديو وذلك لتنمية مهارات وقت الفراغ لديهم ٠‏ 

وقد لاحظ الباحثون تحسن أداء الطلاب المعوقين عقلياً في مهارات وقت الفراغ بعد 
استخدامهم لألعاب الفيديو ٠‏ 

دراسة کیمیلر (۱۹۸۲) ءاعدإ استهدفت التعرف على مدى استعداد الأطفال 
العاديين والمعوقين عقلياً للتفوق نتيجة للتدريب وتنمية بعض مهارات التصنيف ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "۲١"‏ طفلاً عاديا ١١١‏ بنات د١٠‏ ذكوز"في سن 
اللا ك ق ا ا 
"من الذكوزر وا من الينات" في سن "١١-۹"‏ سنة ٠‏ 
ولقد تم تدريب عينة الدراسة من خلال مجموعة من الأنشطة على عمليات التصنيف 
سواء تصنيفا حرا أو تصنيف محكوم من قبل الباحث. 

ر و ی کو ا کی ی کل من طفن لاان و لر فن ا 
في أدائهم للتصنيف حيث أظهر كل منهم زيادة مطردة في القدرة على التصنيف 
الصحيح بعد التدريب ٠.‏ 

دراسة بارودی وسیندر ( ۱۹۸۳) B400 & Sede‏ التي استهدفت 
ت الها اك ار فن کد قرات اا فل ال فن خف الان 
للتعلم ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠١‏ طفلاً من المعوقين عقليا القابلين للتعلم بعمر عقلي 


من ي a‏ سنوات 1 


اتل ااك 
_دراسات وبحوث سابقة 

ولقد توصلت النتائج إلي أن الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم قادرون على تعلم 
مهارات الحساب ومقارنة الأعداد عقلياً > كما يمكنهم اختيار أكبر هذه الأعداد 
EE‏ 

استهدفت دراسة بننتت (۱۹۸۳) «٤‏ ”م8 المقارنة بين أداء كل من الأطفال 
(المعوقين اا - العاديين - الأذكياء ) الذين لهم نفس العمر العقلي " ۷ ' سنوات 
والمعوقين عقلياً في الأعمار الزمنية على المفاهيم الفراغية ( ثبات الوزن - ثبات 
الحجم) » ولقد تكونت العينة الكلية للدراسة من "۹" طفلاً واستخدم الباحث في دراسته 
اختبارات بياجيه المعرفية وتم تدريب الأطفال بطريقة فردية ٠‏ 

وانتهت الدراسة إلى النتائج التالية : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات 
الثلاثة في أداء المهام الخاصة بثبات الوزن والحجم بطريقة فردية وتتفق النتائج التي 
توصل إليها الباحث مع نتائج بياجيه من أن مفاهيم ثبات الوزن والحجم من المفاهيم 
التي يعبر عنها الطفل ٠‏ 

دراسة دوريس ( ۱۹۸۳) كأاه( وكان موضوعها المهارات الإدراكية والمعرفية 
المرتبطة بتعلم مفهوم الثبات لدى الأطفال المعوقين عقلياً > وهدفت الدراسة إلى الكشسف 
کن ار ك ات ارف عا ي طفل فان و طفل الر ن فا 
والقشاريين قي العير اللي ر النختفين في اشر الز متي من كال اربع م توبات 
APAT‏ المماثلة » مستوى التصنيف » المستوى الشكلي حيث 
يمكن ترتيب هذه المستويات ترتيبا هرمياً ٠‏ وتكونت العينة من "ن = ۷۲ ' طفلاً على 
النحو التالي : 

الفخمز عة ا تى فك ن من ٤١‏ طفلا من الأطفل الاين ما قل المدرمة أغمار ف 
E‏ 

والمجموعة الثانية تتكون من ٠٠"‏ ' طفلاً من المعوقين عقليا وتتراوح أعمارهم الزمنية 


. 


بين ٠٤٠.١ - ۷.٠"‏ " سنة وتتراوح أعمارهم العقلية بين "٦.٥ - ٠.٥١"‏ سنة »وقد 
استخدم الباحث في دراسته الأدوات التالية : اختبار المتطلبات واختبار التكامل ( الصور 
المعدلة ) واختبار التصنيف » ولقد قام الباحث باختبار كل طفل بطريقة فردية على 


الاختبارات المستخدمة في جلسة وأحدة ٠‏ 


الفتل الاك 

کک ا وک ا 

رقته: أو شت الات ما يلي وجرد قروق دة إخصاي ن در جات النجم و غين فى 

المهارات الإدراكية والمعرفية (التصنيف) وفق المستويات الأربعة لصالح مجموعة 

الأطفال العاديين 

استهدفت دراسة بينج )۱۹۸١(‏ ع١٠۴‏ تطوير منهج مهارات العملة المعدنية 

لتقديمه لدى المعوقين عقلياً القابلين للتعلم وذلك عن طريق التحليل العنقودى لمهارات 

العملة المعدنية » وذلك عن طريق تقديم مجموعة من العملات المعدنية وتدريب الأطفال 

المعوقين عليها ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠٠١"‏ طفلاً معوق عقليا قابلين للتعلم ٠‏ 
وأوضحت النتائج أن عينة الدراسة اكتسبت مهارات العملة المعدنية المختارة 

دراسة كروج )١۹۸١(‏ ل۲ هدفت إلى التعرف على قدرة عينة من المراهقين 

ادن من فة الخ قن عق عاف ا عل دآ غلل تعن اختار ات ات 

العدد والمادة والوزن ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠٠"‏ مفحوصاً من الملتحقين بمدارس التربية الفكرية » 

وكذلك من العاملين بالورش المحمية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بين "٠-١١"‏ سنة» 

كما تراوحت نسبة ذكائهم بين "٠١ -١"‏ درجة. 

ولقد استخدمت في الدراسة اختبارات ثبات العدد » وثبات المادة وثبات الوزن ٠‏ 

ولقد أسفرت نتائج الدراسة أن شخصا واحداً من عينة الراشدين قد ثمكن ممن تحقيق 

الثبات الكامل للعدد » بينما ظل فيما يتعلق بثبات الوزن في المرحلة الانتقالية بين غياب 

وتحقيق الثبات » في حين لم يحقق أى شخص من عينة المراهقين الثبات الكامل للعدد 

أو المادة أو الوزن ٠‏ 

وأشار التحليل الإحصائي للنتائج إلي عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطى درجات 

المراهقين والراشدين على جميع الاختبارات المستخدمة في الدراسة ٠‏ وكذلك لم يتضح 

أن هناك علاقة بين العمر الزمني والقدرة على تحقيق التبات لدى جميع أفراد العينة قيد 

٠خنلا‎ 

استهدفت دراسة فرانك وواکیر Frank & Wacker )۱۹۸٦(‏ تعمیم 

مهارات العملة المعدنية على الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم وذلك عن طريق 

الأخراك الر ى 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠"‏ أطفال معوقين عقلياً قابلين للتعلم ‏ 


اتل ااك 

ڪڪ او 

وأشارت النتائج إلي أن كل الأطفال اكتسبوا مهارات العملة المعدنية أشاء التدريب › 

وعممت المهارات على الأطفال غير المدربين » واستغرق تعليم المهارات فترة أربعة 

أسابيع » واتضح أن استخدام الإدراك البصري أدى إلى التحسن لكل الأطفال على مواد 

اشرت 

دراسة ماتسون ولونج ( ٥٥٣ ) ۱۹۸٩‏ & ١٥0ء14[‏ التي استھدفت تعلیم 

مهارة العد للطلاب البالغين المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "۳" طلاب معوقين عقليا قابلين للتعلم تم تعليمهم مهارات 

العيش اليومي مثل مهارة العد » وذلك عن طريق ذهاب هؤلاء الطلاب إلي محل البقالة. 

ولقد توضلت الدراسة إلى تخسن عينة الذراسة قى تعليمهم مهازة العد ولف تم متابعكهة 

بعد شهر من تعليمهم هذه المهارة ووجد أن اكتساب مهارة العد ما زالت موجودة لدى 

هو لاء الطلاب ٠‏ 

کما استهدفت دراسة مکونكی ومسيفوى McConckey & (1۹۸٦)‏ 
ره M1۷‏ تعليم مهارة العد لدى الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم وذلك من 

خلال تعلم الألعاب التعليمية فى مادة الحساب ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم من عمر ٩"‏ - ۱۸" 

e 

ولقد استخدمت في تعليم هذه المهارة الألعاب التي تستخدم فيها زهرة النرد على 

المنضدة والتي تستطيع مساعدة الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم على تحسين مهارة 

العد الأساسية لديهم مثل التكرار - يتعرف على الأرقام - يعد الأجسام من ."۲١ -١"‏ 

ولقد توصلت هذه الدراسة إلي أن الأطفال المعوقين عقليأ القابلين للتعلم بعد تدريبهم يتم 

EEC 

استهدفت دراسة باسناك (۱۹۸۷) kهدرءه۴‏ تدريب الأطفال المعوقين عقليا على 

مجو من ارت ا 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠١"‏ طفلاً معوقا عقلياً وسنهم يتراوح بين "٠١-١"‏ سنة. 

ولقد تناولت الدراسة المهارات الآتية ( التصنيف - الترتيب - المسافة - ثبات العدد - 

ثبات المادة - القدرة على حل المشكلات ) ٠‏ ويتم قياس هذه المهمارات من خلال 

اختار اكا خا ذه الما اهن أعذاة الاخ 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 

ولقد توصلت الدراسة إلي أنه من خلال التدريب المستمر على مجموعة كبيرة من 
الأنشطة التي تخص هذه المهارة السابق ذكرها قد تمكن الأطفال المعوقين عقلياً من 
إتقانها وتعميمها على مختلف مجالات الحياة ٠‏ 

دراسة تيليمان (۱۹۸۷) 11124١۸‏ التي هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج 
الإثراء الوسيلي على عينة من الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم وطبق تجربته على 
عينة مكونة من "۲۳" من أطفال الصف السادس والسابع والثامن من القابلين للتعلم 
واستخدم الباحث الاختبارات التالية : اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن › اختبار 
القدرات المعرفية › اختبار المهارات الأساسية » وأوضحت النتائج عدم وجود فروق 
دالة إحصائية بين المجموعة التي تلقت البرنامج والمجموعة التي لم تتلقى البرنامج وقد 
يرجع السبب إلي قصر الفترة الزمنية التي قدم فيها البرنامج بالإضافة إلي صغر حجم 
العنة: 

كما استهدفت دراسة دميتريف وفالانتين )۱۹۸۸( & Dmitriev‏ 
مصentiاVa‏ وضع برنامج لتنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال المصابين 
بمرض المغولية وأطفال غير مرض المغولية المعوقين عقليا في المركز النموذجي 
لأطفال ما قبل المدرسة المعوقين عقلياً في كلية التربية جامعة واشنطن ٠‏ 

E TNR E a EE NS 
EY وعينة من الأطفال المعوقين فلا عددهم‎ 

البرنامج أراد تعجيل وإيقاء المهارات المعرفية للأطفال وذلك عن طريق التدخل المبكر 
وتدريب هؤلاء الأطفال والمعلمين والمتخصصين › ولقد اتضح أن الأطفال في البرنامج 
تحركوا خلال خمسة أصناف: التعليم النامي »› ثلاثة من مستويات ما قبل المدرسة »› 
وروضة أطفال › كما أصبحوا مستعدين تنمويا ٠‏ 

ولقد تكونت أدوات الدراسة من اختبار 'بيبادى " اللفظي المصور › ومقياس نضج فاينلند 
الاجتماعي » بالإضافة إلى أدوات التدريب على المهارات المعرفية في إطار نظرية 
بياجيه المعرفية ٠‏ 

ولقد توصلت الدراسة إلى أن برنامج التدخل المبكر كان له تأثير إيجابي على التطور 
المعرفي السلوكي لمشاركى البرنامج من المعوقين عقليا والمصابين بمرض المغولية ٠‏ 


الفصل التثالث 


لقد تحسن تسعة أطفال من المغوليين ووجد أن أدائهم العقلي العام أبقى ولم يتحسن اثنين 
e‏ 

واستهدفت دراسة إجلال محمد سرى(۹١۱۹۸)‏ إعداد برنامج لتعليم وتنمية 
ا ا کان ا قن غا رت تك هة اهار اك كن من 
المهارات المعرفية مثل مهارة العد واختيار الكم والتصنيف . 

ولقد تم تجريب البرنامج إكلينيكياً مع حالات من الأطفال المعوقين عقلياً من تلك التي 
ترددت على العيادة النفسية التابعة لقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة عين شمس 
وتم تطبيق البرنامج فرديا على عشرين حالة "١١"‏ ذكور » "۸" إناث في مرحلة الطفولة 
المبكرة أمهاتهم جميعا حاصلات على شهادة متوسطة أو جامعية على مدى سنوات 
وقد تم تقديم فعالية البرنامج عمليا عن طريق متابعة حالات الأطفال العشرين الذين 
استخدم معهم على مدى ثلاث سنوات واعتمد في هذا التقييم على تقارير الوالدة› 
ودراسة حالة كل طفل » وأعادت تطبيق البرنامج معه ٠‏ وقد وجد تقدماً ملموساً (حسب 
تقرير الوالدة » ودراسة الحالة » والمتابعة ) في خمس عشرة حالة » وتقدما أبطأ في 
الحالات الخمس الباقية ٠‏ 

كما أن دراسة هوروتریون (۱۹۸۹) ١0ا1‏ & 0۲۴ تحققت من أن 
الان الوقن ع ون ر ا ف ن ا او اا مل الت 
والحد الأقصى للأداء العقلي . 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "۸٠"‏ مفحوصاً من الذكور » جميعهم من السود من ذوى 
المستوى الاجتماعي - الاقتصادي المنخفض › وقد تم تقسيم العينة الكلية إلي مجموعتين 
بالتساوى » الأولى : مجموعة المعوقين عقليا » تراوحت أعمارهم الزمنية بين -٠١'‏ 
"٠‏ سنة » ومتوسط نسبة ذكائهم "۲.١"‏ درجة » بينما بلغ متوسط أعمارهم العقليية 
۷. سنة ٠‏ والمجموعة الثانية : أطفال عاديون متوسطي الذكاء » بلغ متوسط 
أعمارهم الزمنية ۸.۷١‏ سنة » بينما بلغ متوسط أعمارهم العقلية "۸.٥۸"‏ سنة. 
وتضمنت أدوات الدراسة ما يلى : اختبار 'بيبادى " اللفظى المصور لقياس الذكاء 
اللفظضى peabody picture vocabulary esti‏ heآ‏ ۰ مقیاسان لاتصنیف 


الفضتل لقا 
ت اوک 
(بعض - كل - التضمين الفئوى) › اختبارات لتحول الطول والوزن » واختبارات ثبات 
الطول الوزن والتاكة: 
ولقد توصلت الدراسة إلي النتائج الآتية : 
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات مجموعتي الدراسة على اختباري 
تحول الوزن وثبات المساحة ومقياس التصنيف بعض - كل عند مستوى دلالة ٠.٠.٠١‏ 
لضالح مجموعة العاديين ٠‏ في حين لم تظهر النتائج فروقا دالة إحصائياً بين متوسطي 
درجات المجموعتين في مقياس التضمين الفئوي واختبارات تحول الطول » وثبات 
الطول » وثبات الوزن ٠‏ 
استهدفت دراسة يونج )۱۹١١(‏ ع«»٠۲‏ تعليم الطلاب المعوقين عقليا القابلين 
للتعلم مهارات العد الأساسية ٠‏ 
ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠"‏ طلاب بأعمار"۸ " إلي "٠١"‏ سنوات معوقين عقلياً 
فان ا 

ولقد تم التدخل من جانب الباحث وذلك من خلال تدريبه لهؤلاء الطلاب على تعلم 
مهارات العد الأساسية ٠‏ 

ولقد توصلت الدراسة إلي أن أداء الطلاب الخمسة يتحسن في تعلم مهارات العد 
الأساسية بعد تدريبهم عليها ٠‏ 
استهدفت دراسة ساندنوب )۱١۹۹۲(‏ م۸0 )كمه استعمال أداة لتعليم الطلاب 
المعوقين عقليا القابلين للتعلم مهارة التعامل مع النقود ٠‏ 
ولقد تكونت عينة الدراسة من "٤"‏ طلاب مراهقين معوقين عقليا قابلين للتعلم . 
ولقد توصلت الدراسة إلي أن تعليم الطلاب المعوقين عقلياً القابلين للتعلم مهارة التعامل 
ار و عو فر ئ لما لى ا ا ر ف هو الات ك الا 
مع البقال من خلال مواد البقالة ( السلع المسعرة ) ولقد استمر التدريب على هذه 
المهارة "٠١"‏ أسبوع » وعممت المهارة من قاعة الدروس إلي محل البقالة ٠‏ 
دراسة ليلى كرم الدين )٠۹۹۲(‏ التي استهدفت دراسة ثبات العدد لدى 
الأطقل لتر قن غفا فن ية ان اتر لكر وا طفل :الما 
ولقد تكونت غينة الدراسة من "٠٠١‏ طفلا ( ٥6‏ ذكور. ٠١ ٠»‏ إنات )وتزاوحت 


أعمار هم الزمنية بين E‏ أعوام و "۷" شهور ¢ و" افا ۰ في حين تراوحت 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 

اع ن غ کور 0 اما رر ار كك مه کا 
ا ق ا کو 0 
العاديين بين ۹٠"‏ - ١١٠'درجة»‏ وقد قسمت العينة الكلية إلي ثلاث مجموعات فرعية 
متساوية » الأولى : المجموعة التجريبية من الأطفال المعوقين عقليا » والثانية المجموعة 
الضابطة الأولى من الأطفال العادين المكافئين للمجموعة التجريبية في كل من العمر 
العقلي والجنس ٠»‏ والثالثة المجموعة الضابطة الثانية من الأطفال العاديين المكافئين 
للمجموعة التجريبية في كل من العمر الزمني والجنس . 

ولقد استخدمت الباحثة عدداً من أدوات القياس » هي : استمارة البيانات الأولية للطفل › 
والمستوى الاجتماعي - الاقتصادي لأسرته ( إعداد الباحثة ) » اختباران لثبِات العدد 
( إعداد الباحثة ) » ومقياس " ستانفورد - بينيه " للذكاء ٠.‏ 

وأسفرت نتائج الدراسة عن أن اكتساب تبات العدد لدى الأطفال العاديين يتقق مع 
الوصف الذي قدمه 'بياجيه " لاكتساب ثبات العدد ٠‏ وقد حقق الأطفال العاديون الات 
الكامل للعدد ببلوغ عمر زمني قدره "۷'سنوات و"٠‏ " شهور في المتوسط » أو عمر 
غقلئ قدرة ۷ استوآت/ وشهرين في المنوسط ٠‏ كما كشفت النتائج أيضا عن أن اكشاب 
ات اف ت طن لعن و الور غفا قر ن الراك وشن الصا 
الكيفية لتلك المراحل ونظام تتابعها ٠‏ فقد كشف الأطفال عن نفس أنواع الاستجابات 
وأنماط السلوك » باستثناء أن الأطفال المعوقين عقلياً يصلون إلى هذه المراحل عتد 
أعمار زمنية تزيد كثيراً عن أعمار الأطفال العاديين » فلم يحقق أى طفل من الأطفال 
المعوقين عقليا الثبات الكامل للعدد إلا بعد تخطى سن العاشرة » ولم تصل نسبة من 
بلغوا هذا المستوى العقلي المتقدم في أكبر المجموعات العمرية التي درست ( من -١١‏ 
٤‏ ) سنة إلي نصف هؤلاء الأطفال › وبنسبة %٤٤‏ من أطفال هذه المجموعة ٠‏ 
وتؤكد نتائج الدراسة على عدم وجود اختلاف في الأداء على اختبارات ثبات العدد بين 
الأطفال المعوقين عقلياً والأطفال العاديين المكافئين لهم في العمر العقلى . 

استهدفت دراسة هيندلر وjıgڊıرج‏ )۱1441( Hendler & Weisberg‏ 
تريب :طقال الوقن عا كل القارى وخ الاي دمحمو ات من 
الأفعاء دات أغداه مقضارية و غير :مقار ية : التخرير الطفل المغرق عقا القابل لعل 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 

من الاعتماد على المظهر الإدراكى للأشياء > وحثه على استخدام التصورات الرمزية 
الواضحة للخصائص الكمية للأشياء ٠‏ 

ك فة الق ر ا و طا ن الكو وا ات من وى عة اة 
البسيطة » من تلاميذ الصفين الثالث والرابع بفصول التربية الخاصة › وتراوحت 
أعمارهم الزمنية بين تسع سنوات وثلاثة شهور › وإحدى عشرة سنة وثمانيية شهور 
بمتوسط ٠٠.١‏ سنة ٠‏ كما تراوحت نسبة ذکائهم بین "۷۳-٥١۹"‏ بمتوسط ٠ "٦۷.۲"‏ وقد 
قسمت العينة الكلية إلي أربع مجموعات متساوية › تلاتة منها تجريبية والأخرى 
E‏ 

وتضمنت أدوات الدراسة اختبارات ثبات العدد » وثبات الطول » وثبات الوزن هذا 
بالإضافة إلي أدوات التدريب. 

وتضمنت إجراءات الدراسة تطبيق جميع الاختبارات في القياس القبلي ٠‏ وبعد ذلك تم 
تدريب كل طفل في المجموعات التجريبية الثلاث تدريباً فرديا بواقع قلاث جلسات › 
زمن الجلسة من "٠٠-۲١٠"‏ دقيقة بفاصل زمني من "٠-١"‏ أيام بين كل جلسة وأخرى ٠‏ 
أُما المجموعة الضابطة فقد قدمت لها بعض الأنشطة المدرسية العادية. 

وعن إجراءات التدريب » فقد تم تدريب المجموعة التجريبية الأولى على تعلم الموقف 
٠ [earning se٤‏ حيث يطلب من الطفل تحديد الصفين المتطابقين في العدد أو الطول 
ويتم مكافأة الأستجابة الصحيحة ٠‏ ولا يقدم الفاحص أى تعليق على الاستجابة الخطاً ٠‏ 
أما المجموعة التجريبية الثانية فقد تم تدريبها على كل من تعلم الموقف بالإضافة إلي 
بعض التوضيحات اللفظية ٠‏ والاختلاف في إجراءات التدريب هنا يتمشقل في قيام 
الفاحص بإعادة العناصر المستخدمة في التدريب إلي وضعها الأصلي ٠‏ أوالقابلية 
للانعكاس » أو التعويض ٠‏ ولا يطلب من الطفل ترديد هذه الجمل » أو حتى التأكد من 
فهمه لها ٠‏ أما المجموعة التجريبية الثالثة فقد تم تدريب أطفالها على قاعدة التساوي › 
بحيث يبدا الفاحص بعرض مجموعات متساوية من العناصر على الطفل » تم يدخل 
تغييرا كيفياً في إحداها » ويسأل الطفل عن تساوى العناصر في المجموعتين › وبعد ذلك 
يقدم الفاحص مجموعات غير متساوية من العناصر › ويسأله أيضا على الاستجابة 
الصحيحة التي يقدمها الطفل في قوله : نعم » لقد بدأنا بنفس الأعداد أو الأطوال وما 
زالت كما هي وذلك بالنسبة لمجموعتي العناصر المتساوية » أما بالنسبة للمجموعات 


الفضتل الاك 
کک ا و کی ا 

غير المتساوية فيعلق الباحث قائلا : " لقد بدأنا بأعداد ( أو أطوال) مختلفة وما زالت 
کیا اھ 

وقد اقتصرت أدوات التدريب المستخدمة على عشر مشكلات › خمسة لثبات العدد»› 
رخص ات انطرل: 

ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أطفال مجموعة التدريب على التساوي 
وأطفال" مجموعة التدريب على تعلم الموقف والتوضيحات اللفظية على جميع 
الاختبارات في القياس البعدي لصالح مجموعة التدريب على التساوي ٠‏ كما وجدت 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أطفال مجموعة التدريب على تعلم الموققف 
والتوضيحات اللفظية وأطفال مجموعة التدريب على تعلم الموقف على جميع 
الاختبارات في القياس البعدي ٠‏ لصالح مجموعة التدريب على تعلم الموقف 
والتوضيحات اللفظية ٠‏ وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات أطفال 
مجموعة التدريب على تعلم الموقف وأطفال المجموعة الضابطة على جميع الاختبارات 
في القياس البعدي لصالح مجموعة التدريب على تعلم الموقف ٠‏ كما أشارت النتائج إلى 
عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطي درجات الأطفال في المجموعات التجريبية 
الثلاث في جميع الاختبارات في القياسيين البعدي والتتبعى ٠‏ 

استهدفت دراسة بارودى )۱۹١۹۴۳(‏ 84۲004 تعليم مفاهيم العد والمفاهيم 
الحسابية باستخدام عصا العد ٠‏ 

زلف تكرنت عة ال ر اة من الأطقالالمغرقن كلا شن عم ا وات ٠:‏ 

ولقد توصلت الدراسة إلي أنه يمكن استخدام العصا المقطعة إلي قطع كأعداد وبكميات 
لتعلم الأطفال المعوقين عقليا مهارة العد ٠‏ 

دراسة ماريا سوتو M214 )۱۹۹ ٤(‏ 500 التي استهدفت تحسين المهمارات 
المعرفية للأطفال المعوقين عقليا في سن ما قبل المدرسة » وذلك من خلال اتنتخدام 
اا E a ae a‏ 
والاجتماعية لهؤلاء الأطفال ٠‏ 

کت و ن ف م سن هال الما 


الت الك 
کک وک 

وتم تحديد مستويات التطوير للطلاب الأربعة وتم اختيار الأهداف المعرفية المناسبة › 
وتتضمن المفاهيم التي تدرس للأطفال على أشكال ألوان » حروف » وأرقام ٠‏ وتم 
اختيار برامج مناسبة للكمبيوتر لتقديم وشرح هذه المفاهيم » وتم إتاحة الفرص للأطفال 
لكي يقوموا بالتوصيل بالرسم باستخدام الألوان والتعرف على الحروف والأرقام وذلك 
من خلال انتخدام برتامخ معد على الكمبيوتز » وقد لأقى. هذه 'التدزيب نجاحا في تحقيق 
الأهداف المرجوة منه. 

دراسة نورمان ( N0۲14" )1١۹١٤‏ ودار موضوعها حول عمليات التعلم 
والتذكر والإدراك لدى الأطفال المعوقين عقليا ٠‏ وهدفت الدراسة إلي تعلم تناول الأشياء 
وراك عمل افك و الت كب و تكرت ال ن + طف من دون العاف اة 
واستخدمث الدراسة عدداً من المقاييس-والاختبارات لقياس الذكاءوالمستوى الوظيفي 
للسلوك ٠‏ وأعد الباحثون منضدة من الخشب وضعوا عليها بعض الألعاب والأشكال 
الهندسية الملونة كمثيرات وعلى الجانب الآخر "مدعمات" وهى بعض الحلوى وقسمت 
العينة إلي أربع مجموعات بناء على ثلاثة محاور رئيسية وهى : (أ) التعبير اللفظضي 
(ب) حركة الجسم (ج) أساليب التوجيه والإرشاد 

وقد لوحظ أن الأطفال من ذوى الإعاقة المتوسطة ألفوا المواقف خلال يومين أما 
الأطفال ذوى الإعاقة الشديدة استغرقت مدة ألفتهم بالموقف عشرين يوما » وقد تم ذلك 
بإحضارهم بصورة فردية إلي حجرة النشاط مع تعليمهم الجلوس أمام المنضدة » والتقاط 
الأدوات وعند إنجاز الطفل لمهارة ما ترك الأدوات ويأخذ قطعة من الحلوى ويأكلها 
وتمت المعالجة التجريبية يتبعها تدعيم الجلوس اتبع ذلك بالنسبة للإدراك » أماعن 
التعليم والتذكر فقد تم التدريب لكل مفحوص على مهارات معرفية تم تجزئتها إلي "٠٠"‏ 
مهارة معرفة فرية استغزقالبرتامح مدة "١١١‏ يوما 6 وقد ابتتطاعر ا نكر "٩"‏ 
مهارات معرفية وقيس هذا في أوقات متباينة بعد مرور ساعة وبعد مرور يوم » وبعد 
مرور أسبوع وانتهت الدراسة إلي النتائج التالية وجود اختلافات واسعة في القدرة على 
تعليم المهارات المعرفية وتذكرها بين الأطفال ذوى المستويات المتباينة من الإعاقة »› 
اأ شمو اط رة اع ا ان وا و امار هة لر 


جدبدة ۰ 


الفصل الثالث 
_دراسات وبحوث سابقة 

استهدفت دراسة مواهب إبراهيم عياد ونعمة مصطفي رقبان (۱۹۹۰) تقییم 
اا ا ازى هة من ا طفل ار قن عفد الان للم رفك من 
خلال برنامج تدريبي على رعاية الذات › واللغة » والممارات الحركية والمهمارات 
المعرفية » والمهارات الاجتماعية ٠‏ 

وة تلفت عبذة الذر اة من ۷ أطفال مغرقن ها > راخت عة دكار هم ما مين 
"۷٠-٠"‏ درجة » وعمرهم الزمني يتراوح من "۸-٤"‏ سنوات ۰ 

ولقد اشتملت الدراسة على الأدوات الآتية : 

۰ مقیاس ستانفورد بینيه للذكاء‎ -١ 

-قائمة المهارات الأساسية والفرعية ( إعداد / الباحثتان) ٠‏ 

۳- البرنامج التدريبي (إعداد / الباحثتان ) ٠‏ 

ولقد أظهرت النتائج اكتساب الأطفال المهارات المختلفة في المجالات الخمس (رعاية 
الذات » اللغة » المهارات الحركية › المهارات المعرفية » المهارات الاجتماعية) ٠‏ 
كما أوضحت النتائج أن المهارات الاجتماعية من أسهل المهارات تعلما » يليها في 
السهولة مهارات العناية بالذات » ثم اللغة والاتصال ثم المهارات الحركية › وأخيرا 
المهارات المعرفية ٠‏ 

كما أن الأطفال ذوى الأعمار الصغيرة يحتاجون إلي عدد أكبر من المحاولات للتدريب 
على هذه المهارات المختلفة » وأن الإناث يحتجن إلي محاولات تدريب أكثر من الذكور 
في المهارات المختلفة ٠‏ 

كما استهدفت دراسة ليلى كرم الدين )٠۹٠١(‏ مدى فعالية برنامج للتنمية العقلية 
واللغوية للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية ٠‏ 
E SOLES BA SASL E AEE‏ 
القابلين للتعلم » وقد قسمت العينة الكلية عشوائياً إلي مجموعتين متساويتين » مجموعة 
فر ۴ طف راخت عار ار فن هة أعراة وتش وة 
عشر عام ونصف » كما تراوحت أعمارهم العقلية بين خمسة أعوام وشهرين »› وسبعة 
أعوام ٠‏ كما تراوحت نسبة ذكائهم بين " ۷١ - ٤١‏ " درجة ٠‏ أما المجموعة الضابطة: 


فتكونت من " ۳۲" طفل » تراوحت أعمارهم الزمنية بين سبعة أعوام وثمانية شهور › 


الفضتل القت 
ڪڪ اوک 

وثلاثة عشر عاما وتسعة شهور ٠‏ كما تراوحت أعمارهم العقلية بين خمسة أعوام › 
وستة أعوام وتسعة شهور ٠‏ وتراوحت نسبة ذكائهم بين "1٩ - ٤٥"‏ درجة. 
واشتملت أدوات الدراسة على مقياس ستانفورد - بينيه للذكاء » واختبارين لثبات العددء 
وقوائم الكلمات الأكثر انتشارا في أحاديث الأطفال من سن عام إلي ستة أعوام٠‏ هذا 
بالإضافة إلى استمارة البيانات الأولية للطفل » والمستوى الاجتماعي - الاقتصادي 
لأسرته ٠‏ 

رل تولف النراسة إلى االنققح الانية : وجود قروق دالة إحفش ايا مين مظن 
درجات أطفال المجموعة التجريبية على اختباري تبات العدد في القياسيين القبلي 
والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ لصالح القياس البعدي ٠‏ 

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطى درجات أطفال 
المجموعة الضابطة في اختباري ثبات العدد في القياسين القبلي والبعدي ٠‏ 

ودراسة ستیث وفیشبین ( )۱۹۹٦‏ ٣ع‏ ططی۴ & t٤٣‏ التي استھدفت تعلیم 
مهارات حساب المال الأساسية للأطفال والمراهقين المعوقين عقليا القابلين للتعلم ‏ 

ولق فكرنك عة الذز اة هن ٠١‏ * طفلا ومر أهقا من المعرقين, غفا القابن لقم ٠‏ 
ولقد اقترح الباحثان إعداد برنامج لتعليم مبادئ حساب المال لدى هؤلاء الأطفال 
والمراهقين المعوقين عقليا > حيث تم تقديم مجموعة من النقود الورقية والمعدنية لعينة 
الدراسة وطلب منهم أن يقلدوا ما يدور بمحل البقالة وذلك عن طريق عملية البييع 
الا 

ولقد توصلت الدراسة إلى أنه يمكن تعليم هؤلاء الأطفال والمراهقين مهمارات العيش 
اليومى وهى مهارة حساب وإدارة المال ٠‏ 

كما استهدفت دراسة يرميا وشولمان Yirmiya&Shol man (۱۹۹٦)‏ 
المقارنة بين أداء الأفراد التوحديين والمعوقين عقلياً » والأطفال العاديين المكافئين لهم 
في العمر العقلي في كل من القدرة على التسلسل » والثبات » وبعض القدرات العقلية 
الأخرى » وذلك للتحقق من طبيعة الخلل المعرفي لدى الأفراد التوحديين ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "4۸" مفحوضا مقنمة بالتساوى إلى ثلاث مجموعات 


فرعية » وهی : 


اللضتل لقا 
کڪ ا 
0 ع جو ف تر و ا اوت 
أعمار هم الزمنية بین ۱۳۸۲ = "٣٢٤‏ عاما » كما تر اوحت أعمار هم العظية بين 
ENE‏ 
)١(‏ مجموعة المعوقین عقلیا : ۱فردا » ٠٤١‏ ذكر » و إناث - تراوحت أعمارهم 
ان 3 عا 2 کا ر ار حاار هل ن 2 
۲ عاماً. 
© مجموعة الأطفل العانيق ٠+‏ طفلا ١١‏ كرا ٤١‏ انات د تراوخت 
أغمار هاما ن ۷ ووت غاا كا زاره أعار هالا ن 
E E ST‏ 
واشتملت أدوات الدراسة على مهام التسلسل وفقا للطول › والحجم › والوزن › 
N E E e‏ ن وا الل ۲ 
ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : 
وجود فروق دالة إحصائيا بین متوسطی درجات مجموعتي المعوقين عقليا والتوحدين 
ا اه و م ا ع ا و 
وأيضاً جود فروق دالة إحصاثيا بين متوسطى درجات مجموعة المعوقين عقليا 
والمتوحدين »› ومتوسط درجات الأطفال العاديين على مهام التسلسل › عند مستوى 
٠.٠٥‏ لصالح الأطفال العاديين ٠‏ كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطي درجات مجموعتي المعوقين عقليا والتوحدين › ومتوسط درجات 
الأطفال العاديين على مهام الثبات » عند مستوى ٠.٠.٠١‏ لصالح الأطفال العاديين ٠‏ في 
حين لم تظهر النتائج فروق جوهرية بين متوسطى درجات مجموعة المعوقين عقليا 
ومجموعة التوحديين على مهام الثبات ٠‏ 
دراسة بارودی وآخرون ( ۱۹۹۷) 1ھ et‏ & 00dyاھ8‏ ودارت حول 
تنوع الاستراتيجيات التدريسية وأثرها على مهارات التفكير الابتكارى والعمليات 
المعرفية لدى الأطفال المعوقين عقليا وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين أحدهما 
تجريبية ن ٠١"‏ طفلاً والأخرى ضابطة ن ٠١‏ " طقلا » وقد تم تدريس مقرر في 
العمليات الحسابية للمجموعتين تناولته المجموعة التجريبية باستراتيجيات متنوعة 
والمجموعة الضابطة باستراتيجيات واحدة » ووجد أن أطفال المجموعة التجريبية 


الفصل التثالث 


ابتكروا طرق حسابية ونظم للعد مختصرة لما يؤكد أن هؤلاء الأطفال لديهم القدرة 
الإبتكارية وبالتالي نجد أن تغير الاستراتيجيات التعليمية تؤدى إلي زيادة مهارات 
التفكير الابتكارى وكذا العمليات المعرفية › وانتهت الدراسة إلي النتائج التالية : وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة جميعا 
(مهارات التفكير الابتكاري - العمليات المعرفية - تقدير الذات - المنافسة ) ٠‏ 
استهدفت دراسة رینفرو (۱۹۹۷) ۲۴۷W‏ ”ع۸ تقديم مشروع لتطوير بعمض 
المهارات الخاصة بتعليم مفاهيم العلاقات الفراغية عن طريق استخدام الخرائط المعرفية 
لدى الطفل المعوق عقليا فة القابلين للتعلم ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من عدد من الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم ومجموعة 
أخرى من الأطفال فئة القابلين للتدريب ( لم يذكر العدد نفسه) والسن يتراوح بين "۸ - 
٤‏ ا" سنة ۰ 

ولقد توصل الباحث إلي أن الخرائط المعرفية من الوسائل المناسبة للتدريب على 
تطور بعض المهارات الخاصة بتعليم مفاهيم العلاقات الفراغية لدى الأطفال المعوقين 
عقلياً فئة القابلين للتعلم > ولكنه مع استخدامها مع الأطفال القابلين للتدريب احتاج الأمر 
إلي نوع من تقديم المساعدات وشرح الأجزاء المتناولة وهدفها وشرح الخريطة نفسها 
ومساعدتهم على قراءة الخرائط والرسوم المقدمة ٠‏ 

دراسة محمد صالح الإمام (۱۹۹۸) هدفت إلي معرفة أثر استخدام برنامج تربوي 
لتنمية بعض مهارات التفكير لدى الأطفال القابلين للتعلم وتكونت عينة الدراسة من "٦۷"‏ 
طفلاً من الذكور المعوقين عقليا القابلين للتعلم ونسبة ذكائهم بين "۷٠-٠١"‏ درجة › ولقد 
تم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات مجموعتان تجريبيتان ومجموعة ضابطة وتراوحت 
أعمارهم الزمنية من "٠١-۸"‏ سنوات» ولقد استخدم الباحث الأدوات التالية : اختبار 
التفكير التقاربى المصور ( إعداد/ الباحث) » اختبار التفكير الابتکارى باستخدام 
الحركات والأفعال ( إعداد/ محمد تابت) وبرنامج تدريبي لتدريب هؤلاء الأطفال على 
تنمية مهارات التفكير لديهم متضمنة برنامج تدريبي لتنمية مهارات العدد والتصنيف 
والتسلسل ( إعداد / الباحث) ٠‏ 

ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : توجد فروق دالة بين المجموعات الثلاث 
(تجريبية أولى - تجريبية ثانية - ضابطة ) في المتغيرات التابعة جميعا باستخدام 


الفصل الثالث 

کک انان نی اد 

أدوات الدراسة وهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية الأولى والثانية٠كما‏ توجد 
فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى لصالح 
القياس البعدي › كما قيست بأدوات الدراسة ٠‏ 


كما استهدفت دراسة محمد محمد السيد (۱۹۹۸) فعالية برنامج تدريبي في 
تنمية مفهوم العدد لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 


ولقد تكونت عينة الدراسة من "۱۸'طفلاً من الأطفال المتخلفين عقليا ممن تتراوح 
أعمارهم الزمنية بين "٠٤١-٠١"‏ سنة » ونسبة ذكائهم بين "٠٠-1۸"درجة»‏ ولقد استخدم 
الباحث الأدوات الآتية : 

١-مقياس‏ المستوى الاجتماعي الاقتصادي (٠‏ إعداد : عبد العزيز السيد 

)۱۹۹٥۰صخشلا‎ 

- اختبار ثبات العدد (٠‏ إعداد/ الباحث) 

۳- اختبار التصنيف والسلسلة (٠‏ إعداد/ الباحث) 

-٤‏ البرنامج التدريبي ٠‏ (إعداد / الباحث) 
ولقد أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي : 

-١‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية 
والضابطة على اختبار التصنيف في القياس البعدي ( بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي على أطفال المجموعة التجريبية) وذلك لصالح أطفال المجموعة 

-توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية 
والضابطة على اختبار السلسلة في القياس البعدي (بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
على أطفال المجموعة التجريبية) وذلك لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

٣-توجد‏ فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية 
والضابطة على اختبار تبات العدد في القياس البعدي (بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي على أطفال المجموعة التجريبية) وذلك لصالح أطفال المجموعة 


الفضتل القت 

ڪڪ و 

دراسة رحاب صالح محمد برغوث (۱۹۹۹) ودارت حول مدى فاعلية برنامج 

أنشطة مقترح لتنمية بعض المفاهيم المكانية للأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ممن 

سن "١۲-۹"‏ سنة » وقد تم تطبيق البرنامج على عينة تتكون من "٠١"‏ أطفال كعينة 

تجريبية و "٠٠"‏ أطفال كعينة ضابطة » والعينتان من سن "٠١- ٩"‏ سنة ونسبة ذكاء 

تتراوح ما بين "۷١ - ٠٠"‏ من مدرسة أحمد شوقي للتربية الفكرية بالإسكندرية » وتم 

إعداد برنامج يشتمل على مجموعة من الأنشطة (حركية - قصصية - فنية - عقلية) 

لتنمية بعض المفاهيم المكانية كذلك يهدف إلي اكتساب الأطفال المعوقين عقليا المفاهيم 

المكانية المتناولة بالدراسة وهى (الاتجاهات المكانية - الخط المستقيم - المسافة - 

تحديد المواقع التبوغرافية) وذلك من خلال الأنشطة المقترحة بالبرنامج ٠‏ 

وتتضمن الدراسة أسلوب تطبيق البرنامج على العينة التجريبية فقط بينما تطبيق المقياس 

غ لحرن اة رة رك انرق تق ارتا ي ا رر 

بواقع "٣"‏ جلسات أسبوعيا وكل يوم عبارة عن جلستين › واستخدمت الباحثة أدوات 

الدراسة متمثلة في : 

- استمارة استطلاع لرأى معلمي الأطفال المعوقين عقليا حول مدى استيعاب أطفالهم 
للمفاهيم المكانية ( إعداد الباحتثة) ٠‏ 

- مقياس لقياس خمسة أنواع من المفاهيم المكانية لدى المعوقين عقليا( إعداد الباحثة ) 

- برنامج الأنشطة المقترح ( إعداد الباحثة) ٠‏ 

ولقد توصلت الباحثة إلى النتائج الآتية : 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال في المجموعة 
الضابطة والمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج المقترح لصالح المجموعة 
التجريبية على مقياس المفاهيم المكانية ٠‏ 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال في المجموعة 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي على مقياس المفاهيم 
ا 

- عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإناث في 
ابرع اتر هة ب ى ازا × 

- توجد علاقة إرتباطية تشبعيه بين العناصر المكونة لبرنامج المفاهيم المكانية ٠‏ 


الفصل التثالث 


دراسة دانیال وآخرون )۲٠٠۲(‏ اه ٤ء‏ & اهنصه التي استهدفت تحسين 
مار ف ف ر ك ى ردن ار عل اء الها هط الل ر كر ن كاك 
عن طريق استخدام جهاز الحاسوب » حيث تعرض الجداول على الحاسوب وذلك لتنمية 
التنظيم الذاتي للوقت وزيادة الاستقلال لدى المعوقين عقلياً ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠١"‏ شخص معوق عقليا ٠‏ 

ولقد استخدم الباحثون جهاز الحاسوب لعرض مثل هذه المهارات في صورة جداول 
على الأشخاص المعوقين عقلياً > ولقد توصلت نتائج الدراسة إلى الآتي : 

الجداول التي تعرض على جهاز الحاسوب تدفع إلي زيادة الاستقلال في الأداء المهني 
والعيش اليومي للمعوقين عقلياً وذلك عن طريق التنظيم الذاتي للوقت ٠‏ 

کما استھدفت دراسة کسین وھولمدال )۲۰۰۲٢(‏ اھdہاہ٤۴‏ & منذ٭× تعلیم 
مهارات الحساب (مهارة العد) للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من طفلين صغيرين معوقين عقلياً قابلين للتعلم وطفلين 
آخرين معوقين عقليا بدرجة حادة › ولقد استخدم الباحثان بطاقات تحتوى على صور 
ملونة تدل على الأعداد وأيضاً المجسمات التي تدل على الأغداد وتم تدريب الأطفال 
ولقد توصلت الدراسة إلى: تعليم هؤلاء الأطفال مهمارات الحساب الوظيفية 
( مهارة العد) وذلك باستخدام الصور والمجسمات › ولقد تمت المراقبة الذاتية لزيادة 
استقلال الطفل » وأجرى التقييم المستمر لهذه المهارات الوظيفية » كما اتضح أن أهمية 
متل هذه المهارات الوظيفية للأطفال بحالات العجز الحادة مرهقة ٠‏ 


الفصل التثالث 


ثانيا : دراسات وبحوث تناولت الآباء والمعلمين فى البرامج التدريبية 
لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا : 

استهدفت دراسة جودمان وآخرون ( 1۹۸4 ( Goodman & ¢ al‏ 
التعرف على أثر برنامج لتدخل الوالدين كعوامل مساعدة في تدريب أطفالهما على 
تحسن نسبة ذكاء هؤلاء الأطفال ٠‏ 

ولقد تضمنت الدراسة "۷١‏ طفلاً من المعوقين عقلياً القابلين للتعلم » تم تقسيمهم إلي 
ھر کا کر ف کون و E‏ 6 ك الحم 
لر ۳ کر و غ ا ون ن ا 
ترط الح اریت ۷ فر 

واشتملت الدراسة على الأدوات الآتية : 

١-مقیاس‏ ستانفورد بینیه للذکاء ۰ 

1- البرنامج المشارك فيه الوالدين كعوامل مساعدة (مدة البرنامج ٠١‏ شهرا) ٠‏ 

ولقد أوضحت النتائج تحسناً كبير في نسبة ذكاء المجموعة التجريبية التي شارك فيها 
الوالدين كعوامل مساعدة » وذلك بزيادة في متوسط نسبة الذكاء بمقدار "۸.١"‏ درجة › 
بينما كان التحسن في نسبة ذكاء المجموعة الضابطة يعادل "٠.۸"‏ درجة. 

كما استهدفت دراسة كامبل وآخرون (۱1۹۸۸( Campbell & ¢ al‏ 
التحقق من إمكانية زيادة نسبة الذكاء » والإنجاز المدرسي للأطفال المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم نتيجة تدريبهم على مهارات التصنيف والتسلسل باستخدام حقيية للتعلم 
المعروفة باسم الإسراع ٠‏ 

ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠١‏ تلميذا معوق عقلياً فة القابلين للستعلم تزاو حت 
أعمارهم بين ست إلي ثمان سنوات ٠‏ وقسمت العينة إلي مجموعتين › المجموعة 
التجريبية : عشرة أطفال ( ۳ ذكور » ۷ إناث » منهم أربعة أطفال من السود » وأربعة 
من البيض ٠‏ وطفل من أصل أسيوى » والأخير من أصل أسبانى ٠)‏ المجموعة 
الضابطة : عشرة أطفال ( ٦‏ ذكور › ٤‏ إناث › منهم خمسة من السود » وخمسة من 
البيض) ٠‏ 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 
ولقد استخدم الباحثون أدوات للتدريب على التصنيف » عبارة عن مائة مشكلة بواقع 
عشرين مشكلة لكل نوع من أنواع التصنيف »› وهى : الملمس › والحجم › والشكل › 
والاتجاه » واكتشاف الفئة ٠‏ كما استخدم الباحثون أدوات للتدريب على التسلسل عبارة 
عن "۷١"‏ مشكلة » تتضمن كل مشكلة من "1-۳" عناصر متشابهة ومتفاوتة إما في 
الطول » أو الحجم › أو الوزن . 
هذا بالإضافة إلي بعض أدوات القياس وهى اختبار 'سلوسون" للذكاء واختبار 
'بيبادى" اللفظي المصور ٠‏ وتمثلت إجراءات الدراسة في تدريب أطفال المجموعة 
التجريبية على عمليتي التصنيف والتسلسل بواسطة مدرس الفصل › وذلك في جلسات 
فردية » زمن الجلسة "٠١"‏ دقيقة في اليوم الواحد » وبواقع يومين إلي ثلاثة أيام أسبوعيا 
ففي التدريب على التصنيف توضع العناصر التي تتكون منها المشكلة على منضدة أمام 
الطفل » ثم يطلب منه التقاط العنصر المختلف الذي لا ينتمي إلي باقي العناصر › 
وتراوحت عدد مشكلات التصنيف المقدمة في الجلسة الواحدة بين "٠١-١"‏ مشكلات 
وفقا لدرجة تقدم الطفل ٠‏ أما في التدريب على التسلسل فيقدم للطفل في البدايية 
المشكلات التي تحتوى على تلاثة عناصر » يليها المشكلات التي تحتوى على أربعة 
عناصر» وهكذا ٠‏ ويطلب في جميع الأحوال من الطفل ترتيب العناصر من الأصغر 
إلى الأكبر وتراوح عدد مشكلات التسلسل المقدمة في الجلسة الواحدة بين "٠١-١"‏ 
مشكلات وقد استخدم الباحثون التعزيز اللفظى › والملصقات الملونة في تدعيم الاستجابة 
الصحيحة ٠‏ أما في حالة الاستجابة الخاطئة » فيدرب الطفل ويشجع إلى أن يتمكن من 
استيعاب الاختيار الصحيح » ويتم عرض المشكلة على الطفل عدة مرات إلى أن يصبح 
واثقا من الاستجابة الصحيحة » أو يصبح غير قادرأ على تحمل التكرار ٠‏ وقد اعتبر 
قيام الطفل بحل المشكلة حلا صحيحاً في ثلاث جلسات متتابعة محكأً لتعلم المشكلة ٠‏ 
وطبقت الاختبارات في القياس البعدي بعد انتهاء التدريب › أو في نهاية الوقت المسموح 
به من قبل المدرسة لتنفيذ هذا التدريب ( حوالي أربعة شهور) ٠‏ 
ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : 
- وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية في 
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في اختبار 'سلوسون" للذكاء عند 


اتل ااك 

_دراسات وبحوث سابقة 
مستوى دلالة ٠.٠١‏ > واختبار 'بيبادى" اللفظي المصور عند مستوى ٠.٠٥١‏ › 
واختبار 'بيبادى' للإنجاز الفردي عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ . 

- لم توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات أطفال المجموعة الضابطة في 
القياسين القبلي والبعدي على جميع الاختبارات المستخدمة في الدراسة ٠‏ 

د وقد أشار؛الباحتون إلى أنه نظرا لأن درجات أطفال النجموغة الشابطة في اجميع 
الاختبارات في القياسين القبلي والبعدي كانت أعلى من درجات أطفال المجموعة 
التجريبية » فلم تصل الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين إلي مستوى الدلالة 
الاخضناة 

دراسة ولکنزون (۱۹۸۸) ١0ا۷‏ ودار موضوعها حول الأسالیب 

الوالدية وعلاقتها بالمهارات المعرفية ومهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال المعوقين 

عقليا القابلين للتعلم » وهدفت الدراسة إلي الكشف عن العلاقة الخاصة بمشاعر الأم من 

فاو فیک م ا ر 

الاستقلالي للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ وأيضاً توقعات الآباء الذين يغالون 

في أسلوب الاستقلال الذاتي للأطفال في أنشطة الحياة اليومية والمشاركة العائلية وذلك 

في علاقتها بمتغيرى العمر الزمني والعمر العقلي لعينة الدراسة. 

ولقد تكونت العيدة من "ن = ٠٠١‏ ” طفلا نتر اوح أعمارهم (الزمنية ما بين "٠۳-۹۳‏ 

ا 


و 


- وجود علاقة إيجابية بين مستويات الاتجاهات الوالدية وتشجيع الأمهات على تدريب 
الأبناء على الاستقلال الذاتي ٠‏ 

- وجود علاقة إيجابية بين أطفال الأسر المتعاونة والقدرة على استخلاص الحلول 
لمشاكل الطفل اليومية ٠‏ 

استهدفت دراسة جويس )۱۹۹١(‏ عع ل0 لق تحديد العلاقة بين الوجود الأبوي في 

برنامج والمتغيرات التالية : إعاقة الطفل › ترتيب الطفل الميلادي › طول الوقت الذى 

يقضيه الطفل في البرنامج » الخلفية التعليمية للوالد »> مستوى دخل الأسرة دور فهم 

الوالدين لصنع القرار › اتجاه الوالدين نحو ربط المنزل بالمدرسة › كما تهدف إلى أن 

التدخل الأبوي الفعال في البرنامج يؤدى إلى عدد أكبر من الأهداف التربوية والتعليمية 


الفصل التثالث 


راسات وبحوث سابقة 

المستهدفة للطفل ٠‏ ولقد شارك في هذه الدراسة آباء لأطفال من "۸١"‏ فصل دراسي › 
ولقد صنف الأطفال إلى ثلاث مجموعات أطفال قابلين للتعلم › أطفال قابلين للتدريب › 
أطفال غير قابلين للتعلم ولا للتدريب » واستمر البرنامج ثلاتقة أشهر ٠‏ وتوصلت 
الدراسة إلي النتائج التالية : الاستفادة كانت ذات جدوى للآباء ذوى المستوى التعليمى 
العالي » كذلك كان انتظامهم في البرنامج أعلى من ذوى الدخل المنخفض وانعكس ذلك 
على أطفالهم فكانوا أكثر إيجابية من نظائرهم ٠‏ 

تلتقي هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في أهمية الوجود الأبوي في البرامج الهادفة إلي 
نمو مهارات معينة لدى الأطفال المعوقين عقلياً » وقد أثبتت وجود الآباء فاعلية فقد كان 
أبناؤهم أكثر إيجابية في الاستفادة من البرنامج » وهذا ما يرعاه الباحث ويخصص له 
مجموعة تجريبية ضمن تصميمه الدراسى ٠‏ 

استهدفت دراسة مكورميك وآخرون (۱۹۹۰0( McCormick & et al‏ 
الغر ف ما ا كان من الممكن فاريت طقال المر فن عقا على تكن المت اه 
المتضمنة في نظرية 'بياجيه" وهى مهارات التصنيف ٠‏ التسلسل وثبات العدد في فترة 
در ها ا ا ر ى ن و ا کي الان 
المقننة للقدرة والتحصيل ٠‏ 

ر كرت خاو اة من ۷ دمن ال و ةاعر هر فن "ت 
۳ سنة » وجميعهم مقيدين في فصول التربية الخاصة للأطفال ذوى الإعاقة 
العقليۉة البسيطة » وممن ينتمون إلى مستوى اجتماعي- اقتصادي فوق 
المتوسط وبعد إجراء القياس القبلي › تم استبعاد طفلين كانت إجابتهم الصحيحة 
٠١‏ فأكثر في اختبارات التصنيف والتسلسل وثبات العدد ٠‏ وبذلك أصبحت عينة 
الدراسة اة عثر طفا ( ١١‏ درن ۷ ات متريط أعار هه لزم 0 
سنة » ومتوسط نسبة ذكائهم ٠ )٠٠.١‏ 

ولقد تضمنت أدوات الدراسة اختبار 'سلوسون" للذكاء » واختبار 'بييادى" اللفظضي 
المصور لقياس الذكاء اللفظي › واختبارات التصنيف والتسلسل وتثبات العدد هذا 
بالإضافة إلي أدوات التدريب على التصنيف والتسلسل وثبات العدد ٠‏ 

أما من حيث إجراءات الدراسة » فقد كانت مماظة لإجراءات الدراسة السابقة 
( کامبل وآخرون » ۱۹۸۸ ۰ 1ھ e٤‏ & 11ءامصه٤‏ ) وذلك باستثناء آنه قد تم تدريب 


اتل ااك 
_دراسات وبحوث سابقة 

كل طفل على أنواع التصنيف التي حصل فيها على أقل من %۷١‏ إجابة صحيحة في 
القياس القبلي » وكذلك أنواع التسلسل التي لم يتمكن الطفل من حل مشكلتين أو أكثر 
فيها ٠‏ كما لو كان محل إتقان الطفل لأي نوع من أنواع التصنيف هو تمكنه من حل 
"۸" مشكلة من "۲٠"‏ من المحاولة الأولى ٠‏ 

والوصول إلي مستوى التمكن في جميع مشكلات التسلسل دون التقيد بعمدد محاولات 
معينة ٠‏ 

ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآية : 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الأطفال في اختبار التصنيف في 
القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ لصالح القياس البعدي ٠‏ وكذلك وجود 
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الأطفال في اختبار التسلسل في القياسين 
القبلي والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠٠‏ لصالح القياس البعدي ٠‏ وكذلك وجود فروق 
دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الأطفال في اختبار ثبات العدد في القياسين القبلي 
والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠.٥‏ لصالح القياس البعدي ٠‏ في حين لم تظهر فروق 
جوهرية بين متوسطي درجات الأطفال في اختبار 'سلوسون" للذكاء في القياسين القبلي 
والبعدي ٠‏ 

کما استهدفت دراسة بیری (۱۹۹۲) ٣ا۴6‏ التحقق من أن تعليم العمليات 
العقلية المتضمنة في نظرية بياجيه (عمليتي التصنيف والتسلسل) تعليما جيدأ » سوف 
ينتقل أثره إلي مشكلات ومواد جديدة تتطلب نفس تلك العمليات ٠‏ كما هدفت اختبار 
الفائدة العملية لهذا التعليم في الظروف العادية للفصل الدراسي ٠‏ 

کت عة در اة من ۲ فا هن درت العاف الق اة 
اشتاز هم من عة فصبول رة الخاصة زف فمك اة الكبة لن مجترغتن :> 
اجوغ ارد ١‏ اا فاا ر ارجف غار از فن مك ترات و ا 
شهور »› وتسع سنوات وعشرة شهور ٠‏ كما تراوحت نسبة دكائهم بين ' "۷٣ - ٥٩١‏ 
رجه راجو ف اا ١‏ طف راخت اغارف الر ةيين ن 
سنوات وثمانية شهور › وتسع سنوات وأحد عشر شهرا » كما تراوحت نسبة ذكائهم بين 
-٥١ "‏ ۷۲ " درجة٠‏ واشتملت أدوات الدراسة على اختبارات 'سلوسون "للذكاء › 
ابيبادى" للإنجاز الفردي » 'بيبادى' اللفظي المصور بالإضافة إلي أدوات التدريب على 


الفصل الثالث 
کک ان ےی اد 

التصنيف والتسلسل » واشتملت إجراءات الدراسة قيام كل مدرس فصل بتدريب الأطفال 
المختارين من فصله ضمن المجموعة التجريبية على عمليتي التصنيف والتسلسل في 
جلسات فردية زمن الجلسة الواحدة "٠١"‏ دقيقة مرتين إلي ثلاث مرات أسبوعياً ٠‏ في 
حين يقوم نفس مدرس الفصل بتدريب أطفاله المختارين ضمن المجموعة الضابطة 
باستخدام أدوات تدريب البرنامج التربوي العادي » وذلك في جلسات فردية مساوية في 
العدد والزمن لجلسات أطفال المجموعة التجريبية ٠‏ وقد تم تدريب كل طفل في 
المجموعة التجريبية على جميع أنواع التصنيف التي حقق فيها في القياس القبلي قل من 
٠١‏ % استجابة صحيحة ( لم يعرض الباحتون المعيار الخاص باختيار السلسلة) ٠‏ 
ويتوقف التدريب على أى مشكلة في حالة نجاح الطفل في حلها من المحاولة الأولى في 
ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآئية : 

وجود فروق دالة إحصاثيا بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية في اختبار 
التسلسل في القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠٥‏ لصالح القياس البعدي ٠‏ 
وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية في 
اختبار التصنيف في القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠٠٥‏ لصالح القياس 
البعدي » كما وجدت فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية 
والضابطة في اختبار 'سلوسون" للذكاء عند مستوى دلالة ٠...٠‏ لصالح المجموعة 
الضابطة » وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً في الأعمار العقلية للعينة الكلية في 
القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ لصالح القياس البعدي . 

في حين أشارت النتائج إلي عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطى درجات أطفال 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختيار التصنيف في القياس البعدي ٠‏ وكذلك عدم 
وجود فروق جوهرية في الأعمار العقلية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
القياسين القبلي والبعدي ٠‏ 

استهدفت دراسة أورلاتدو (۱۹۹۳) 0ل«رهآء© فاعلية برنامج تدريبي 
لاستخدام الأنشطة الموسيقية في تحسين مهارات تعلم النقود للطلاب المعوقين عقليا ٠‏ 
ولقد تكونت عينة الدراسة من "٠١"‏ طلاب معوقين عقليا تتراوح أعمارهم ما بين 
۳-١۲"عاما‏ » ومعلم موسيقى تم تدريبه لتعليم هؤلاء الطلاب مهارات تعلم النقود › 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 

ولقد استمر التدريب مدة "٠١"‏ أسبوع » بمعدل جلستين في الأسبوع › وقد تم ملاحظة 
الطلاب قبل البرنامج وذلك من خلال نموذج للمادة › وذلك لمعرفة مدى تعلم الطلاب 
لمهارات التعامل مع النقود › ولقد قدم الباحث للمعلم العديد من الأنشطة لتعليم وتعريف 
الطلاب العملة وقيمتها » ولقد احتوت هذه الأنشطة على عملات حقيقية وكذلك صور 
لهذه العملات » وتم تعريف الطلاب مهارة عد النقود وذلك من خلال استخدام جهماز 
العرض المرئي > وأيضا عن طريق اللعب التي يقوم فيها الطلاب بدور المعلم وكذلك 
استخدام ألعاب الكمبيوتر »وتم تعليم هؤلاء الطلاب عدد تمان عملات › وذلك من خلال 
تقديم أربع أغاني للطلاب خلال "٠١"‏ أسبوع يتم من خلالها تعريفهم بمهارة التعامل مع 
ارد و ضا من خا مته ازم لق وة اهار اك وة ق ات 
بتسجيل السلوك اليومي للطلاب وذلك في كل جلسة في حصة الموسيقى وقد سجل 
المعلم ملاحظات حول اتجاه الطالب ودرجة مشاركته أثناء كل أغنية كذلك تسجيل 
نجاح تحسن الطلاب في سلوكهم أثناء النشاط وذلك باستخدام وسائل التقييم للملاحظة ما 
قبل التجربة وما بعدها وذلك من خلال نموذج الملاحظة المستخدم ما قبل وبعد التجربة 
وذلك لقياس سلوك الطلاب أثناء التدريب كما هو مخطط له في الأهداف النهائية »> ولقد 
النقود وقيمتها » ولقد أظهروا تقة بالنفس » ولقد أصبح الطلاب الذين كانوا يستجيبون 
ببطء في الفصل أكثر استجابة وتفاعلاءولقد أظهروا أيضا تحسن في المجال الأكاديمي 
والتي مكنت الطلاب للعمل مع مجالات التعامل مع مهارات النقود . 

استهدفت دراسة باسناك وآخرون )٠١۹١١(‏ اه اء & kهمئو۴‏ التعرف 
على المكتسبات التي يمكن أن يحتقها الأطفال المعوقون عقليا القابلون للتعلم » الذين 
تلقوا تدريبا على التصنيف والتسلسل ٠‏ كما هدفت أيضا التأكد من فاعلية التدريب في 
الظروف العادية عندما يقوم بالتدريب معلموا التربية الخاصة ٠‏ 

ك و ن فد ن ى ع اة ال وة 
العامة ج ى نخ عن الت عة رة ا فد 
تراوحت أعمارهم الزمنية بين خمس إلي ثمان سنوات ونصف٠‏ كما تراوحت نسبة 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 
كات ن ۷525١"‏ درخ المخر عة الضتادطة :1۸ طف + تراوخت: اغارف 
الزمنية بين خمس سنوات وتسع شهور › وتمان سنوات وثمانية شهور ٠‏ كما تراوحت 
نسبة ذكائهم بين -٥١"‏ ۷۲ " درجة ٠‏ وتضمنت أدوات الدراسة اختبارات :'سلوسون"' 
للذكاء > و'بيبادى" اللفظي المصور › وابييادى' للإنجاز الفردي " › والتصنيف 
والسلسلة٠‏ بالإضافة إلى أدوات التدريب على التصنيف والسلسلة. 
واشتملت أدوات الدراسة تدريب سبع معلمات على تدريب أطفال المجموعة التجريبية 
على التصنيف والسلسلة ٠‏ كما تم تزويدهن بدليل تفصيلي يحتوى على إجراءات 
التدريب › وما يحتاجه كل طفل من تدريب ٠‏ وقد قدم لأطفال المجموعة التجريبية 
تدريباً فرديا في جلسات » زمن الجلسة "٠١"‏ دقيقة من ثلاث إلى أربع مرات أسبوعيا 
لمدة أربعة شهور › بمتوسط عدد جلسات قدره ٠.۸۹"‏ 'جلسة ٠‏ كما قدم لأطفال 
المجموعة الضابطة تدريبا فرديا طبقا للبرنامج التربوي المعد لهم من قبل › وبمتوسط 
عدد جلسات قدره "٤۲.٠۷"‏ جلسة ٠‏ وقد كان معيار إتقان حل أي مشكلة يدرب عليها 
الطفل قيامه بالحل الصحيح للمشكلة من المحاولة الأولى في ثلاث جلسات متتالية. 
ولقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية : 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية 
والضابطة في اختبار التصنيف عند مستوى دلالة ٠.٠.٥‏ واختبار التسلسل عند مستوى 
دلالة ٠ ٠.٠١‏ واختبار 'بيبادى"' اللفظي المصور عند مستوى دلاللة ٠.٠١‏ › واختبار 
'بيبادى" للإنجاز الفردي عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ › وذلك في القياس البعدي لصالح 
المجموعة التجريبية ٠‏ 
كما أشارت النتائج إلي عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطي درجات أطفال 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 'سلوسون"' للذكاء في القياس البعدي. 
استهدفت دراسة بنني وآخرون (۱۹۹۷) اه e٤‏ & رصصع۴ تنبؤ الأممات 
وتقديرات المعلمين دافع لتعليم الأطفال المعوقين عقليا بعض المهارات المعرفية ٠‏ 
لف كرتت ع ار ان من طقال الخ قن غق ر ع ا © ر ات : 
وتشير النتائج إلى أن : 
- الأمهات أصروا على تقدير سلوك أطفالهم في تعليمهم بعض المهارات المعرفية › 
حيث وجدوا تحسن أطفالهم في تعلمهم للمهارات المعرفية ٠‏ 


الفصل التثالث 


ق الات تل أطفان المج قن .غفا بخن الفهتار ات المعر فة مسفن 
- قدر المعلم المستوى المعرفي للطفل بواسطة البرامج الإحصائية ٠‏ 


تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة : 

: الأهداف‎ -١ 
: تم تقسيم الدراسات والبحوث السابقة إلى محورين يتم عرض أهدافهما كما بلى‎ 

هدفت العديد من الدراسات والبحوث المتعلقة بالمحور الأول إلى دراسات وبحوث 
تناولت المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا وذلك استنادا لنظرية " بياجيه " كإطار 
نظري ومرجعي لها وذلك بالنسبة لمهارات القياس والتصنيف والتسلسل والعد متل 
دراسات بارودی وسیندر ( ۱۹۸۳ ) Baroody & Sede‏ ودوریس ( ۱۹۸۳ ) 
6 وکروج ( ۱۹۸° ( Hore& Tyan (۱۹۸٩ ) jوaرتوروھو &rug‏ 
ولیلی کرم الدین ( ۱۹۹۲ ) ويرميا وشولمان ( ۱۹۹7 ( .Yirmiya & Sho] man‏ 
كما هدفت العديد من الدراسات والبحوث في المحور الأول إلى تناول البرامج التدريبية 
لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا وذلك استناداً لنظرية " بياجيه " كإطار 
نظري ومرجعي لها وذلك بالنسبة لمهارات تعليم المفاهيم الفراغية وإدراك الوقت 
والزمن والتعامل مع النقود والقياس والتصنيف والعدد وهذه الدراسات والبحوث تنقسم 
إلى أولا : دراسات وبحوث تناولت برامج تدريبية لتحسين مهارة معرفية واحدة لدى 
المعوقین عقليا مثل دراستي رینفرو توم ( ۱۹۹۷ ) W,10۳۵‏ ۸6۲۴ ورحاب صالح 
محمد برغوث ( ٠۹۹۹‏ ) والتي تناولتا تحسين مهارة تعليم المفاهيم الفراغية لدى 
المعوقین عقلیاً ودراسات برتش ( ۱۹4۲ )81 وسيدلاك ( ۱۹۸۲ ) Sedlak‏ 
ودانيال وآخرون ( ٠٠٠۲‏ ) اه اع اهiمه(‏ والتي تناولت تحسين مهارة إدراك 
الوقت والزمن لدى المعوقين عقليا ٠‏ 

ودراستي جویس ومکفاددين )۹^۸۲ ۱( Benne((() ۹^۸1) ٽتننiب, Joyce&Mcfadden‏ 
والتي تناولتا تحسين مهارة القياس لدى المعوقين عقلياً. 
ودرا ات فران ل ومكفرلان د Frank&Mcfarland(1۹۸۰)‏ 
ومكفرلاند(۱۹۸۰) Mf a۲121‏ وبینج(٤۴P۴۸8)۱۹۸‏ وفران ك 
وواکیر(Wacke۲)۱۹۸7& ۴an)‏ وساندنوب(۱۹۹1) م0 Sand) n‏ وستیٹ 


الفصل التالث 
_دراسات وبحوث سابقة 
وفیشبین )۱۹۹٩(‏ 1۸ع ۲ء۴ & ١1ا5‏ والتي تناولت تحسين مهارة التعامل مع النقود لدى 
المعوقين عقليا ٠‏ 
ودراسة كيميلر(٠۱۹۸١)‏ ١ءاعء"_عK‏ والتي تناولت تحسين مهارة التسلسل لدى المعوقين 
ودراسات ماتسون ولونج(s0۸&1018)۱۹۸۰0ءMat‏ ومک ونکی 
وميسفوي(1 ۹^۸ )0¥ Maconckey &M ce‏ وي ونج( 1٩۰‏ )¥0108 وبارودى 
وسیندر )۱۹۸۳( Soto Maria (1444 ) gag lرlng « Baroody & Sender‏ « 
ولیلی کرم الدین ( )۱۹۹٩‏ وبارودی وآخرون (۱۹۹۷) 1ھ e‏ & yل800‏ » وکسین 
وهولمدال )٠٠۲(‏ ا2ل اه8 & «ذ× والتي تناولت تحسين مهارة العد لدى 
المعوقين عقليا ٠‏ 
ثانياً : دراسات وبحوث تناولت تحسين أكثر من مهارة من المهارات المعرفية لدى 
المعوقين عقلياً وهو ما يتفق مع الدراسة الحالية حيث تناولت هذه الدراسة أكشر من 
اة من لار ات ا ف ا ا ر ا ال ك ل رات 
باسناك (۱۹۸۷) kه«ءه۴‏ » وتيلمان (۱۹۸۷) 1111۳2١‏ » ودميتريف وفالانتين 
Dmitriev& Valentine (1۹۸۸)‏ » وكإبل وآخرون )۱۹۸۸( Campbell & et‏ 
1 » وإجلال محمد سری (۱۹۸۹) ومکورمیك (۱۹۹۰) kءنصإه٣ءM‏ وھیندلر 
jıgyڊبıر‏ ج )۱۹۹۲( Hendler & Weisberg‏ « igورمji‏ )ئ۱44( Norman‏ « 
ومواهب إبراهیم عیاد ونعمة مصطفی رقبان ( )۱۹۹١‏ ومحمد صالح الإمام (۱۹۹۸) 
ومحمد محمد السید (۱۹۹۸) ٠‏ 
وبعد عرض أهداف الدراسات والبحوت التي تناولها المحور الأول يعرض الباحث 
أهداف الدراسات والبحوث التي تناولها المحور الثاني والتي تهدف إلى تناول الآباء 
والمعلمين في البرامج التدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا وذلك 
عن طريق مشاركتهم مع الباحث في البرنامج التدريبي وتدريبهم لتدريب المعوقين عقليا 
عى النمارات المرفية ردك اتتادا لنظرية يميه كإطار نظرى و مرجي لها رداك 
بالنسبة للمهارات المعرفية متل دراسات جودمان وآخرون Goodman &et (۱۹۸٤(‏ 
1 ولکنزون (1۹۸۸) 00ءn Wiki‏ « وكامبل وآخرgن‏ )۱۹۸۸( Campbell &et‏ 


اقوجویس (۱۹۹۰) رە[ › وبیری (۱۹۹۲) ۴6y‏ »وأورلاندو (۱۹۹۳) 


الفصل الثالث 
_دراسات وبحوث سابقة 
0ا0 » وباسناك وآخرون )۱۹۹٥(‏ 1ھ ٤‏ & )"یه۴ » وبیننی وآخرون (۱۹۹۷) 
penny & et al‏ . 
ويلاحظ من خلال عرض أهداف دراسات المحور الثاني ندرة الدراسات العربيية 
التي تناولت الآباء والمعلمين فى البرامج التدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدى 
لوف ا ف و اا كا ركن هات ار ات واتحرت. اة 
المتعلقة بالمحورين الأول والثاني أنه لا توجد دراسة تناولت موضوع 'دراسة مقارنة 
فا راجن رهن لعن واا ج ن اهارت اة ره 
الإعاقة العقلية ٠"‏ 
(۲) العينة : 
ن ا ا اة ارت 
السابقة والمتعلقة بهذا المحور من "٤ - ٠.٠"‏ سنة من الأطفال والبالغين المعموقين 
عقلیاً وکانت أعمارهم من " ۸ - "١١‏ سنة كما فى دراسة كنج (۱۹۸۰) عن ومن ' 
۹- ۲" سنة کما فی دراسة کیمیلر (۱۹۸۲) ۲عاعصہعK‏ ومن ' ٦.٥ - ۳.٣‏ ' سنوات 
کما فی دراسة دوریس (۱۹۸۳) isاە‏ ومن " "٦-٤‏ سنوات کما فی دراسة بارودی 
وسیندر (۱۹۸۳) Baroody & Sender‏ و'۷'" سنوات كما فی دراسة بننتقت 
Bennet )۹۸۲(‏ ومن ' -۱١‏ ۳۰ 'سنة کما فی دراسة کروج )۱۹۸٥(‏ ڇٍKu‏ 
ومن " ۹- ۱۸" سنة كما فى دراسة مكونكى ومسيفوى )۱3۸7( & Maconkey‏ 
Mcevoy‏ ومن " "۲٦-۲۰‏ سنة كما في دراسة هوروتریون Hore & )۱۹۸٩(‏ 
1y‏ »ومن ' ۸- ٠۰‏ " سنوات کما فی دراسة یونج (۱۹۹۰) ۷0118 ومن 
"١١-۹١‏ سنة كما فى دراسة هيندلر وويزبير ج )۱۹41( Hendler & Weisberg‏ 
ومن "٠٤-٤"‏ سنة كما فى دراسة ليلى كرم الدين )۱۹۹١(‏ ومن ٩-٦"‏ ”سنوات كما 
فی دراسة باردودی (۱۹۹۳) 82۲٥01‏ ومن "۸-٤"‏ سنوات کما فی دراسة مواهب 
إبراهيم عياد ونعمة مصطفى رقبان )۱۹۹١(‏ ومن " "٠.١ - ۷.١‏ سنة كما فى دراسة 
لیلی کرم الدین )۱۹۹١(‏ ومن "۳٤-١۳"‏ سنة كما فى دراسة يرميا وشولمان )۱١۹۹١(‏ 
Yirmiya& Sholman‏ ومن "۱٤-۸"‏ سنة كما في دراسة رینفرو (۱۹۹۷) 


Renfrew‏ ومن "۱۰-۸" سنوات کما فی دراسة محمد صالح الإمام (۱۹۹۸) ومن 


الفصل الثالث 
دراسات وبحوث سابقة 
"۱٤١-"‏ سنة كما في دراسة محمد محمد السید (۱۹۹۸) ومن " ۱۲-۹" سنة كما فى 
دراسة رحاب صالح محمد برغوث (۱۹۹۹) ٠‏ 

ولقد تراوحت حجم العينات المشتركة فى الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة 
بالمحور الأول بين " ۲- "٠٠١‏ من المعوقين عقليا ٠‏ 
ثانيا : فيما يتعلق بالمحور الثاني : 
تراوحت الأعمار الزمنية لعينات الدراسات والبحوث السابقة والمتعلقة بهذا المحور من 
نة من الأطفال امغر قن علا وكات أعدار هة هط "۷ هرا كما 
في دراسة جودمان وآخرون )۱۹۸٤(‏ !هھ ا 2۸€ 0dە6‏ ومن " "۱١-۹‏ سنة كما 
في دراسة ولکنزون (۱۹۸۸) ۷111150١۸0‏ ومن "۸-٦"‏ سنوات كما في دراسة کامبل 
وآخرون (۱۹۸۸) اه اع & 1اعامصه٤‏ ومن "۱۳-۸" سنة كما في دراسة مكورميك 
وآخرون (۱۹۹۰0) 1ھ e‏ &c)kنصrە€Mc‏ ومن " "۹-٦‏ سنوات كما في دراسة بیری 
Perry )۱۹۹۲(‏ ومن "۲۱-۱۲" سنة كما في دراسة أورلاندو (۱۹۹۳) 0لOrla۸‏ 
ومن ۸.٠-٥"‏ " سنوات كما في دراسة باسناك وآخرون )۱۹۹°( Pasnak&et al‏ 
ومن "٤-۳"‏ سنوات کما فی دراسة بننی وآخرون (۱۹۹۷) 1ھ اء & n۸yم‌م‏ ۰ 

ولقد تراوحت حجم العينات المشتركة فى الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة 
بالمحور الثاني بين "۸٠-٠٠١"‏ طفلا من المعوقين عقليا ٠‏ 

ويجد الباحث أن الدراسات والبحوث المتعلقة بالمحور الثاني تضمنت عينة من 
الآباء والمعلمين للمشاركة في البرامج التدريبية لتحسين المهارات المعرفية لدى 
المخوقين غقليا » مما يساغد الباحث على فهم التعامل مع الآباء والمعلمين موضع 
الدراسة أتناء تقديم البرنامجين التدريبيين لهما لتحسين بعض المهارات المعرفية لأبنائهم 
وتلاميذهم المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 
من الملاحظ أن عينة معظم الدراسات والبحوث السابقة يتراوح نسبة ذكائها بين 
"۷٥-٠‏ درجة وهو ما يتفق مع عينة الدراسة الحالية حيث يشير إلى ذوى الإعاقة 
العقلية البسيطة ( القابلين للتعلم) ٠‏ 


. 


والدراسة الحالية تجرى على عينة في أعمار زمنية من "٠١-٠١"‏ سنة حتى تتناسب 
E E a a a‏ 


الفصل التثالث 


(۳) الأدوات 

استخدمت الدراسات والبحوث السابقة اختبارات لقياس القدرة على تعليم المفاهيم 
العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل والعد وإدراك الوقت والزمن والقياس والتعامل 
مع النقود٠‏ هذا بالإضافة إلى البرامج التدريبية التي تضمنتها هذه الدراسات والبحوث 
تخبشن: الغار ات لمر فة اة ٠‏ 

ولقد استفاد الباحث من هذه الدراسات والبحوث في إعداد اختبار المهمارات المعرفية 
ركذل اليزتامكن التدر سين المقدمفن لاكاء و المطمين اتح ين تكن المهار ات 
المعرفية السابق ذكرها لدى التلاميذ المعوقين عقليا ٠‏ 

: النتائج‎ (٤( 


أ 


أن التدخل ببرامج تدريب قائمة على نظرية 'بياجيه " وباستخدام أدوات تدريب 
عيانية » كان له أثر إيجابي في تحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم سواء ذوى الإعاقة العقلية البسيطة أو المتوسطة على بعض 
الاختبارات المستخدمة كما في دراسة بنتت(۱۹۸۳) )٥٣١ء8‏ ودميتريف 
وف iiuالانتین(۱۹۸۸) Valentine‏ &mitriev(ومكورمڕ‏ ك 
وآخروڻ()a1)۱۹۹۰‏ yMcCormick&etبuڙر Perry(144۲) J‏ . 

أن التدريب القائم على العمليات العيانية مثل المهارات المعرفية السابقة لا يقتصر 
أثره على تنمية هذه المهارات فقط » وإنما قد يمتد الأثر إلي القدرة العقلية العامةء 
والإنجاز المدرسي كما في دراسة جودمان وآأخرون(٤۱۹۸) Good man& e‏ 
1ھوكامبل وآخرون )۱۹۸۸( .Campbell&et al‏ 

تتفق الدراسات والبحوث السابقة كلها مع الدراسة الحالية في أنها تجريبية 
وتتناول الجانب المعرفي وهو اكتساب المهارات المعرفية السابق ذكرهاوقد 
استخدمت هذه الدراسات طرق وأساليب تدريس وهى (إعطاء رسوم - التدريب 
المباشر - التكرار - جهاز الحاسوب - لعبة الفيديو) مما يستخدمه الباحث في 
برنامجيه التدريبيين المقترحين » ويرى الباحث أن نتائج هذه الدراسات تؤكد على 
أهمية تنظيم برامج لهؤلاء الفئات على أساس الخبرة المنظمة أو التعليم المنظم 
ولعل هذا يزيد من مدى الاهتمام بمدارس التربية من كل النواحي كما في دراسة 
يدلاك (۱۹۸۲) kھالeکوم>‏ ونکی 


الفصل الثالت 
ڪڪ ن 
ومسيفو ى(۱۹۸1) Mc conckey &Mcevoy‏ ماريا سوتو(٤‏ 1۹4( Soto‏ 
jus yMaria‏ و nlgaداJ)*‏ °°( Xin&Holmdal‏ . 
د. ولقد اتضح للباحث أن مدة تطبيق البرامج تؤثر تأثيرأ بالغا على المتغيرات 
المستهدف تنميتها مثل المهارات المعرفية السابقة فكلما زادت مدة تطبيق البرامج 
كلما دى ذلك إلي ظهور نتائج أفضل ٠‏ 
ه. تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة كلها في اختلاف محتوى البرنامجين 
فالدراسة الحالية تحتوى على بعض المهارات المعرفية بشكل موسع وهى مهارات 
" تعليم المفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل والعد وإدراك الوقت و 
الزمن والقياس والتعامل مع النقود " وذلك بشكل موسع عن الدراسات السابقة. 
و. بعض الدراسات أثبتت عدم وجود علاقة إيجابية بين البرامج المقدمة للمعوقين 
عقليا وبين المهارات والمتغيرات العقلية محل دراستهم ٠‏ 
ز. والبعض الآخر أثبت وجود علاقة إيجابية بين البرامج والمتغيرات العقلية ومختلف 
المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا القابلين للتعلم ٠‏ 
فروض الدراسة : 
في ضوء نتائج الدراسة الدراسات والبحوث السابقة التي تم عرضها في هذا الفصل 
والإطار النظرى في الفصل الثاني يمكن صياغة الفروض التالية كإجابات متوقعة على 
التساؤلات التي أثيرت في مشكلة الدراسة في الفصل الأول وهى على النحو التالي: 
الفرض الأول : 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الأولى 
(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم 
المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجموعة الضابطة في المهارات المعرفية لصالح 
المجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء ٠‏ 
الفرض الثاني 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية 
(مجموعة التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم 
المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجموعة الضابطة في المهارات المعرفية لصالح 
المجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين ٠‏ 


الفصل التثالث 


الفرض الثالث : 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة 
آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وهذه 
الفروق لصالح القياس البعدي ٠‏ 

الفرض الرابع : 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية(مجموعة التلاميذ المعوقين عقليأ القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة 
معلميهم المشاركين في البرتامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين 
وهذه الفروق لصالح القياس البعدي ٠‏ 

الفرض الخامس : 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعتين 
التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآباء والمعلمين . 

الفرض السادس : 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة 
أبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق . 

الفرض السابع : 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية(مجموعة التلاميذ المعوقين عقليأ القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة 
معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي)بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين وبعد 
مرور شهرين من توقف التطبيق ٠‏ 

وللتحقق من صحة هذه الفروض لابد من توضيح إجراءات الدراسة وإعداد واختيار 
الأسلوب الإحصائي المناسب كما سيتضح ذلك من خلال الفصل التالي ٠‏ 


الفصل الرابع 


إجراءات الدرانسة 


تناول الباحث في هذا الفصل منهج الدراسة المستخدم ووصفاً لعينة الدراسة التي طبق 
عليهما البرنامجين التدريبيين وهم عينة الآباء وأبنائهم المعوقين عقلياً وعينة المعلمين 
وتلاميذهم المعوقين عقلياً القابلين للتعلم وكذلك وصفاً للعينة الضابطة للدراسة وهم عينة 
من التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم » ثم يتناول الباحث أدوات اختيار العينة وهما 
او ان اوی ااي 
الاقتصادي للأسرة › ثم يتناول أدوات الدراسة التي أعدها وهما البرنامجين التدريبيين 
المقدمين للآباء والمعلمين لتحسين بعض المهارات المعرفية لدى أبنائهم اا ف 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم»وأخيراً يتناول الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحليل 
الإحصائي مع فروض الدراسة ٠‏ 

أولاً: منهج الدراسة 

استخدم في الدراسة الحالية المنهج شبه التجريبي › والذي يتضمن ثلاث مجموعات هما : 
مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة تم تم تطبيق أدوات الدراسة على المجموعات 
الثلاث قبل التدريب » وقد تم إخضاع المجموعة التجريبية الأولى( مجموعة الأبناء 
المعوقين عقلياً والتي يتم تدريبهم من قبل آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) 
والمجموعة التجريبية الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقلياً و التي يتم تدريبهم من 
قبل معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) للتدريب على المهارات المعرفية موضع 
الدراسة وذلك من خلال البرنامجين التدريبيين المعدين من قبل الباحث وذلك بعد تدريب 
الباحث للآباء والمعلمين على هذين البرنامجين التدريبيين ٠‏ ثم أعيد تطبيق أدوات 
الدراسة بعد ( أربعة شهور ) من البرنامج على المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 
وكذلك المجموعة الضابطة » كما تم تطبيقها بعد مرور شهرين من توقف البرنامج ( 
القياس التتبعي ) ٠‏ 

واستخدم الباحث اختبار المهارات المعرفية لتحديد مدى اكتساب التلميذ المعوق عقلياً 
القابل للتعلم المهارات المعرفية موضع الدراسة وتم حساب الفروق بين المجموعات 
وتفسير ذلك فى ضوء كلا من : 

-١‏ الدلالة الإحصائية ٠‏ ت مقر ئ الذللة الإخضافة: 

۳- اتفاق أو عدم اتفاق النتائج مع نتائج الدراسات والبحوث السابقة ٠‏ 
-٤‏ اتفاق النتائج أو عدم اتفاقها مع الإطار النظري ونظريات علم النفس ٠‏ 


ثانياً: عينة الدراسة ٠:‏ 

تكونت عينة الدراسة من " ٠١‏ " تلميذاً من المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ٠١ " ٠‏ " تلميذاً 
من مدرسة التربية الفكرية بمدينة أجا بمحافظة الدقهلية ٠‏ و "٠٠"‏ تلاميذ من مدرسة كوم 
SL I OT‏ 
تم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات مجموعنان تجريبيتان وواحدة ضابطة ٠‏ 

المجموعة التجريبية الأولى : تلاميذ معوقين عقلياً وعددهم "٠١"‏ تلاميذ تم اختيارهم من 
مدرسة التربية الفكرية بأجا يتم تدريبهم على المهارات المعرفية بواسطة آبائهم 
وعددهم"١١"‏ آباء ٠‏ وقد راعي في اختيار هؤلاء التلاميذ أن يكون آباؤهم على استعداد 
لتطبيق البرنامج التدريبي على أبنائهم ٠‏ 


الفصل الرابع 

المجموعة التجريبية الثانية : تلاميذ معوقين عقلياً وعددهم " "٠١‏ تلاميذ تم اختيارهم من 
مدرسة التربية الفكرية بأجا يتم تدريبهم على المهارات المعرفية بواسطة معلميهم 
وعددهم "۱۰" معلمین ۰ 

المجموعة الضابطة التالتة : عددهم " ٠١‏ " تلاميذ تم اختيارهم من مدرسة كوم النور 
مت عفر دوف امجيوعة اة لم بطب عليه الرتامح التكريبي وتلقى ابراه 
التربوية العادية بالمدرسة ٠‏ 

وقد تم اختيار هؤلاء التلاميذ وفقاً للشروط التالية : 

ه تتراوح أعمارهم الزمنية بين " ٠١ - ٠١‏ " سنة ٠‏ 

ه تراوحت نسبة ذكاءهم من " ۷١ - ٠١‏ " درجة طبقاً لمقياس ستنافورد - بينيه 
للذكاء ( الصورة الرابعة ) » وأعمارهم العقلية " ٦‏ - ۸ " سنوات ٠‏ 

ن تم استبعاد الأبناء متكرري الغياب عن المدرسة ٠‏ 


جدول ( )٤‏ عدد العينة النهائية 


مدرسة التربية الفكرية بأجا 


مدرسة التربية الفكرية بأجا 


مدرسة كوم النور للتربية الفكرية 


وفيما يلي عرضاً للنتائج التي توضح التجانس بين المجموعات الثلاث وهم المجموعة 
التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة من حيث أدائهم على 
اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً. 

جدول )°( 
نتائج اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق بين المجموعات الثلاث على أبعاد اختبار 
المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً 


۳۷ 
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الفصل الرابع 
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مهارة إدراك 3 
الوقت والزمن 

مهارة التعامل مع تجريبية اولى ۰ 1.۹۰ ۲ ۳٦ VT.‏ 
النقود تجريبية ثانية ۰ 1,0۰ A.1۹۰ ۰۷١‏ غير دالة 
الضابطة ۱۰ ۲1۰ ۸۸ 0۰ 
۲ 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة كا" غير دالة » مما يدل على عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين أفراد المجموعات الثلاث » وذلك فى المهارات المعرفية " تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية » والتصنيف › والتسلسل » والعد» وإدراك الوقت والزمن › 
والتعامل مع النقود › والقياس ٠"‏ وأيضا الدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية »› مما 
يشير إلى تجانس أفراد المجموعات الثلاث من حيث أدائهم على اختبار المهارات 
المعرفية. 


ثالقاً : أدوات الدراسة ٠‏ 

اشتملت أدوات الدراسة على الأدوات الآتية : 
-١‏ أدوات لاختيار عينة الدراسة وتجانسها ٠‏ 
۲- اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ٠‏ 
۳- البرنامجين التدريبيين الذين يتم تدريب الآباء والمعلمين عليهما ٠‏ 

وفيما يلي عرض لهذه الأدوات : 
أدوآت اختيار العبنة ٠‏ 
مقياس ستانفورد - بينيه للذكاء الصورة الرابعة ( إعداد وتقنين : لويس كامل 
ملیکه > (۱۹۹۸) (*) 
يعد مقياس ستانفورد - بينيه للذكاء من أكثر الاختبارات شهرة وأوسعها استخداماً ويرجع 
تاريخ هذا المقياس إلى محاولات بينيه وسيمون فى فرنسا عام ٠٠٠١١‏ تم مراجعة تيرمان 
وتلاميذه فى جامعة ستانفورد وإعداده ليستخدم فى الوسط الأمريكي تحت إشراف تيرمان 
وميريل عام ( ۱۹۲۷ ) كم أعيد تقنين المقياس على عينة من البيئة الأمريكية › ثم ظهرت 
مراجعة ثالثة عام( ۱۹٠١‏ ) في صورة واحدة وفى عام ٠۹١١(‏ ) صدرت النسخة 
العربية للصورة ( ل ) التي اقتبسها محمد عبد السلام أحمد ولويس كامل مليكة روعي 


تم تدريب الباحث على مقياس ستانفورد بينيه - للذكاء ( الصورة الرابعة) بعيادة التأمين الصحي بأجا لمدة 


الفصل الرابع 
فيها أن تكون وثيقة الصلة بالبيئة العربية » وبعد ذلك أجريت عدة تعدیلات عام ٠۹۹۷‏ 
ومن مميزات هذا المقياس ( الصورة الرابعة) : 

تتنوع المهام مع إسقاط الصياغة العمريه » وبدلاً منها وضعت كل الفقرات التي من نوع 
واحد فی اختبار واحد ۰ 

تقديم مقياس مستمر لتقيم الارتقاء المعرفي من سن سنتين حتى مرحلة الرشد ٠‏ 

الاختبار التواؤمي وفيه يختبر كل فرد فى مدى المهام التي تتفق مع مستوى قدراته ٠‏ 
تقديم بطاريات مختلفة مقترحة لاختبار فئات مختلفة مثل فئة المعوقين عقلياً ٠‏ 

وصف الصورة الرابعة للمقياس : 

يتمتل نموذج تنظيم القدرات المعرفية فى الصورة الرابعة من المقياس فى تلاتة 
مستويات هي : 

المستوى الأول : عامل الاستدلال ( فى المستوى الأعلى ) ٠‏ 

المستوى الثاني : فى ثلاثة عوامل عريضة هي القدرات المبتكرة ٠‏ 

المستوى الثالث : يتكون من ثلاثة مجالات أكثر تخصصاً هى ٠‏ 

الاستدلال اللفظي › والاستدلال الكمي › والاستدلال المجرد البصرى ويندرج تحت هذه 
المجالات خمسة عشر اختبارا تخصيصاً على النحو القالي: 

الاستدلال اللفظي : ويتضمن اختبار المفردات » الفهم › السخافات › العلاقات اللفظية ۰ 
» ثنى وقطع الورق ١ ٠‏ 

أما الاستدلال الكمي : فيندرج تحته : الاختبار الكمي وسلاسل الأعداد وبناء المعادلة. 
أما الذاكرة قصيرة المدى : فتشمل اختبارات تذكر نمط الخرز » تذكر الجمل › إعادة 
الأرقام » تذكر الأشياء ٠‏ 

SS E TRE 
: التقنين والمعايير‎ 

قام لويس مليكة بتعريب المقياس ٠٠٠٠٠٠‏ حاول الاحتفاظ قدر الإمكان بمواد المقياس 
الأصلي التي يفترض آنها متحررة نسبياً من تأثيرات العوامل التقافية مثل اختبارات 
الاستدلال التجريدي - العصري - واختبار تذكر الخرز وتذكر الأشياء وإعادة الأرقامء 
وبعض اختبارات الاستدلال الكمي - فيما عدا ما يتعلق منها بالعملات وأسعار السلع 
والخدمات والأجور » وفي مجال الاستدلال النمطي › » تم تغيير عدد من المفردات 
والأسئلة غير المألوفة ثقافياً ٠‏ 

وقد أورد مليكة معايير التقنين الأمريكية التي أجريت على أكثر من "٠٠٠"‏ فرد تبدأ من 
عمر سنتين » وأورد معاملات ثبات والتي تراوحت بين ٠ ٠.۹۹ ٠ ٠.۹١‏ وكانت 
معاملات ثبات المجالات الأربعة تتراوح بين ٠.۹۷ » ٠.۸٠‏ وبالنسبة للمقاييس الفرعية 
كانت معاملات الثبات تتراوح ما بين ٠.۸٠‏ إلى أعلى من ٠.٠١‏ بقليل ٠‏ 

أما بالنسبة لصدق المقياس : 

فقد تم حسابه بعدة طرق منها التحليل العاملى لمكوناته فكشفت نتائج التحليلات العامليه 
عن تشبعات عالية بعامل عام فى كل الاختبارات كما حسب صدق ارتباط المقیاس 
باختبارات ذكاء أخرى منها الصورة ل ٠‏ م ووكسلر وكوفمان ٠.‏ 

فی مصر: 

تم إعداد جداول معياريه طبقا لعينه مكونة من مجموعتين : 


الفصل الرابع 
العينة الأولی : ابتداء من سن سنتین إلى ۲۹ سنة - ۱١‏ شهر - ٠١‏ يوم وعددها ۲٤١۸‏ 
فرد من الجنسين ٠‏ 

العينة الثانية : ابتداء من سن ۲۹ سنة - ١١‏ شهر - ١٠يوم‏ إلى مافوق السبعين 
وعددها ٠٤٤‏ فرد من الجنسين ( لويس مليكة »> ۱۹۹۸ )١ ٠‏ وأجريت العينة على ٠۸‏ 
محافظة من محافظات مصر من جميع المستويات ٠‏ 

ثبات وصدق المقياس : 

أشارت النتائج الحديثة أن المقياس يتسم بثبات مر تفع نسبياً عند استخدام معادلة 
ريتشاردسون وکيودر حيث تراوحت معاملات الثبات من " ٠.۸۲‏ " تذكر الارقام» " 
٠,٥‏ " العلاقات اللفظيةء " ٠,۹۷‏ " تذكر الموضوعات › " "٠.٠١‏ تحليل النمط 
والفهم» وكذلك الثبات بطريقة إعادة الاختبار لطفل ما قبل المدرسة »ن " "٠‏ طفل 
يتراوح بين " ٠.٠۳‏ " لاختبار النسخ » " ٠,۸١‏ لتذكر الجمل إلى " ٠.1٤‏ " للاستدلال 
المجرد / البصري» " ٠.٦٦‏ " للاستدلال الكمي " "٠.۸۷‏ للاستدلال اللفظي» " ۸۸ .. " 
للذاكرة قضيرة المدى ”۸۷ +" للفرجة الكلية ٤ ٠‏ 

أما عن صدق المقياس فقد حسبت مصفوفة معاملات الارتباط الداخلية بين الدرجات 
الفرعية للفنات العمريه أقل من ٠"‏ "سنة وكانت جميعها موجبة › مما تشير إلى 
احتمال وجود عامل مشترك وفى مجموعة التقنين من " ۷١ - ٠١‏ " سنة فيمافوق › 
كانت معاملات الارتباط موجبة وتميل إلى الارتفاع عن مثيلاتها في الفئات العمريه 
الصغيرة ( لويس كامل مليكة > ۱۹۹۸ . ٠۸١ - ۱۸٤١‏ ) ولذلك قام الباحث بالاعتماد 
على المعايير لهذا المقياس نظراً للكفاءة في التفريق بين الفئات المختلفة في مستوى 
الذكاء ٠‏ 


- اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليأً(*) إعداد / 
لاحك 
أن اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً يسهم في عملية تشخيص المهارات 
المعرفية موضع الدراسة والتى تم اختيارها فى إطار نظرية بياجيه ٠‏ 
وقد مر إعداد الاختبار بعدة خطوات وهى : 
أ- الإطلاع على مصادر إعداد الاختبار. 
ب- وضع الصورة الأولية لاختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً. 
ج- تقنين الاختبار من حيث الصدق والثبات ٠‏ 
الصورة النهائية للاختبارء' 
أ - مصادر إعداد الاختبار : 
لقد تم الرجوع إلى عدد من المصادر الأجنبية والعربية › التى تتضمن المهارات 
المعرفية موضع الدراسة » وأيضا التى تتضمن تحسين هذه المهارات المعرفية » 
والمهارات الفرعية التى تندرج تحت كل مهارة أساسية فى البعد المخصص لها › ولقد 
اكقمد الناحتة ك غا الضدد على عذد من الذراسات السانقة الت سفت الاشارة .الها ف 
الفصل الثالث وأيضاً الإطار النظري في الفصل الثانى ٠‏ 1 
فيما يخص مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية استفاد الباحث من دراسة كلا من: 
(هاذین ›» ۱۹۸۲۳ > Hazen‏ » بالزیس › ۱۹۸٦‏ ا5ەھa|laے۴‏ › رینفرو › ۱۹۹۷ › 
Renfrew‏ رحاب صالح محمد برغوث › )۱۹۹٩‏ ۰ 


أنظر ملحق رقم (۲) يوضح اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياًء 


الفصل الرابع 

وفيما يخص مهارة التصنيف استفاد الباحث من دراسة كلا من :(سيبلوم » ۱۹۸٠۰‏ › 
صoاseab‏ »کیمیلر › ۱۹۸1۲ › erاKeme‏ › دوريس › ۱۹۸۳ › ام0( › باسناك 
وآخرون › ۰۱۹۸۷ |2 Pasnak&e†‏ » كامبل وأاخرون › ۱۹۸۸ < Campbell&et al‏ 
»> اجلال محمد سری › ۱۹۸٩‏ » هوروتریون › Hore& Tryon < ۱۹۸٩‏ › مكورمیيك 
وآخرون › ۹۰ McCormick) &et al‏ »› بیرى › 1۹۹۲ › ›Perry‏ باسناك 
وآخرون › 111° < «Pasnak & et al‏ > محمد أحمد صالح الإمام › ٨‏ »۰ محمد 
محمد السید »> ۱۹۹۸) . 

وفيما يخص مهارة التسلسل استفاد الباحث من دراسة كلا من:( كنج ›» ۹۸۰٠ءوا»‏ 
کامبل وآخرون › ۱۹۸۸ › اه ا6 & اامطامص€2» مكورميك وآخرون › ۱۹۹۰ › 
اے McCormick) & et‏ »› بیرى › ۱۹۹۲ › ryمهم›‏ باسناك وآخرون۰٥۱۹۹»‏ 
اa Pasnak & e٤‏ » يرمیا وشولمان › ۱۹۹7 › 2۸" اu rma & sh‏ »محمد أحمد 
صالح الإمام » ٠۹۹۸‏ > محمد محمد السید ›» ۱۹۹۸ ( ۰ 

وفيما يخص مهارة العد استفاد الباحث من دراسة كلا من:( بارودی وسیندر۱۹۸۳۰٠‏ 
Baroody & Synder >‏ »›کروج › 1۹۸° › وںKr‏ › ماتسون ولونج»› ۱۹۸٩‏ › 
Matson & Long‏ » ومكنوكي مسيفو٬‏ < 131۸1 <‘ Mcconkey & Mcevoy‏ « 
باسناك وآخرون › ۰۱۹۸۷ اھ 6 & kچ"sه۴‏ » اجلال محمد سری » ۱۹۸۹ » فلیکسیر 
۸٩‏ e×erا۴‏ ›» هوروتریون › ۱۹۸٩‏ » يونج وآخرون › ٠.۰‏ . مکور ميك 
وآخرون › ۰۱۹۹۰ | 6 & McCormick‏ بيرى › ۱۹۹۲ › ›Perry‏ هیندار 
وویزبيرج > ۹۲ ۰ Hendler &weisberg‏ » لیلى کرم الدین » ۱۹۹۲ ۰ بارودی › 
Baro0dy ۰۳‏ › لیلىی کرم الدین » ۱۹۹٩‏ ۰ بارودی وآخرون › ۱۹۹۷ » 
ا Barr0dy & e‏ › محمد أُحمد صالح الإمام ۱۹۹۸ › محمد محمد السید ۱۹۹۸ » 
كسين وھولمدال › "°۰ <« Xin&Holmdal‏ () ۰ ٍ 

وفيما يخص مهارة الوقت والزمن استفاد الباحث من دراسة كلا من:( برتش AA‏ 
Burch‏ « سيدلاك < «Sedlak < ۹A۲‏ عادل خلیل سعد حرب»› ۲ .۰ دانیال 
وآخرون › ۰۰۰۲ Daniel & et al‏ ( . 

وفيما يخص مهارة التعامل مع النقود استفاد الباحث من دراسة كلا من:( فرانك 
ومكفر ںند <« 1۹۸° <« Frank & Mcfarland‏ « رند <« 13۸° <« Mcfarland‏ « 
بينج > ٩‏ ۰ و »Pen‏ فرانك وواکیر › ۱۹۸7 › ۴rank) & Wake‏ › ساندنوب › 
Sandknop ۲‏ » أورلاندو ۱۹۹۳ › 40ا0۲ » ستیث وفیشبین › ۱۹۹٩‏ »۰ 
Sith & Fishbin‏ (. ٍِ 

وفيما يخص مهارة القياس استفاد الباحث من دراسة كلا من: ( جويس ومكفاددين › 
Mcfadden < ۲‏ & eعycرەل‏ » بننتت 1۹۸۳ › Bennett‏ › کروج › ۱۹۸° › 
Krug‏ › باسناك <« ۱13۸۷ « Hore& Try0¬ «< 13۸٩ «< jgıرتوروھ « Pasnak‏ « 
هيندلر وويزبيرج < 1171 « (Hendler & Weisberg‏ . 

وحيث أن هذا الاختبار أداء عملى وذلك عن طريق استخدام نماذج مختلفة وأشكال 
وعناصر تركيب مثل :" مكعبات - خرز - خيوط - منبه وساعة ‏ مجموعة من البطاقات - 
صور - لوان - قص ولصق - أدوات وألعاب بلاستيكية وألعاب تركيب خشبية ‏ أكياس - 
صنادیق : ومن خلال استخدام هده الوسائل والادوات يتم من خلالها تحقيق الهدف من 
الاختبار وهو تحديد الدرجة التى يحصل عليها التلميذ أو الابن المعوق عقليا على اختبار 
ذلك مع التلاميذ والأبناء المعوقين عقلياً » حيٿ تساعد هذه الأشياء فى تركيز انتباه 


الفصل الرابع 
التلميذ والابن المعوق عقلياً وتكون بمثابة عناصر مشوقة تساعده على الاستمرار فى أداء 
الاختبار من ناحية أخرى ٠‏ 
يطبق الاختبار بصورة فردية من قبل الباحث على كل تلميذ » وذلك نظراً لطبيعة 

العينة من جهة » وطبيعة الاختبار من جهة أخرى ٠‏ 
ب-الصورة الأولية لاختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقفلياً : 

تكونت الصورة الأولية من " ۷ " مهارات فرعية أساسية وكل مهارة تقاس بعدد من 
المهارات الفرعية وعددهم " ۲۸ " مهارة فرعية ثم عرضت الصورة الأولية على السادة 
المحكمين » وعددهم " ٠١‏ " من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس بجامعتي الزقازيق 
والمنصورة وذلك للحكم على مدى مناسبة المهارات المعرفية موضع الدراسة للهدف 
الذى وضعت من أجله > ونتيجة لآراء السادة المحكمين › تم استبعاد بعض المهارات 
الفرعية وعددهم """ مهارات فرعية التي لم تحظى بنسبة اتفاق ٠» ٥‏ وبذلك أصبحت 
المهارات الفرعية التى يتكون منها الاختبار خمسة وعشرون مهارة فرعية مندرجة تحت 
سبع أبعاد للمهارات المعرفية : 
وفيما يلي وصف للأبعاد التي يتكون منها الاختبار فى صورته النهائية : 


(أ) مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية : 
يقصد بها إدراك المعسوق غل افا لكل لفات ارا اة 
(فوق - تحت » أمام - > خلف » داخل - خارج » يمين شمال ) وذلك عن طريق الأداء 


العملي باستخدام الأدوات والوسائل التعليمية المختلفة ٠‏ 
(ب) مهارة التصنيف : 
ويقصد بها مقدرة المعوق عقليا القابل للتعلم على توزيع أو وضع الأشياء 
والموضوعات في فئات تبعاً للون أو الشكل الهندسي أو الحجم. 
(ج) مهارة التسلسل : _ِ | | 
يقصد بها مقدرة المعوق عقليا القابل للتعلم على ترتيب أو وضع أشياء معينة مجسمة 
ومصورة تصاعدياً أو تنازلياً تبعاً لسمة محددة كما تتضمن عمليات التسلسل المنطقي 
لبعض الأحداث عن طريق الأداء العملي للمعوق عقلياً القابل للتعلم تبعاً للطول أو الحجم 
أو الوزن أو اللون وفق ترتيب معين للألوان ٠‏ 
(د) مهارة العد ٠‏ 
يقصد بها مقدرة المعوق عقلياً القابل للتعلم لمعرفة أشكال الأرقام من "٠"‏ إلى "٠١"‏ 
ورفته عد ارقا من "إلى ١‏ راضا غرف كا اران ۷ ال 
Ye‏ 
(ه) مهارة إدراك الوقت والزمن 
قصد بها معرفة المعوق عقلبً لايل التعلم قوقيت الزمني والمصسططلحات الدالة عليه 
کما تتے تتضمن معرفته للتتابع الزمني للأحداث والتقدير للمدة الزمنية التي تلزم لعمل شيء 
محدد بالأداء اللفظي أو العملي وتتضمن عدة مهارات فرعية وهى : 
ته مهارة إدراك الأمس واليوم والغد ٠‏ 
ج مهارة إدراك عدد أيام الأسبوع ٠‏ 
a‏ مهارة إدراك عدد أيام الشهر ٠‏ 
ج مهارة إدراك شهور السنة وعددها ٠‏ 


7 يتوجه الباحث بالشكر للسادة المحكمين والمدون أسماؤهم فى الملحق رقم )١(‏ 


الفصل الرابع 
0 مهارة إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه. 
(و) مهارة التعامل مع النقود :. 
يقصد بها مقدرة المعوق عقلياً القابل للتعلم على استخدام النقود سواء المعدنية أو 
الورقية مثل. التعامل مع المضروف وشراء ما يحتاجه في حياته البومية؛ 
(ز) مهارة القياس : 1 1 
وهذه المهارة تتضمن عدة مهارات فرعية وهى : 
ار ر تار ر را 
مهارة إدراك ١‏ لحجمہ" کبیر ‏ ص خبر " ۰ 
مهارة إدراك الوزن " ثقيل خفيف " ۰ 
0 مهارة إدراك المسافة " قريب بعبد" ۰ 
وقد تم تطبيق الاختبار على عينة عشوائية قوامها "٠١"‏ تلميذاً وتلميذة من المعوقين 
عقلياً بمدرسة التربية الفكرية بأجا ممن يتراوح عمرهم الزمني من "٠١ - ٠١"‏ سنة 
ر فبز هم الق من ۸ وات ركان لمحف من ورا ها انط ما ب 
ه تحديد الزمن الذي سوف يستغرقه تطبيق الاختبار ٠‏ 
وق هط الاحت مالي 
(۱( طول فترة تطبيق الاختبار والتى تراوحت بين ٠ -٠٠"‏ " دقيقة » والتي ترجع 
إلى كثرة المهارات الفرعية التى يتكون منها الاختبار › بالإضافة إلى أن 
الاختبار عبارة عن أداء عملي › > يتطلب طريقة معينة فى العرض مما يتطلب 
فترة زمنية أطول ٠‏ 
O TT ()‏ 
التطبيق عليهم شاهدوا علامة ( ×) فقالوا للباحت غلط يا أستاذ. 
ج - تقنين اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عفلياً من حيث الصدق 
والثبات : 
)١(‏ ثبات الاختبار : 
تم حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة تطبيق الاختبار » وذلك بتطبيق الاختبار على 
عينة مكونة من "٠"‏ تلاميذ معوقين عقلياً »> عمرهم الزمني يتراوح بين ' TaN‏ 
سنة وعمرهم العقلى يتراوح بين " ٦‏ - ^" سنوات » ثم أعيد هذا التطبيق بعد ثلاثة 
أسابيع من تاريخ التطبيق الأول ٠‏ وكانت النتائج موضحة بالجدول التالي : 


UO ÛU 


جدول )٦(‏ 
ثبات اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً بطريقة إعادة التطبيق 


الأبعاد المتعلفقة | الأبعاد المتعلقة بمهارة ا لالارتباط  ٠٣‏ ت 


تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 


إدراك الوقت والزمن 


)*( دالة عند ٠ ٠.٠٥‏ (**) دالة عند ٠.٠١‏ 
ويتضح من النتائج السابقة ارتفاع دلالة قيم الارتباط الموجودة بجدول ارتباطات إعادة 
التطبيق ووصلت جميعها إلى مستوى دلالة ٠.٠١‏ ما عدا مهارتي إدراك الوقت والزمن 
والعد عند مستوى دلالة ٠.٠٠‏ » وهذه النتائج تؤكد ثبات الاختبار ٠‏ 
(۲( صدق الاختبlر‏ : The test Validity‏ 
(أ) الصدق المنطقي yأالiاج۷‏ اaءأوها‏ 
يهدف الصدق المنطقي إلى الحكم على مدى تمتيل الاختبار للميدان الذي يقيسه (فؤاد 
البهى السيد > ۱۹۷۹ » ٠١١‏ ) ويشار إلى الصدق المنطقي بأنه صدق التكوين الفرضي 
وقد سبقت الإشارة إلى الاعتماد عند إعداد الاختبار على نظرية "بياجيه" » وبعض 
الدراسات التى تمت فى إطارها على التلاميذ المعوقين عقلياً »> وذلك عند تحديد الأبعاد 
التي سيتكون منها اختبار المهارات المعرفية » وكذلك عند تحديد طبيعة المهارات الفرعية 
التي تندرج تحت كل بعد ٠‏ 
لقد سبقت الإشارة إلى أنه قد تم عرض الاختبار فى صورته الأولية على السادة 
المحكمين من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس من جامعتى الزقازيق والمنصورة ٠‏ 
وطبقا لآراء السادة المحكمين تم استبعاد عدد من المهارات الفرعية وتعديل المهارات 
الفرعية الأخرى فى الصياغة وإضافة بعض المهارات الفرعية وتم حساب معامل الاتفاق 
لكل مهارة فرعية وأخذت المهارات التى وصلت نسبة الاتفاق فيها من %۹١‏ إلى 
#٠١‏ من الاتفاق بين المحكمين › وقد نتج عن ذلك إدخال بعض التعديلات على 
الصورة الأولية للإختبار ٠‏ 
د - الصورة النهائية للاختبار : 
تم تقليل زمن الاختبار » وذلك بتقليل بعض المهارات الفرعية فأصبح الاختبار فى 
صورته النهائية مكون من خمسة وعشرون مهارة فرعية بواقع سبعة أبعاد من المهارات 
المعرفية ٠ملحق‏ رقم ( ٠ ) ١‏ ٍ 
كما يوضح جدول(۷) تصحيح اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا حيث 
تتراوح درجات التلميذ على الاختبار بين " ٠۲ -١‏ " درجة › وتفرغ استجابة التلميذ فى 
الاستمارة الخاصة بتسجيل استجابة التلميذ والموضحه بملحق ( ۳ ٠)‏ 


جدول ( ۷ ) 
تصحيح اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً 


مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية : 


مهارة إدراك ( فوق تحت ) ٠‏ 
مهارة إدراك ( أمام - خلف) ۰ 
مهارة إدراك ( داخل - خارج) ۰ 


مهارة التصنيف : 
مهارة تصنيف الأشياء حسب اللون ۰ 
و تصنيیف الأشياء حسب الشكل الهندسي ٠‏ 
مهارة تنيت الأشياء خت ب الخجم "كبين ۔ صخر 
مهارة التسلسل : 
مهارة التسلسل حسب الطول ٠.‏ 
هار ااال ك الد ٠:‏ 
مهارة التسلسل حسب الوزن ٠‏ 
مهارة التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان ٠‏ 
مهارة العد : 
E E ITE‏ 
مهار ة مغر فة د لاله عد الأرقاء من ٠١٠‏ "إل ٠٠٣٠‏ 
مهارة معرفة كتابة الأرقام من ٠"‏ " إلى" ٠ "٠١‏ 
مهارة إدراك الوقت والزمن : 
مهارة إدراك الأمس واليوم والغد. 
مهارة إدراك عدد أيام الأسبوع. 
مھار تلچ ر لی چم أيام الشهر ٠‏ 
مهارة إدراك شهور السنة وعددهاء 
مهارة إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه 
مهارة التعامل مع النقود : 
مهارة التعامل مع النقود الورقية ٠‏ 
مهارة التعامل مع النقود المعدنية. 
مهارة القياس : 
مهارة إدراك الطول " طويل - قصير " 
مهارة إدراك الحجم " كبير - صغير " ٠‏ 
مهارة إدراك الوزن " ثقيل - خفيف " ٠‏ 
مهارة إدراك المسافة " قريب - بعيد " ٠‏ 
الدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية 


)۳( برنامجي التدريب على المهارات المعرفية : 

تم إعداد البرنامجين التدريبيين لآباء الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ومعلمي 
التلاميذ المعوقين عقَلياً القابلين للتعلم وذلك لتحقيق أهداف الدراسة وهو تحسين المهارات 
المعرفية لدى أبنائهم وتلاميذهم »› ثم بعد ذلك المقارنة بين الأثر الفعال لهذين البرنامجين 
التدريبيين ٠‏ 
وقد مر إعداد البرنامجين بعدة مراحل »› بداية بمصادر إعداد البرنامجين » ومروراً 
بخطوات بنائهما > وصولاً إلى صورتهما النهائية » وذلك على النحو التالي : 
مصادر إعداد البرنامجين التدريبيين : 


الفصل الرابع 

في ضوء الهدف الذي تسعى الدراسة لتحقيقه »› والذي يتمتل في إعداد برنامجين 
تدريبيين للآباء والمعلمين لتحسين بعض المهارات المعرفية - موضع الدراسة الحالية - 
لذوى الإعاقة العقلية القابلين للتعلم » ثم بعد ذلك المقارنة بين الأثر الفعال لهذين 
البرنامجين التدريبيين › فقد تم الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة للدراسة 
عند إعداد البرنامجين التدريبيين للآباء والمعلمين › والتى تمتلت فى تحديد المهارات 
المعرفية موضع الدراسة » مع ملاحظة أن برنامج الآباء يتضمن نفس المهارات المعرفية 
التي يتضمنها برنامج المعلمين ولكن الاختلاف الوحيد في محتوى الجلسات التي تقدم 
للآباء فقد احتوت على أنشطة مبسطة » وأيضا بعيدة عن استخدام المصطلحات العلمية 
قدر الإمكان » ومن ثم يمكن المقارنة بين الأثر الفعال لهذين البرنامجين التدريبيين › 
وفيما يلي عرض للمهارات المعرفية المتضمنة في البرنامجين التدريبين والدراسات 
والبحوث التي تم الرجوع إليها عند إعداد البرنامجين ٠‏ 
فيما يخص مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية استفاد الباحث من دراسة كلا من 
:(هاذین» ۱۹۸۳ › H226"‏ ۰ بالزيس » ۱۹۸١‏ امه |جم۴ » أسماء محمد السرسي ؛ 
Renfrew «< 1۹۹٩۷ «< gرفنیر ۰. 1٦‏ »رحاب صالح محمد برغوٿ › ۰)۹ 

وفيما يخص مهارة التصنيف استفاد الباحث من دراسة كلا من: ( کیمیلر » ۹۸۲٠ء‏ 
Kemeler‏ » سيبلوم › ۱۹۸۰0 › "0|اطSea‏ › باسناك › ۱۹۸۷ › )ھ۴asn2»›‏ كامبل 
وآخرون › ۱۹۸۸ › اج اه & اامbمصcam»‏ إجلال محمد سری »› ۱۹۸٩۹‏ ۰ 
هوروتريون»› 108&7y07 › 11۸٩‏ › مكورميك وآخرون › 113° <« McCormick‏ 
ا &et‏ › بيرى › 1۹۹۲ › ry‏ ه۴» باسناك وآخرون › 2|›۱۹۹° pasnak & et‏ « 
محمد أحمد صالح الإمام > ۱۹۹۸ › محمد محمد السید » ۱۹۹۸) ٠‏ 

وفيما يخص مهارة التسلسل استفاد الباحث من دراسة كلا من: ( كنج » ١۸١٠ء‏ وہأ۸ 
> کامبل وآخرون › ۱۹۸۸ › اج ا6 & اامطمصهع › مكورميك وآخرون ۱۹۹۰ › 
ا McCormick) & et‏ » بيرى ۱۹۹۲ › ›»Perry‏ باسناك وآخرون › ۱۹۹٩‏ ۰ 
اھ Pasn2)k & e‏ › محمد أحمد صالح الإمام > ۱۹۹۸ » محمد محمد السید » ٠۹۹۸‏ 

وفيما يخص مهارة العد استفاد الباحث من دراسة كلا من: ( ماتسون ولونج » ٠۹۸١‏ 
Matson & Lon °‏ ۰ مکنوکٴ yومسıفوJ‏ <« ۱11۸71 ‘ Mcconkey &Mcevoy‏ « 
باسناك وآخرون › ۱۹۸۷ › | ا6 & )"یه۴ › اجلال محمد سری › ۱۹۸۹ » 
فلیکسیر › 1۸۹ < «Young 111° «< جigy «< Flexer‏ مكورميك وآخرون › ۱۹۹۰ 
McCormick)& et al >‏ »› بیرى ۱۹۹۲ › ۱۹٩۲ › جريبزيوورلدنیه›»P ry‏ › 

› بارودى › ۱۹۹۲ › 04¥yهBrar › لیلی کرم الدین‎ Hendler & Weisberg 
محمد آحمد صالح الامام »> ۱۹۹۸ » محمد‎ » 82۲00۵۷ ۰ ۱۹۹٩ › بارودی‎ »› ٥ 
۰) Xin & Hهاصك2|‎ ۲۰۰۲ › محمد السید » ۱۹۹۸ » کسین وهولمدال‎ 

وفيما يخص مهارة الوقت والزمن استفاد الباحث من دراسة كلا من : ( برتش › 
Burch +۲‏ » سيدلاك » ۱۹۸۲ ھا۷dمS‏ ۰ عادل خلیل سعد خلیل حرب › 
۲ ,.» دانيال وآخرون › 00۲ › (Daniel &et al‏ 

وفيما يخص مهارة التعامل مع النقود استفاد الباحث من دراسة كلا من: (فرانك 
ومكفرلاند <« Frank & Mcfarland «< 13۸٠0‏ « فر ںند <« 11^۰ <« Mcfarland‏ 
> بينج » ۱۹۸٤‏ » و" ە» فرانك وواکیر › ۴an) & Wack › ۱۹۸٦٩‏ › ساندنوب 
> ۹۲ ۰ مSandknop»‏ آورلاند › ۱۹۹۲۳ ۰ 0ل O4٣‏ › ستیث وفیشبین › ۱۹۹٩‏ › 
Stith & Fishbien‏ (. 
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وفيما يخص مهارة القياس استفاد الباحث من دراسة كلاً من ( جويس ومكفاددين › 
Mcfadden 1۹۸۲‏ & eعyەل‏ › بننتت ۱۹۸4 › Bennett‏ «باسناك وآخرون › 
Hore & Troyn «< 11۸7٩ «< jgyرتgروھ « Pasnak & et al <۸Y‏ < 
iıaدلرgڍjڊبıر‏ ج <1۹11 <« Hendler & Weisberg‏ ( . 
ولقد تضمن البرنامجين نماذج مختلفة وأشكال وعناصر تركيب مثل :" مكعبات - 
خرز - خيوط - منبه - ساعة ‏ مجموعة من البطاقات - صور -ألوان - - قص ولصق - 
أدوات والعاب بلاستيكية والعاب تركيب خشبية - آكياس - صناديق " » ومن خلال 
استخدام هذه الوسائل والأدوات » يتم من خلالها توصيل محتوى البرنامجين التدريبيين › 
وذلك لتحقيق الهدف منهما وهو تحسين المهارات المعرفية موضع الدراسةء وذلك لما 
ثبت من جدوى ذلك مع الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً » وتكون بمثابة عناصر مشوقة 
تساعدهم على الاستمرار فى أداء البرنامجين التدريبيين وذلك لأن هذه الوسائل والأدوات 
تساعدهم على تركيز انتباهم أثناء تعلم المهارات المعرفية ٠‏ 
ولقد استفاد الباحث من معرفة الخصائص المعرفية والانفعالية للتلاميذ المعوقين عقلياًء 
وقد سبق عرضها فى الفصل الثانى من الدراسة الحالية » حيث استفاد الباحث من 
ضرورة تشجيع التلميذ على الآداء لمواجهة نقص الدافعية لديه وكذلك عدم تعريضه 
لخبرات فشل أثناء التدريب »› وكذلك الحرص على تنوع أدوات التدريب تنوعاً كبيراً 
للتغلب على القدرة المحددة على التعميم لدى التلميذ المعوق عقلياً القابل للتعلم › والتغلب 
أيضا على مشكلة محدودية الإدراك وضعف الانتباه لديه ٠‏ وقد تم توجيه هذه النصائح 
للآباء والمعلمين عند تطبيق البرنامجين التدريبيين عليهما وذلك لوضعها فى الاعتبار عند 
تدريب أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ٠‏ 
الصورة الأولية للبرنامجين التدريبين : 
تم وضع تصور مبدئي للإطار العام للبرنامجين التدريبين » بحيث يتضمن تحقيق 
أهداف البرنامجين › والفة المستهدفة التى سيقدم إليها › والتعليمات العامة › وكذلك 
التعليمات الخاصة بكل مرحلة من مراحل التدريب › بالإضافة إلى محتوى جلسات 
التدريب والمهام المقترحة لتحقيق الأهداف النوعية لكل جلسة ٠‏ 
وقد طبق البرنامجين فى صورتهما الأولية على عينة قوامها تلميذين › تم اختيارهما من 
بين تلاميذ العينة العشوائية التى طبق عليها اختبار المهارات المعرفية بمدرسة التربية 
الفكرية بأجا» وذلك بهدف اختبار مدى ملاءمة التعليمات › والأدوات » والمهارات 
المعرفية الفرعية التى يتضمنها البرنامجين التدريبيين أثناء تطبيق الآباء والمعلمين لهذين 
البرنامجين التدريبيين » وأيضاً تحديد زمن جلسة التدريب أثناء تطبيقهم لهذين البرنامجين 
وقد تم تدريب التلميذ الأول على البرنامج المقدم للآباء > وتدريب التلميذ الثانى على 
البرنامج المقدم للمعلمين »> ونتيجة لهذه الخطوة تم رصد بعض الملاحظات الآتية وهى: 
-١‏ متوسط استغراق كل جلسة تدريب من "٠٠"‏ إلى "٠١"‏ دقيقة ٠‏ 
- تدريب التلميذ على بعض المهارات الفرعية استغرق جلستين تدريبيتين وفي 
بعض المهارات الاخرى استغرق ثلاث جلسات تدريبية ٠‏ 
٤‏ -إدخال بعض التعديلات على المهارات المعرفية موضع الدراسة فى البرنامجين 
التدريبين ٠‏ 


الفصل الرابع 

الصورة النهائية للبرنامجين التدريبين © 

أولاً : " البرنامج التدريبي الذي يتدرب عليه الآباء من قبل الباحث ومن ثم يطبق 
بواسطتهم لتحسين بعض المهارات المعرفية لدى أبنائهم المعوقين عقلياً " ٠‏ 

ثانياً ' البرنامج التدريبي الذي يتدرب عليه المعلمين من قبل الباحث ومن ثم يطبق 
بو اسطتهم لتحسين بعض المهارات المعرفية لدى تلاميذهم المعوقين عقلياً 


(أ) الهدف العام للبرنامجين : 
تدريب آباء الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم وكذلك معلمى التلاميذ المعوقين عقلياً 
القابلين للتعلم كلا على حده فى الجلسة المخصصة لهم على تحسين بعض المهارات 
المعرفية لدى أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقلياً . 
ويتفرع من هذا الهدف عدة أهداف فرعية وهى أن يتمكن آباء الأبناء المعوقين عقلياً 
وكذلك معلمي التلاميذ المعوقين عقلياً من : 
-١‏ جعل أبنائهم وتلاميذهم أكثر تركيزأً على الملامح الرئيسية المميزة للأشياء فى 
اكتساب الخبرات المستقبلية ٠‏ 
۲- جعل أبنائهم وتلاميذهم متمكنين من الأداءات والمهام العقلية التى يتطلبها وينمو بها 
التفكير ٠‏ 
۳- إتاحة الفرصة للابن والتلميذ المعوق عقلياً لاستخدام الخيال › والتعبير بحرية 
وتلقائية عن أفكارهم »› وتقبل أفكار الآخرين ٠‏ 
-٤‏ تركيز انتباه أبنائهم وتلاميذهم نحو المثيرات الحسية المختلفة والخاصة بالمهارات 
المرغوب فى تعليمها وإدراكها بشكل صحيح وتميزها عن غيرها من المثيرات 
الاخرى ٠‏ 
-٥‏ مساعدة الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً على القيام ببعض الأعمال الحياتية - مهارات 
الحياة اليومية - التي تعينهم على التفاعل الإيجابي مع من حولهم معتمدين على 
أنفسهم فى مهام حياتهم اليومية لخدمة ذاتهم بل والمشاركة فى خدمة الآخرين ٠‏ 
(ب) الأهداف الإجرائية للبرنامجين : 
يتم تدريب الآباء والمعلمين من قبل الباحث ومن ثم قيام هؤلاء الآباء والمعلمين 
بتدريب أبنائهم وتلاميذهم على المهارات المعرفية موضع الدراسة والتي يمكن صياغة 
الأهداف المرجوة من تدريبهم لأبنائهم وتلاميذهم كما يلي : 
فى نهاية التدريب على البرنامجين التدريبيين ينبغي أن يكون كل ابن وتلميذ قادر على : 
-١‏ معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( فوق - تحت ) بشکل صحیح . 
-١‏ معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( أمام - خلف ) بشكل صحيح ٠‏ 
۳- معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( داخل - خارج ) بشكل صحيح ٠‏ 
-٤‏ معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( يمين - شمال ) بشكل صحيح ٠‏ 
-٥‏ تصنيف الأشياء حسب اللون بشكل مقبول ٠‏ 
- تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسي بشكل مقبول ٠.‏ 
۷- تصنيف الأشياء حسب الحجم "كبير-صغير" بشكل مقبول ٠‏ 
۸- سلسلة الأشياء حسب الطول بشكل مقبول ٠‏ 
۹- سلسلة الأشياء حسب الحجم بشكل مقبول ٠‏ 


© انظر ملحق رقم ( ١‏ ) يوضح البرنامج التدريبي للآباء وملحق رقم ( ٦‏ ) يوضح البرنامج التدريبي 


الفصل الرابع 
-١‏ سلسلة الأشياء حسب الوزن بشكل مقبول ٠‏ 
-١١‏ سلسة الأشياء حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان بشكل مقبول ٠.‏ 
۲- معرفة أشكال الأرقام من " "٠١-١‏ بشكل مقبول ٠‏ 
۳- معرفة عد الأرقام من "٠١-٠"‏ بالترتيب بشكل مقبول ٠‏ 
-٤١‏ معرفة كتابة الأرقام من "٠١-١"‏ قدر الإمكان ٠‏ 
-٥‏ معرفة مهارة إدراك الوقت والزمن(الأمس ٠‏ اليوم › الغد ) قدر الإمكان ٠‏ 
ا معرفة عدد أيام الأسبوع قدر الإمكان ٠‏ 
۷- معرفة عدد أيام الشهر قدر الامكان ٠‏ 
۸- معرفة شهور السنة وعددها قدر الإمكان ٠‏ 
۹- معرفة الوقت عن طريق الساعة أو المنبه قدر الإمكان ‏ 
-١‏ معرفة أشكال النقود الورقية بشكل صحيح ٠‏ 
-١‏ معرفة أشكال النقود المعدنية بشكل مقبول ٠‏ 
-١‏ معرفة مهارة " طويل - قصير " بشكل صحيح ٠.‏ 
۳- معرفة مهارة " ثقيل - خفيف " بشكل صحيح ٠‏ 
-٤‏ معرفة مهارة " كبير - صغير" بشكل صحيح ٠‏ 
-٥‏ معرفة مهارة " قريب - بعيد " بشكل صحيح ٠‏ 
ج : التخطيط للبرنامجين ويشمل : 
حه تحديد محتوى البرنامجين التدريبيين : 
محتوى البرنامجين التدريبيين هو المهارات والأنشطة والممارسات التى يتعرض 
لها الابن والتلميذ المعوق عقلياً فى المنزل والمدرسة ومهارات حقيقية تشبه تلك التى 
يواجهوها يوميا في حياتهم العادية وتتكون هذه المهارات المعرفية من : 
)١‏ مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية. 
مهارة التصنيف ٠‏ 


مهارة التعامل مع النقود ٠‏ 
مهارة القياس ٠‏ 
مع مراعاة أن الجلسات التدريبية للبرنامجين التدريبيين للآباء والمعلمين سوف تسير 
على أساس مجوعة من الخطوات كلا فى الجلسة المخصصة له وهى : 
تبدأً الجلسة بتحية الباحث للآباء والمعلمين والترحيب بهم فى كل جلسة. 
يطلب الباحث من الآباء والمعلمين أن يتذكروا ما تم التدريب عليه فى المرة 
السابقة مع إتاحة الفرصة لمشاركة جميع الآباء والمعلمين فى المناقشة والمراجعة ٠‏ 
حه يقوم الباحث بتوضيح المشكلة المراد حلها وإبراز أهميتها للآباء والمعلمين ٠‏ 
حه يقوم الباحث بتوفير المناخ التعليمي المناسب وذلك من خلال النمذجة واستخدام 
أدوات للإيضاح ٠‏ 
د : الفئة التى وضع من أجلها البرنامج : 
يطبق البرنامج على الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم من خلال آبائهم 
ومعلميهم بعد تدريب الباحث لهم فى الجلسات المخصصة لهم فى البرنامجين التدريبيين ٠‏ 
ه : الوسائل المستخدمة فى البرنامجين : 


الفصل الرابع 
يتضمن البرنامجين مجموعة من الوسائل والأدوات يتم من خلالها توصيل 
E E‏ 
- خيوط - منبه أو ساعة - مجموعة من البطاقات - صور - ألوان - قص ولصق 
- أقلام - مساطر - أدوات وألعاب بلاستيكية وألعاب تركيب خشبية ٠"‏ 
و : الفنيات المستخدمة : 
وذلك من أجل ترجمة أهداف البرنامجين إلى سلوكيات وممارسات تستخدم عدة 
فنیات و الباحث ی الأباء الاين حیث یتم تدریبھم علیھا حتی تساعدھم علی 
لا و و الفنيات هي 
المخاكاة والنمذجة = حل المشكلات :ت التعر يز ك المفافشة والخوار > الخيرة المياشر ةه 
التوجيه البدني - التوجيه اللفظي . 
رهناك فتات بستخدمها الباخت عند تذريت الأباء: و المغلمشن فى جلسات ,لبر تامجينق 


ز : مراحل تطبيق البرنامجين التدريبيين: 
مرحلة التشخيص ( القياس القبلي ) ٠‏ 
يتم في هذه المرحلة تطبيق الاختبارات والمقاييس التالية ٠‏ 
ا( مقياس ستنافورد - بينيه للذكاء - الصورة الرابعة ۰ 
( إعداد وتفنین : لويس کامل ملیکه »> ۱۹۹۸ ) 
) اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ‏ إعداد / الباحث 
مرحلة التشخيص : 
يتضح من هذه المرحلة إمكانية فرز الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم 
وهم عينة الدراسة الحالية وذلك من خلال مقياس ستنافورد - بينيه للذكاء - الصورة 
الرابعة »ايا اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً فهو يحدد المهارات المعرفية 
التي يتمتع بها كل ابن وكل تلميذ معوق عقلياً » والمهارات التي أخفق في اجتيازها والتي 
E‏ 


الفصل الرابع 
مرحلة التدريب على المهارات المعرفية موضع الدراسة الحالية وهى تتضمن 
محتوى البرنامجين التدريبيين المقدمين للاآباء والمعلمين 

يتم الاجتماع مع الآباء وعددهم " ٠١‏ " آباء فى الجلسات المخصصة لهم فى 
مدرسة التربية الفكرية بأجا وذلك بواقع جلستين فى الأسبوع بعد انتهاء اليوم الدراسي 
فى مكتبة المدرسة › حيث تستغرق الجلسة " ٠١‏ " دقيقة > ويتضمن البرنامج التدريبى 
المقدم للآباء من " ۲١‏ " جلسة تدريبية ٠‏ ويتم تطبيق هذا البرنامج خلال ثلاثة شهور 

ب 

وأيضا يتم الاجتماع مع المعلمين وعددهم " ٠١‏ " معلمين فى الجلسات المخصصة 
لهم فى مدرسة التربية الفكرية باجا وذلك بواقع جلستين فى الأسبوع فى أثناء الفسحة 
وذلك فى مكتبة المدرسة فى أيام عكس آيام جلسات الآباء > حيث تستغرق الجلسة 

٠٠١ "‏ " دقيقة » ويتضمن البرنامج التدريبى المقدم للمعلمين " ۲١‏ " جلسة تدريبيه ويتم 

تطبيق هذا البرنامج خلال ثلاثة شهور وأسبوع ٠‏ 

وبالنسبة لتدريب المعلمين لتلاميذهم كان الباحث يواظب على حضور هذا التدريب 
ويمد المعلمين بالمعاونة الفنية ويزيل لهم أسباب المشاكل التي تقابلهم وذلك من خلال 

تقديم الحلول المناسبة من خلال الوسائل التدريبية التي يحتاجونها ٠‏ 

تعليمات خاصة للآباء عند تطبيق البرنامج : 

قبل البدء فى التدريب على البرنامج التدريبى الموجه للآباء يقول الباحث للآباء يجب 

عليكم عند تطبيق البرنامج اتباع التعليمات الآتية : 

٠ المكان يجب أن يكون مناسباً من حيث الإضاءة والتهوية‎ -١ 

۲- إشاعة جو من الطمأنينة والمرح أثناء التعلم ٠‏ 

۳- وفر الفرصة لابنك لأن يتعلم حسب سرعته فى التعلم ٠‏ 

TS TT TD ٤ 
مما يعرفه الابن ثم تبنى عليه حتى تصل إلى تحقيق الهدف ولا تبدأ من الفراغ‎ 

-٥‏ اعمل دائما على جذب انتباه ابنك قبل إعطائه أى توجيهات أو البدء فى تعليمه 

٠ مراعاة أن تتدرج الأنشطة التي تعطى إلى الابن من الأسهل إلى الأصعب‎ -٦ 

۷- مراعاة أن لا يتم الانتقال من نشاط إلى آخر » أو من مهمة إلى أخرى إلا بعد 
التأكد من تحقيق الابن للهدف النوعي لأي منهما ٠‏ 

۸- الحرص على أي يخبر الابن بخبرات الفشل أثناء التدريب وذلك عن طريق 
التلميح أو التصريح بذلك » وذلك بتجاوز الاستجابة الخطاً » ولفت نظر الابن 
بطريقة غير مباشرة إلى المهارة التي فشل فيها ٠‏ 

۹- عدم النظر إلى أفعال الابن التي لا تتناسب مع التعليمات على أنها هدم للتدريب 
> أو أنها تبتعد عن الضبط التجريبي » ويجب السيطرة عليها ومواجهتها بحسم 
> وذلك لأن التجريب مع الأبناء المعوقين عقلياً له نظامه الخاص › ويجب 
تسجيل تلك الأفعال وعرضها على الباحث ٠‏ 

-٠١‏ اعرض على ابنك الواجب المنزلي الذي أعده الباحث وذلك بعد الانتهاء من كل 
جلسة تم التدريب عليها حتى تعرف إلى أى مدى تعلم الابن المهارة المطلوب 
تعلمها فى الجلسة المخصصة لها ٠‏ 

فى حالة الاستجابة الصحيحة على النشاط المعطى للابن يجب عليك عزيزي الأب 
أن تستخدم التعزيز اللفظي مع ابنك وذلك عن طريق استخدام التشجيع والمدح مثل " 
برافو - شاطر - کویس قوی - حلو قوى - الله ينور عليك - هایل " ومقروناً 


الفصل الرابع 


بابتسامةءويقدم للابن في نهاية جلسة التدريب وجبة غذائية يحبها أو قطعة حلوى مع 
مراعاة أن يختار الابن لقطعة الحلوى والوجبة الغذائية بنفسه » وذلك لكى يكون 
المعزز دافع له للإقدام على الجلسات التالية والمثابرة على تحمل التدريب فى هذه 


تعليمات خاصة للمعلمين عند تطبيق البرنامج : 
قبل البدء في البرنامج التدريبي الموجه للمعلمين يقول الباحث للمعلمين يجب عليكم 
ع تقطن ابر ا اقا اقلت اة 


-١ 


المكان يجب أن يكون مناسباً من حيث الإضاءة والتهوية ٠‏ 

إشاعة جو من الطمأنينة والمرح أثناء التعلم ٠‏ 

توفير الفرصة لكل تلميذ أن يتعلم حسب سرعته فى التعلم ٠‏ 

اتباع طرق التدريس المتمركزة حول المتعلم ٠‏ 

إتاحة فرصة التعلم الذاتي للتلميذ . 

يجب استخدام الوسائل التعليمية حتى تبدأً مما يعرفه التلميذ ثم تبنى عليه حتى 
تصل إلى تحقيق الهدف ولا تبدا من الفراغ٠‏ 

اعمل دائما على جذب انتباه التلاميذ قبل إعطاء أى توجيهات أو البدء فى 


. 
« 


E A ALS E SOTE Ra Ca 
٠ الأنشطة التي تتم داخل الفصل‎ 
٠ مراعاة ن تتدر ج الأنشطة التی تعطی إلى التلاميذ من الأسهل إلى الأصعب‎ 


ات هراغاة أن لا يتم الانثقال من اظ إلى أخر أو من هة إلى أخرى إلابة 


التأكد من تحقيق التلميذ للهدف النوعي لأي منهما ٠‏ 


-١‏ عدم النظر إلى أفعال التلميذ التي لا تتناسب مع التعليمات على أنها هدم للتدريب 


> أو أنها تبتعد عن الضبط التجريبي وذلك لأن التجريب مع التلاميذ المعوقين 
عقلياً له نظامه الخاص » ويجب تسجيل تلك الأفعال فى محضر الجلسة ٠‏ 


-١‏ اعرض على تلميذك الواجب المنزلي الذي أعده الباحث وذلك فى كل جلسة. 
۳- فى حالة الاستجابة الصحيحة على النشاط المعطى »› يجب عليك عزيزي المعلم 


أن تستخدم التعزيز مع تلميذك وذلك عن طريق استخدام أساليب التعزيز المختلفة 
يختارها التلميذ من بين عدة هداياء 
ويقدم الباحث للآباء والمعلمين قبل البدء فى التدريب على البرنامجين التدريبيين 
جدول يساعدهم على تدريب أبنائهم وتلاميذهم على المهارات المعرفية موضع 
الدراسة كما يتم توضيحه لهم من قبل الباحث ويتضح ذلك في جدول (۸) كما يلي: 


الفصل الرابع 
جدول ( ۸ ) 
يوضح تدريب الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً من قبل آبائهم ومعلميهم على تحسين 


مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية : 
مهارة إدراك ( فوق تحت ) ٠‏ 
مهارة إدراك ( أمام - خلف) ٠‏ 
مهارة إدراك ( داخل - خارج) ٠‏ 
مهارة إدراك ( يمين - شمال ) 

مهارة التصنيف : 

مهارة تصنيف الأشياء حسب اللون ٠‏ 
مهارة تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسي ٠‏ 
مهارة تصنيف الأشياء حسب الحجم "كبير - صغير". 
مهارة التسلسل : 
مهارة التسلسل حسب الطول ٠.‏ 
مار ة القن خمة الحكم: 
مهارة التسلسل حسب الوزن ٠‏ 
مهارة التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان ٠‏ 
مهارة العد:تابع جدول ( ۸) 
مهارة مغرف اشکال الار قا من لے ١‏ 
هار ة عر فة عة الور كاه من ١‏ لن 0 
مهارة معرفة كتابة الأرقام من ٠"‏ " إلى ٠" ٠١"‏ 

مهارة إدراك الوقت والزمن : 
مهارة إدراك الأمس واليوم والغد. 
مهارة إدراك عدد أيام الأسبوع. 
مهارة إدراك عدد أيام الشهر ٠‏ 
مهارة إدراك شهور السنة وعددهاء 
مهارة إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه 

مهارة التعامل مع النقود : 

مهارة التعامل مع النقود الورقية ٠‏ 

مهارة التعامل مع النقود المعدنية. 
مهارة القياس : 

مهارة إدراك الطول " طويل - قصير " ٠‏ 

مهارة إدراك الحجم " كبير - صغير " ٠‏ 

مهارة إدراك الوزن " ثقيل ‏ خفيف " ٠‏ 

مار ة اراك لمعاف قر ا ن 


« 


مرحلة تقويم البرنامج التدريبي للآباء : 


الفصل الرابع 

-١‏ يتم تدريب الآباء والمعلمين على تقييم التلميذ بعد الانتهاء من الجلسة 
المخصصة لكل مهارة باستخدام التغذية الرجعية ونموذج تقويم المهارات 
المعرفية المقدم للآباء والمعلمين والموضح بملحق رقم ( ٤‏ ) ويتكون هذا 
النموذج من مسلسل للمهارات المعرفية موضع الدراسة والأهداف السلوكية 
محور العملية التعليمية للأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً ويقابل كل هدف 
سلوكي مجموعة من الخانات أو الفراغات التي تسجل فيها عدد محاولات 
تحقيق الهدف التعليمي الناجحة ( + ) وغير الناجحة ( - ) وفى نهاية تلك 
الفراغات يوجد مكان يمثل مجموع المحاولات الناجحة فقط أو نسبة الصواب 
المحققة وأيضاً يوجد خانة لتسجيل الملاحظات ٠‏ ويتم أيضاً متابعة الباحث 
لتطبيق الآباء والمعلمين لجلسات البرنامج التدريبى وذلك عن طريق الواجب 
المنزلي الذى يقدمه الباحث للآباء والمعلمين بعد الانتهاء من كل جلسة لكي 
يتم تطبيقه على أبنائهم وتلاميذهم بعد انتهائهم من تدريبهم لهم › ثم عرض 
هذا الواجب على الباحث كل أسبوع وذلك للتأكد من عدم الانتقال من مهارة 
إلى مهارة أخرى إلا بعد التأكد من النجاح فى المهارة الأولى ٠‏ 

۲- التقييم بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي للآباء والمعلمين مباشرة ويتم ذلك 
بواسطة الباحث وذلك من خلال استخدام القياس ( تطبيق اختبار المهارات 
المعرفية والمقارنة بالقياس القبلى ٠)‏ 

۳- التقييم التتبعي وذلك بعد توقف البرنامجين ولمدة شهرين › يتم إعادة تطبيق 
اختبار المهارات المعرفية والمقارنة بالقياس البعدي للتأكد من مدى استمرار 
تأثير البرنامجين التدريبيين المقدمين للآباء والمعلمين ٠‏ 

رابعاً : الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
تم تحليل بيانات الدراسة عن طريق حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
(5ءمو) بأسلوب : 
)١‏ اختبار مان ويتنى لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة » وهى دلالة 
الفروق بين المجموعات الضابطة والتجريبية الأولى والثانية ٠‏ 
) اختبار ويلكوكسون لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة » وهى دلالة 
الفروق للمجموعتين التجريبيتين في القياسيين القبلي والبعدي وأيضا في 
القياسيين البعدي والتتبعى ٠‏ 
)٣‏ اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق بين ثلاث مجموعات ٠‏ 


الفزوضن في الفصل الثالت: 


انظر ملحق رقم ( )٤‏ حيث يوضح نموذج لتقويم المهارات المعرفية المقدم لآباء ومعلمي المعوقين عقلياً 
القايلين الف ؛ 


نتائج الدراسة وتفسيرها 


مت 


في إطار أهداف الدراسة الحالية عن فاعلية برنامجين تدريبيين للمعلمين والآباء 
لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى الإعاقة العقلية والمقارنة بين الأثر الفعال لهذين 
البرنامجين التدريبيين » فسوف يتتاول هذا الفصل وصفاً لنتائج التحليل الإحصائي 
للبيانات المرتبطة بفروض الدراسة ثم اختبار صحة الفروض وتفسير النتائج التي تم 
الوصول إليها » وذلك في ضوء : 

٠ مستوى الدلالة الإحصائية‎ -۲ ٠ الدلالة الإحصائية‎ -١ 

۳- اتفاق أو عدم اتفاق النتائج مع نتائج الدراسات والبحوث السابقة ٠‏ 

-٤‏ اتفاق النتائج أو عدم اتفاقها مع الإطار النظري ونظريات علم النفس. 


نتائج الفرض الأول : 

وينص على أنه ' توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
التجريبية الأولى (مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم 
بواطة آباتهم المشاز كين في البزنامج التدريبي) والمجفوعة الشابطة في المهارات 
المعرفية لصالح المجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء" ٠‏ 
ولتق من دة ها ارصن فا الاك بك دة انررق ين المج هة 
التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في القياس البعدي » وذلك عن طريق اختبار مان 
ویتنی » وویلکوکسون کما يوضحه جدول )٩(‏ 


ERS 


الف الان 
تانج اللواستوتفيردا 
جدول (٩)‏ 
نتائج اختبار مان ويتنى وويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب الدرجات 
للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي على 
لغار ا اف ا العو حا 


مهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات 
الفراغية 


مهارة التصنيف 


فهارة القسفن 


مهارة العد 


مهارة إدراك 
الوقت والزمن 


مهارة التعامل 
مع النقود 


مهارة القياس 


الدرجة الكلية 
للأبعاد 


كما قام الباحث من خلال التمثيل البياني بمقارنة متوسطات درجات المهارات المعرفية بين 
المجموعة التجريبية الأولى ( الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم والتي يتم تدريبهم بواسطة 


آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ويتضح ذلك 
في الشكل(٤)‏ 


القياس ‏ التعامل إدراك العد التسلسل التصنيف تعليم مفاهيم 


مع النقود الوقت والزمن العلاقات 
م 8 الفراغية 
لمهارات المعرفية 
شکل )٤(‏ 


تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطات درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في القياس البعدي 


ويتضح من الجدول والتمثيل البياني السابق أنه : 

ت توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة وذلك في الأبعاد المتعلقة 
بمهارتي التصنيف والتسلسل عند مستوى دلالة ٠.٠٥‏ ومهارة التعامل مع النقود 
عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ » وذلك في القياس البعدي وهذه الفروق لصالح 
المجموعة التجريبية الأولى ٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الأول جزئياً. 

ته إلا أنه لا توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الممارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة وذلك في الأبعاد 
المتعلقة بمهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والعد وإدراك الوقت والزمن 
والقياس»ءوذلك في القياس البعدي٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة الفرض الأول 


الفضل الخامس 
نقائج افيا 
د ويتضح أيضا عدم وجود فروق جوهرية دالة إحصائيا بين متوسطي درجات 
المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة وذلك فيما 
يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية موضع الدراسة ٠‏ 


وينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
التجريبية الثانية (مجموعة التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم 
بواسطة لمهم المشار كين فى البر كامح التتريى) و المجمرغة :الذانطة فى المهارات 
المعرفية لصالح المجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين ٠"‏ 
زو ن فن وا ار الات تخاب د اروق ين اة 
التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي » وذلك عن طريق اختبار 
مان ویتنی وویلکوکسون » کما یوضحه جدول (۱۰) 


اف الفاشر 
نقائج اديا 
جدول (۱۰) 
نتائج اختبار مان ويتتى وويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب الدرجات للمجموعة 
التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهمارات 
المعرفية للتلميذ المعوق عقليا 


مهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية 


مهارة التصنيف 


مهارة التسلسل 


مهارة العد 


مهارة إدراك الوقت 
والزمن 


مهارة التعامل مع 
النقود 


مهارة القياس 


الدرجة الكلية 
للأبعاد 
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المجموعة التجريبية الثانية ( التلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم والتي يتم تدريبهم بواسطة 
المعلمين المشاركين في البرنامح التدريبي ) والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ويتضصح 


ذلك في الشكل(١)‏ 


القصل الخام 


نتائج ١‏ ادبلستمتف لے 


الدر_ 


ae 
جه‎ 


القياس التعامل إدراك العد التسلسل التصنيف تعلیم مفاهیم 
مع النقود الوقت والزمن العلاقات الفراغية 
«حمهارات المعرفية 
شکل ( ١‏ ) 
تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطات درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي 


ويتضح من الجدول والتمثيل البياني السابق أنه : 

ت توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة وذلك في الأبعاد المتعلقة 
بمهارات (التصنيف والتسلسل وإدراك الوقت والزمن والتعامل مع النقود 
والقياس) عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ ومهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية عند 
مستوى دلالة ٠.٠٥‏ وهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية الثانية٠‏ وهذه 
النتيجة تحقق صحة الفرض الثاني في معظم أجزاؤه؛ 

د ويتضح أيضاً أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 

المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة لصالح 
المجموعة التجريبية الثانية وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد المهمارات 


الف :خافن 
تانج اللراسقرتفيرى 
المغرفية موظح الدرانبة غند مستوى دلالة 0 ٠وهذة‏ اللتبجة تحقق ضبحة 
الفرض الثاني في معظم أجزاؤه؛ 
ته بينما لا توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة وذلك فيما يتعلق بمهارة 
العد٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة الفرض الثاني في هذه المهارة. 
تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرضين الأول والثاني: 
من خلال تطبيق الباحث لاختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ومن خلال 
الرجوع إلى الآباء والمعلمين المشاركين في البرنامجين التدريبيين وجد الآتي: 
(/) فيما يتعلق بمهارة التصنيف : 
.١‏ ارتباط مهارة التصنيف بالتحسن في الذاكرة البصرية لدى الأبناء والتلاميذ 
المعوقين عقليا القابلين للتعلم قد أدى ذلك إلى تحسن قدرتهم على التمييز 
اللوني ٠.‏ 
۲. تحسن القدرة على الإدراك البصري › وذلك من خلال إدراك الأبناء والتلاميذ 
المعوقين عقليا القابلين للتعلم للأشكال الهندسية المختلفة (مثلث -دائرة - 
مربع - مستطیل) ۰ 
۳. تحسن القدرة على إدراك الاختلاف في الحجم( كبير - صغير) لدى الأبناء 
والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم ٠‏ 
.٤‏ مهام التصنيف وفقا للشكل واللون كانت أكثر سهولة من مهام التصنيف وفقا 
للحجم عند أداء الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم لهذه المهام ٠‏ 
(ب) فيما يتعلق بمهارة التسلسل : 
.١‏ تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم على إدراك اختلاف 
الفروق في الأطوال التدريبية سواء من القصير إلى الطويل أو العكس . 
۲. تحسن القدرة لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم على إدراك 
الاختلاف في الحجم وذلك أثتاء إجراء عملية التسلسل من الأصغر إلى 
الأكبر ٠‏ 
. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم على إدراك اختلاف 
الفروق في الوزن أثناء الترتيب من الوزن الأكبر إلى الوزن الأقل؛ 


الف الخامن 

نائج الولسترتنيوبا 

.٤‏ تحسن التآزر الحركي البصري لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم 
هذا بالإضافة إلى تحسن مدى الانتباه لديهم ٠‏ 

ه. تحسن القدرة في الذاكرة البصرية لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين 
للتعلم ويتضح ذلك في تحسن قدرتهم على التمييز اللونى ٠‏ 

(ج) فيما يتعلق بمهارة التعامل مع النقود : 

.١‏ التدريب الفردي لكل فرد من عينة الآباء والمعلمين من قبل أباه ومعلمه وخاصة 
التدريب على فئة العملات الورقية ذات التعامل الشائع اليومي ٠‏ 

۲. التدعيم المعنوي من قبل الباحث للآباء والمعلمين عند طلب المعاونة الفنيية 
والاستفسار الفني بخصوص ما يستجد من مشكلات أثناء التدريب . 

۳. الارتباط بين مهارة التعامل مع النقود ومع جوانب التعامل اليومي لأبناء الآباء 
موضع الدراسة وذلك عن طريق اصطحاب الآباء لأبنائهم إلى محل البقالة 
وتعريفهم بأسعار السلع المختلفة بمحل البقالة»وتركهم بعد ذلك يشترون ما 
ناخرت رأيضا ازير ماركت الذي شاه المطم دأخل القضال ر اذى شه 
محل البقالة وتدريب التلاميذ على عملية الشراء والبيع ٠‏ 

تن كر لى 2 وا فر ١‏ لكر انار هة اة من ارت جين 
التدريبيين للآباء والمعلمين ٠‏ 
وهذه النتائج تنفق مع ما توصلت إليه دراسات کنج ( ۱۹۸۰ ) 1١8‏ ومكفرلاند 

Mcfarland ( 1۹۸° )‏ وباسناك وآخرون )۱۹4°( Pasnak &et al‏ وک ي 
هذه الثليجة جزتيا مع درانستي محمد ضالح الإمام ( ۱۹۹۸ ) ومخمد محمد النسبد 
( ۱۹۹۸ )ءحيث توصلت هذه الدراسات إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي 
رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات 
التصنيف والتسلسل والتعامل مع النقود في القياس البعدي وهذه الفروق لصالح 
الخو عة الجر 

وتختلف هذه النتائج مع دراستي كامبل وآخرون (۱۹۸۸( Campell & et al‏ 
وبیری (۱۹۹۲) ۴6۲۲۷ حيث توصلتا إلى عدم وجود فروق جوهرية دالة إحصاثيا بين 
متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
مهارتي التصنيف والتسلسل ٠‏ 


الفصل الخامس 
نقائج ديرا 
ويمكن تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرض الثاني كما يلي : 
من خلال تطبيق الباحث لاختبار المهارات المعرفية ومن خلال الرجوع إلى المعلمين 
المشاركين في البرنامج التدريبي وجد الآتي: 
(أ) فيما يتعلق بمهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية نجد تحسن التلاميذ في هذه المهارة 

وهذا يرجع إلى : 

.١‏ تحسن قدرة التلاميذ على تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( فوق - تحت) وهذا 
يرجع إلى ارتباط المهارة بعمليات التفاعل اليومي لعينة الدراسة داخل المنزل 
وخارجه » وقد تم إضافة هذه المهارة الأولى ( فوق - تحت ) كمدخل تدريبي 
لعينة الدراسة لربطهم بالاتجاه المكاني بشكل عام وحتى يستطيع أفراد العينة 
إدراك الاختلاف بين مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية الأخرى الخاضعة 

۲. تحسن قدرة التلاميذ على تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( أمام - خلف) وهذا 
يرجع إلى تدريب عينة الدراسة على إدراك الاختلاف بينهما ٠‏ 

۳. تحسن قدرة التلاميذ على تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( داخل - خارج) وهذا 
يرجع إلى التوجيهات من قبل الباحث بضرورة استخدام الأداء البدني للتلاميذ 
أثناء التعبير على التوجه المكاني المطلوب وذلك أثتاء تعلم هذه المهارة ٠‏ 

>. تحسن قدرة التلاميذ على تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية ( شمال - يمين ) وهذا 
يرجع إلى توجيهات الباحث للمعلمين بضرورة استخدام الأداء البدني للتلاميذ 
أثناء التدريب على هذه المهارة ٠‏ 

( ب ) فيما يتعلق بمهارة إدراك الوقت والزمن نجد تحسن التلاميذ في هذه المهارة 
وهذا يرجع إلى التدريب الجيد من قبل الباحت للمعلمين بالإضافة إلى تراكم 
الخبرات التدريسية لديهم وتوافر وسائل التدريب المختلفة بدرجة كبيرة أشاء 
تطبيقهم للبرنامج التدريبي الذي تلقوه من الباحث ٠‏ 

( ج) فيما يتعلق بمهارة القياس نجد تحسن التلاميذ في هذه المهارة وهذايرجع إلى: 
الفروق الملحوظة في الأشكال التدريبية المقدمة من الباحث للمعلمين أشاء قيامهم 

بالتدريب وذلك فيما يتعلق بمهارات(قريب - بعيد » طويل - قصير» ثقيل - خفيف»› 

کبیر - صغیر) ۰ 


الفخل الخامين 
نتان افيا 
وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه دراسات هيندلر وویزبيرج )۱١۹١۹۲(‏ 
Hender &Weisberg‏ ورحاب صالح محمد برغوٹث(۱۹۹۹) حیث توصلت هاتان 
الدراستان إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهمارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
وإدراك الوقت والزمن والقياس وذلك في القياس البعدي وهذه الفروق لصالح المجموعة 
ويمكن تفسير النتيجة التي لا تحقق صحة الفرضين الأول والثاني كما يلي: 
وتلك افيما يتعلق بمهارة الس حيث وجد الباحث قضورا في الذاكرة قصيرة 
المدى وذلك عندما رجع الباحث إلى آباء ومعلمي المجموعتين التجريبيتين الأولى 
والثانية فقالوا أنهم أثناء تدريب أبنائهم وتلاميذهم يحدث خلل في ترتيبهم للأعداد من 
"٠١-١‏ » وعندما رجع الباحث إلى معلمي المجموعة الضابطة فوجدهم يذكروا نفس 
السبب تقريباً من أن التلاميذ يحدث لهم فقدان سريع لبعض الأعداد على الرغم من 
التحسن في مهارة معرفة أشكال الأرقام من " ٠ "٠١ -١‏ ومعرفة كتابة الأرقام من 
"1 ۰" 
وهذه النتيجة تختلف مع دراسة ليلى كرم الدين )٠۹٠١(‏ والتي توصلت إلى وجود 
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في اختبار تبات العدد في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
ويمكن تفسير النتائج التي لا تحقق صحة الفرض الأول كما يلي : 
( أ ) فيما يتعلق بمهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية: 
التشابه في بعض المهارات المعرفية في البرنامج الدراسي العادي والمهارات الفرعية 
في البرنامج التدريبي والمتعلقة بمهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية » الموضوعة 
من قبل الباحٿث»ءعلى الرغم من التحسن النسبي في هذه المهارة لدى العينة التجريبية 
وذلك من خلال تطبيق اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا ومن خلال 
الرجوع إلى الآباء المشاركين في البرنامج التدريبي ٠‏ 
(ب) فيما يتعلق بمهارة القاس : 
من خلال الملاحظات التي كان يستقبلها الباحث من الآباء وجد أن الأبناء أشاء 


التدريب كانوا يستجيبون لقياس طويل وقصير وكبير وصغير ونقيل وخفيف وفشل 


الفضل الكامين 

البعض في قياس قريب وبعيد » مما أدى إلى تقديم أنشطة متنوعة للآياء لتحسين 
قدرات التلاميذ لهذه المهارة ٠‏ 

وقد يرجع السبب في عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات المجموعة 
التجريبية الأولى والضابطة في بعض المهارات المعرفية السابقة مثل مهمارات تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية وإدراك الوقت والزمن والقياس والعد إلى إسناد تدريب تلاميذ 
امسو عة اة على خض :اجار ات لمر فة لاف إلى مترشن القل و لن 
يقومون في نفس الوقت بتدريبهم وفقا للبرنامج التربوي العادي المقدم لهم في المناهج 
الدراسية » هذا بالإضافة إلى الملاحظات التي يستقبلها الباحث من آباء المجموعة 
التجريبية الأولى » بأنهم يتسمون بعامل الملل وعدم الصبر في متابعة تدريب أبنائهم 
على هذه المهارات » وأيضاً قصر الفترة الزمنية التي قدم فيها البرنامج بالإضافة إلى 
Hendler& Weisberg‏ ورحاب صالح محمد برغوث( 4۹ ) حیث توصلت هذه 
التزاشات إلى وجرد فروق ذال إخضاتيا بين متوسطي رث رجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارتي تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
والقياس وذلك في القياس البعدي وهذه الفروق لصالح المجوعة التجريبية. 

ويتضح في معظم الدراسات السابقة أن الباحث هو الذي يطبق البرنامج التدريبي 
على عينة الدراسة على عكس الدراسة الحالية فإن الباحث يطبق البرنامجين التدريبيين 
على الآباء والمعلمين ومن ثم قيام هؤلاء الآباء والمعلمين بتطبيق البرنامجين التدريبيين 
الذين تدربوا عليهما من قبل الباحث على أبنائهم وتلاميذهم المعوقين عقليا القابلين 
التمل 


الفلا 


نتائج الفرض الثالث: 
وينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي 
يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج 
التدريبي لاآباء وهذه الفروق لصالح القياس البعدي '. 

رق من شح ها افر كن فا اكك تضاف دة الفررق تن الحو ةة 
التجريبية الأولى في القياسين القبلي والبعدي » وذلك عن طريق اختبار ويلكوكسونء 


ا 1 ا ! 


جدول (۱۱( 
نتائج اختبار ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب الدرجات للمجموعة التجريبية 
الأولى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا 


العلاقات الفراغية 

مهارة التصنيف 

مهارة التسلسل 
مهارة العد 


مهارة إدراك الوقت 
والزمن 


مهارة التعامل مع 
النقود 


مهارة القياس 


E E ا‎ “FF mT E 


الدرجة الكلية للأبعاد 


الف الان 


التجريبية الأولى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ويتضح ذلك في الشكل رقم )٦(‏ 


بعدى تجريبية أولی || 


القياس التعامل إدراك التسلسل التصنيف تعليم مفاهيم 
مع النقود الوقت والزمن العلاقات الفراغية 
المهارات المعرفية 
شکل )٦(‏ 


تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الأولى في القياسين القبلي والبعدي 


الدر 


ھw‎ 


جة 


الف ان 
تانج اللواستوتفيرها 
ويتضح من الجدول والتمثيل البياني السابق أنه : 
ته توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى (مجموعة الأبناء المعوقين عقليأ القابلين للتعلم التي 
يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي للآباء لصالح القياس البعدي وذلك في المهارات المعرفية الآتية 
وهى مهارات ( تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل والتعامل مع 
النقود والقياس) عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ › ومهارة العد عند مستوى دلالة ٠...٥‏ 
وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الثالث في معظم أجزاؤه؛ 

د ويتضح أيضا أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفة المجمرعة التجرية الى قل وك ميق البرتامج التريبي .لاء 
لصالح القياس البعدي وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية للأبعاد عند مستوى ٠...١‏ 
وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الثالث في معظم أجزاؤه؛ 

ن بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لاآباء وذلك فيا 
كق ار را ا ف و ان > وه الف ل قق ص رخن لالت 
في هذه المهارة. 


وينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
انعر ار عة ا ا ا ك ع و او ع او ا ا 
لوا ار ا وو ی ا ن ی 
و ع و 
المجموعة التجريبية الثانية في القياسين القبلي والبعدي » وذلك عن طريق اختبار 
ویلکوکسون » کما یوضحه جدول (۱۲) 


الفض الكاش 
نتائح اللساسقوتفيما 
جدول (۱۲) 


نتائج اختبار ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب الدرجات للمجموعة 
التجريبية الثانية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهارات المعرفية 


العلاقات الفراغية 

مهارة التصنيف 

مهارة التسلسل 
مهارة العد 


مهارة إدراك الوقت 
والزمن 


مهارة التعامل مع النقود 


ace EnaEE rE aEF rE 


مھ 
» 


مهارة القياس 


الدرجة الكلية للأبعاد 


م 
» 


كما قام الباحث من خلال التمثيل البياني بمقارنة متوسطات درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ويتضح ذلك في الشكل رقم (۷) 


اف :الفا 


ا 1 ا ! 


التعامل إدراك العد التسلسل التصنيف تعليم مفاهيم 
مع النقود الوقت والزمن العلاقات الفراغية 
المهار ات المعر فية 
E‏ 


تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية في القياسيين القبلي والبعدي 


ويتضح من الجدول والتمثيل البياني السابق أنه : 
ته توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الثانية (مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم 
بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج 
التدريبي للمعلمين وهذه الفروق لصالح القياس البعدي وذلك في المهارات 
المعرفية الآتية وهى مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل 


الفضل الخامين 
والوقت والزمن والقياس عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ بينما مهمارتي التعامل مع 
النقود والعد عند مستوى دلالة ٠.٠٥‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الرابع ٠‏ 

ویتضح أيضاً أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية في القياسين القبلي والبعدي وهذه الفروق 
لصالح القياس البعدي وذلك بالنسبة للدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية عند 
مستوى دلالة٠٠.٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الرابع ٠‏ 

تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرضين الثالث والرابع: 

من خلال تطبيق الباحث لاختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ومن خلال 

الرجوع إلى الآباء والمعلمين المشاركين في البرنامجين التدريبيين وجد الآتي: 

(أ) فيما يتعلق بمهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية نجد تحسن أبناء المجموعة 
التجريبية الأولى وتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة 
وهذا يرجع إلى: 

.١‏ تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على تعلم مفاهيم العلاقات الفراغية ( فوق - تحت) 
وهذا يرجع إلى ارتباط المهارة بعمليات التفاعل اليومي لعينة الدراسة داخل 
المنزل وخارجه»ء وقد تمت إضافة هذه المهارة الأولى ( فوق - تحت) كمدخل 
تدريبي لعينة الدراسة لربطهم بالاتجاه المكاني بشكل عام وحتى يستطيع أفراد 
العينة إدراك الاختلاف بين مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية الأخرى 
الخاضعة للتدريب عليهم ٠‏ 

. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على تعلم مفاهيم العلاقات الفراغية ( أمام - خلف) 
وهذا يرجع إلى تدريبهم على إدراك الاختلاف بينهماء 

۳. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على تعلم مفاهيم العلاقات الفراغية (داخل - 
خارج) وهذا يرجع إلى التوجيهات من قبل الباحث للاباء والمعلمين بضرورة 
استخدام الأداء البدني للأبناء والتلاميذ المعوقين عقليأ القابلين للتعلم أثناء التعبير 
عن التوجيه المكاني المطلوب وذلك أثتناء تعلم هذه المهارة ٠‏ 

.٤‏ تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على تعلم مفاهيم العلاقات الفراغية ( شمال - يمين 
) وهذا يرجع إلى توجيهات الباحث للآباء والمعلمين بضرورة استخدام الأداء 


الفضل الخان 
انها اا 
البدني للأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم أثناء التدريب على هذه 
المهارة ٠‏ 

(ب) فيما يتعلق بمهارة التصنيف نجد تحسن أبناء المجموعة التجريبية الأولى وتلاميذ 

المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة وهذا يرجع إلى: 
.١‏ ارتباط مهارة التصنيف بالتحسن في الذاكرة البصرية لدى أبناء الآباء 
وتلاميذ المعلمين قد دى ذلك إلى تحسن قدرتهم على التمييز اللوني ٠‏ 
1. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على الإدراك البصريءوذلك من خلال إدراكهم 
للأشكال الهندسية المختلفة ( مثلث - دائرة - مربع - مستطيل ٠)‏ 
۳. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ على إدراك الاختلاف في الحجم (كبير - 
صغیر) ۰ 
(ج) فيما يتعلق بمهارة التسلسل نجد تحسن أبناء المجموعة التجريبية الأولى وتلاميذ 
المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة وهذا يرجع إلى: 
.١‏ تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم على إدراك الاختلاف 
في الفروق في الأطوال التدريبية سواء من القصير إلى الطويل أو العكس . 
. تحسن القدرة لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين للتعلم على إدراك 
الاختلاف في الحجم وذلك أثناء إجراء عملية التسلسل من الأصغر إلى الأكبر ٠‏ 
۳. تحسن قدرة الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم على إدراك اختلاف 
الفروق في الوزن أثناء الترتيب من الوزن الأكبر إلى الوزن الأقل ٠‏ 
.٤‏ تحسن التآزر الحركي البصري لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم 
هذا بالإضافة إلى تحسن مدى الانتباه لديهم ٠‏ 
ه. تحسن القدرة في الذاكرة البصرية لدى الأبناء والتلاميذ المعوقين عقلياً القابلين 
للتعلم ويتضح ذلك في تحسن قدرتهم على التمييز اللونى ٠‏ 

(د) فيما يتعلق بمهارة العد نجد تحسن أبناء المجموعة التجريبية الأولى وتلاميذ 
المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة وهذا يرجع إلى تحسنهم 
في مهارة العد من "٠١-١"‏ ويرجع الباحث ذلك إلى توجيه الآباء والمعلمين إلى 
تجزئة السلسلة العددية من " ١-ه"‏ ثم من " "٠١-١‏ مع تنبيه الباحث على الآباء 
والمعلمين بتكرار كل سلسلة فترة زمنية كافية مما أحدث هذا التحسن مع وجود 


الفضل الاين 
اما ا 
تحسن في مهارة قراءة العدد ومهارة التعرف على شكل العدد وذلك عن طريق 
تدريب الباحث للآباء على استخدام الوسائل التدريبية المختلفة عند تدريب أبنائهم 
وتلاميذهم على هذه المهارة مثل المجسمات والصور الملونة وغيرها واستخدام 
المثيرات المختلفة مثل قطع الحلوى ٠‏ 

(ه) فيما يتعلق بمهارة التعامل مع النقود نجد تحسن أبناء المجموعة التجريبية الأولى 
وتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة وهذا يرجع إلى: 
.١‏ التدريب الفردي لكل ابن وتلميذ من قبل أباه ومعلمه وخاصة التدريب على فة 

العملات الورقية ذات التعامل الشائع اليومي ٠‏ 

۲.استخدام الإدراك البصري أدى إلى تحسن الأبناء والتلاميذ المعوقين عقليا القابلين 
للتعلم في اكتسابهم لمهارة العملات المعدنية والورقية ٠‏ 

۳.التدعيم المعنوي من قبل الباحث للآباء والمعلمين عند طلب المعاونة الفنية 

والاستفسار الفني بخصوص ما يستجد من مشكلات أثناء التدريب ٠‏ 

٤.الارتباط‏ بين مهارة التعامل مع النقود ومع جوانب التعامل اليومي للأبناء موضع 
الدراسة وذلك عن طريق اصطحاب الآباء لأبنائهم إلى محل البقالة وتعريفهم بأسعار 
السلع المختلفة بمحل البقالة › وتركهم بعد ذلك يشترون ما يحتاجونه. 

(و) فيما يتعلق بمهارة القياس نجد تحسن أبناء المجموعة التجريبية الأولى وتلاميذ 
المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه المهارة وهذا يرجع إلى الفروق 
الملحوظة في الأشكال التدريبية المقدمة من الباحث للآباء والمعلمين أثناء قيامهم 
بالتدريب وذلك فيما يتعلق بالمهارات ( قريب - بعيد » طويل - قصير › تقيل - 
خفيف» كبير - صغير) » مع ملاحظة أن بعض الأبناء والتلاميذ قد فشلوا في 
قياس 'قريب - بعيد' مما أدى إلى تقديم أنشطة متنوعة للآباء والمعلمين لتحسين 
قدرات أبنائهم وتلاميذهم في هذه المهارة ٠‏ 
وهذه النتائج تتفق مع ما توصلت إليه دراسات مکفرلاند (۱۹۸۰) 

جiکg‎ « Frank&McCfarland (۱۹۸۰) ومر ند‎ كAنارفو‎ «McC farland 

King )7°(‏ » وسیبلوم (۱۹۸۰) 10۳ط4ع8 » وجویس ومکفاددین (۱۹۸۲) 

«Burch (۱۹۸۲) ورش‎ « Kemeler (۱۹۸1) رlınısg‎ «Joyce& Mcfadden 

وبننتت (۱۹۸۳) Benne)‏ › وسيدلاك (۱۹۸۲) ھالمS‏ » وباردودی وسیندر 


Baroody & Sender (1۸۲)‏ › وبينج ›Pen£ (۱۹۸٤(‏ وجودمان وآخرون 


الفصل الخامس 
ا 

)۱۹۸7( وکروج (۱۹۸°) چru)» وبالزیس‎ » Goodman& et al )۱۹۸٤( 

اهم » وفرانك وواکير 

Matson & Long (۱۹۸7) جigdg‎ jgستlng‎ « Frank & Wacker (۸7)‏ « 
ومکونکی ومسیفوی McConkey & Mcevay )۱۹۸7٦(‏ » وباسناك (۱۹۸۷ ) 
asnakم»‏ وكامبل وآخرون (۱۹۸۸) 1ھ &e†‏ 11مCampb‏ »وولکنزون (۱۹۸۸) 
مەkinsاWi‏ » وإجلال محمد سری (۱۹۸۹) › فلیکسر (۱۹۸۹) Felxer‏ › 
ومكورميك وآخرون (۱۹۹۰) McCormick & et al‏ وساندنوب (۱۹۹۲) 
Sandkn0pP‏ » بیرى (۱۹۹۲) ۴er‏ »و أور لاندو (۱۹۹۳) 0ل 12ا0 › وبارودى 

Baroody )۹۹۳(‏ »› وباسناك )۱۹٩°(‏ هھ« یه۴ » ولیلی كرم الدين )۱۹۹١(‏ »› 
وستیث وفیشبین (11)۱۹۹7ا1ء۴1& )81 › وبارودی (۱۹۹7) 820014¥ » وبیننی 
وآخرون (۱۹۹۷) Penny Ket al‏ « ورینفرو )۱۹۹۷( Renfrew‏ › وفيلد 

(۱۹۹۷) ۴۵1۵» ومحمد صالح الإمام (۱۹۹۸) »> محمد محمد السید )۱١۹۹۸(‏ › 
ورحاب صالح محمد برغوٽت (۱۹۹۹)ءودانيال وآخرون (0۰۲( Daniel &et‏ 
1»وکسین وهولمدال (۲۰۰۳) 21ل ماه ۳8 & ٠×‏ حيث توصلت هذه الدراسات إلى 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي وذلك في المهارات 
المعرفية التالية وهى مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل 
والعد والتعامل مع النقود والقياس ٠‏ 

ويمكن تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرض الرابع وذلك فيما يتعلق بمهارة 

دراك الوقت والزمن نجد تحسن المجموعة التجريبية الثانية بعد تدريبهم على هذه 
المهارة وهذا يرجع إلى تراكم الخبرات التدريسية لدى المعلمين أثناء تطبيق البرنامج 
التدريبي على تلاميذهم واستخدامهم للوسائل التدريبية المختلفة مثل المجسمات والصور 
ال راك اتخ م لجر اهل المر فة 

من الملاحظ أن بعض الدراسات السابقة تتفق مع الدراسة الحالية من حيث وجود 
الآباء كجزء أساسي من البرنامج التدريبي كما في دراسة ولكنزون )٠۹۸۸(‏ 
111۳9 ۷والتي تضمنت مشاركة الوالدين في تحسين المهارات المعرفية والمهارات 
التكيفية لدى أبنائهم ا دراسة جودمان وآخرون )۱۹۸4( Goodman&et al‏ 
والتي تضمنت عينة من الآباء يتم تدريبهم لتحسين ذكاء أطفالهم المعوقين عقليا. 


الفضل الخافين 
اتا ا 

وأيضا هناك بعض الدراسات السابقة تتفق مع الدراسة الحالية من حيث وجود عينة من 
المعلمين يتم تدريبهم على تحسين مهارتي التصنيف والتسلسل لدى تلاميذهم » متل 
دراسة کامبل وآخرون (۱۹۸۸) اه اء & |ااعbمصa€‏ ومكورمیك 
وآخرون(۱۹۹۰) 1ھ McCormick & et‏ »وبيرى (۱۹۹۲) ›Perry‏ وباسناك 
وآخرون(٥٩۹٩‏ ۱( Pasnak & et al‏ . 

ويمكن تفسير النتيجة التي لا تحقق صحة الفرض الثالث والمتعلقة بمهمارة إدراك 
الوقت والزمن حيث يرجع الباحث عدم التحسن في هذه المهارة إلى أنه أشاء 
الملاحظات التي يستقبلها من الآباء وجد أنهم يبدون قلقاً نسبيا في متابعة تدريب أبنائهم 
على هذه المهارة » ويرجع الباحث ذلك إلى عدم الصبر و عامل الملل من قبل آباء 
المجموعة التجريبية الأولى ٠‏ 

وتختلف هذه النتيجة والمتعلقة بمهارة إدراك الوقت والزمن مع ماتوصلت إليه 
دراسات برتشش (۱۹۸۲) Buc‏ وسيدلاك (۱۹۸۲) sءع1لعع؟»‏ ودانیال وآخرون 
(۰۰۲) اه ام اعنصه( حيثت توصلت هذه الدراسات إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية في 
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وذلك فيما يتعلق بمهارة إدراك الوقت 


والزمن ۰ 


نتائج الفرض الخامس وتفسيرها : 

وينص على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآباء 
والمعلمين ٠"‏ 
وللتحفقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين 
التجريبيتين الأولى والثانية في القياس البعدي »› وذلك عن طريق اختبار مان ويتنى 
وویلکوکسون »› کما يوضحه جدول (۱۳) 


ا الان 
اقات ماقت 
جدول (۱۳) 
نتائج اختبار مان ويتتى ويلكوكسون ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب الدرجات للمجموعتين التجريبيتين 
الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على اختبار المهمارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا 


مهارة تعلیم مفاهیم 
العلاقات الفراغية 


مهارة إدراك الوقت 


والزمن 


مهارة التعامل مع 


ويتضح من الجدول السابق أنه : 

ه توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآياء 
والمعلمين لصالح المجموعة التجريبية الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) 
وذلك في المهارات المعرفية الآتية : تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف 


والتسلسل وإدراك الوقت والزمن والتعامل مع النقود عند مستوى ٠.٠١‏ وهذه 
النتيجة لا تحقق صحة الفرض الخامس في معظم أجزاؤه. 

وأيضاً توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآجاء 
والمعلمين لصالح المجموعة التجريبية الثانية في الدرجة الكلية لأبعاد الممارات 
المعرفية عند مستوى ٠.٠١‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة الفرض الخامس ٠‏ 

بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآجاء 
والمعلمين وذلك في مهارتي القياس والعد ٠وهذه‏ النتيجة تحقق صحة الفرض 
الخامس جزئياً. 


ويمكن تفسير النتيجة التي لا تحقق صحة الفرض الخامس كما يلي : 


)١(‏ درجة استجابة المعلمين لفهم خطوات الجلسات الموضحة بالبرنامج كانت أعلى 
من درجة استجابة الآباء > على الرغم من استخدام الباحث لوسائل وأدوات 
مبسطة وتقديمها للآباء لقيامهم بتدريب أبنائهم على المهارات المعرفية موضع 
الدراسة » وعلى الرغم من بعد الباحث عن المصطلحات العلمية قدر 
الإمكان عند مقابلة الآباء في الجلسات المخصصة لهم »:وأيضاً قيام الباحث بحل 
المشاكل التي تقابل الآباء عند قيامهم بتدريب أبنائهم وذلك في بداية كل جلسة 
جديدة حيث يسأل الباحث الآباء عن التدريب الذي قدموه لأبنائهم في الجلسة 
السابقة ويقوم الباحث بحل أي مشكلة تواجه الآباء على الفور لتخطى هذه 


الفضل الخامين 
نقائج استيا 
المشكلة وتقديم ما يحتاجونه من المعينات والوسائل والأدوات المتنوعة لتحسين 
هذه المهارات المعرفية موضع الدراسة ٠‏ 

(۲) تراكم الخبرات التدريسية الملحوظة لدى المعلمين ساهم بشكل أكبر في إيجاد 
فروق بين تلاميذهم وأبناء الآباء في المهارات المعرفية » وأيضا وجود فروق 
في الدرجة الكلية للمهارات المعرفية وذلك لصالح تلاميذ المعلمين ٠‏ 

(۳) تخصص المعلمين في مقابل عدم تخصص الآباء » لأن المعلمين معدون RR‏ 
للقيام بعملية التدريس متضمنة عملية التدريب ٠‏ 

)٤(‏ توافر وسائل التدريب لدى المعلمين مثل غرفة مناهل المعرفة التي توظف بشكل 
جيد في تغيير أنماط التعلم لدى التلاميذ وتساعد غرفة المناهل على اكتساب 
المهارات المعرفية المقدمة من البرنامج التدريبي من قبل الباحث »› وذلك من 
خلال تقديم الباحث للمعلمين اسطوانات تعليمية متعلقة بالمهمارات المعرفية 
موضع الدراسة والتي يتم تشغيلها من خلال جهاز الكمبيوتر والتي تساعدهم على 
تحسن المهارات المعرفية موضع الدراسة٠‏ 

)٥(‏ الفاعلية في تأكيد الذات لدى المعلمين والرغبة في إظهار القدرة على تحقيق نتائج 
إيجابية للبرنامج التدريبى ٠‏ 

)١(‏ الملل وعدم الصبر الملحوظ لدى الآباء وقولهم عدم توافر الزمن الكافي للتفرغ 
لإجراء العملية التدريبية بشكل صحيح مقابل الجهد المبذول من الباحتث لحث 
وتشجيع الآباء على إجراء التدريب وتحقيق الآمال المرجوة من البرنامج التدريبي 
لتحسين المهارات المعرفية موضع الدراسة. 

وبالرجوع إلى الجدول السابق نجد أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي 

رتب درجات المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والثانية بعد تطبيق 
البرنامج » وذلك فيما يتعلق بمهارة القياس › ويفسر الباحث هذه النتيجة ( بعد الرجوع 
إلى الآباء والمعلمين) بعدم التحسن في مستوى إدراك مهارة ( قريب - بعيد) أشاء 
تطبيق البرنامجين التدريبيين على التلاميذ والأبناء من قبل المعلمين والآباء وهذا يرجع 
إلى قصور ملحوظ في إدراك أبعاد المسافة بين الشكلين حيث يجد التلاميذ والأبناء 
صعوبة في إدراك أبعاد هذه المهارة بشكل جيد بينما كانت استجابة التلاميذ والأبناء 
لمهارات ( طويل- قصير » كبير - صغير » تقيل - خفيف ) جيدة بدرجة ملحوظة 
نظرأ للفروق الملحوظة بين الأشكال التدريبية المقدمة في البرنامجين التدريبيين ٠‏ 


الفضل الخامن 
اتا ا 

وأيضا نجد أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهمارات 
المعرفية للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبين للآباء 
والمعلمين وذلك فيما يتعلق بمهارة العد » ويفسر الباحث هذه النتيجة (بعد الرجوع إلى 
الآباء والمعلمين) بعدم التحسن في ترتيب الأعداد من "٠١ -١"‏ أثناء تطبيق البرنامجين 
التدريبيين على التلاميذ والأبناء من قبل المعلمين والآباء > مما أرجع الباحث عدم 
التحسن إلى القصور في الذاكرة قصيرة المدى مما يؤدى إلى الفقدان السريع لبعض 
الأعداد أثناء ترتيبها على الرغم من تحسن التلاميذ والأبناء في مهارة معرفة أشكال 
الأرقام من "٠١-١"‏ » ومعرفة كتابة الأرقام من .'"٠١-١"‏ 

يتضح من الدراسة الحالية أن الأعمار العقلية لعينة الدراسة تتراوح من "۸-٦"‏ 
سنوات » وهو ما يعنى أن معظمهم يمرون بمرحلة العمليات العيانية وفقا لنظرية 
ابياجيه" »حيث يتميز التحول من مرحلة ما قبل العمليات إلى مرحلة العمليات العيانية 
باتقان الابن للمهارات المعرفية البسيطة متل التصنيف أحادى البعد والتسلسل أحادى 
البعد»ومعرفة الابن والتلميذ لبعض مهام مهارة العد وأيضا معرفته البسيطة للمهارات 
المعرفية الأخرى موضع الدراسةءوالذي يعد مؤشرأ لبلوغ الابن مرحلة العمليات 
الادة: 
مما سبق يتضح أنه لابد من توحيد قوى الآباء والمعلمين معا لمساعدة الأطفال المعوقين 
ا رذ من کا فال ات ات الک ت ت را القن الو ى ا 
تحقيق أقصى طاقاته ٠‏ 

في حدود علم الباحث لم يتوصل الباحث إلى دراسة تتعلق بفعالية دراسة مقارنة بين 
برنامجين تدريبيين للمعلمين والاباء لتحسين بعض المهارات المعرفية لذوى الإعاقة 
العقلية»ومن ثم يرى الباحث أن هذه الدراسة جديدة ٠مع‏ ملاحظة أن هناك دراسة 
جویس ومکفاددين (۱۹۸۲) ”ءل ل2؟€Mc‏ & ءءرمل والتي تضمنت عينة من الآباء 
والمعلمين يتم تعاونهم في البرنامج التدريبي لتحسين مهارة القياس لدى التلاميذ 
المعوقين عقلياً القابلين للتعلم»ولكنها لم تجرى مقارنة بين عينة الآباء والمعلمين مع 
ملاحظة أنها تضمنت مهارة معرفية واحدة يتم التدريب عليها. 


الفصل الخامس 

نتائج الفرض السادس وتفسيرها: 
وينص على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم 
البرنامج التدريبي للآباء وبعد مرور شهرين من توقف التطبيق' ٠‏ 
راق جن مخ ا افر كن قاد لاعت تهات دة اروق ن اة 
التجريبية الأولى في القياسين البعدي والتتبعي › وذلك عن طريق اختبار 
ویلکوکسون » کما یوضحه جدول )۱٤(‏ ۰ 

جدول )٠٤١(‏ يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين رتب القياسين البعدي 
والتتبعي للمجموعة التجريبية الأولى على اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقليا 


اتجاه القياس 


مهارة تعليم مفاهيم بعدي 
العلاقات الفراغية تتبعي 


۰۰ 


Il + 1 


۷۳ 


مهارة التصنيف و 


Il + 1 


٤١ 


مهارة الثنلسل غير دالة 


Il + 1 


۷۳ 


مهارة العد غاز اة 


۰۰ 
غير دالة 


مهارة إدراك الوقت بعدي 


والزمن يي 


Il + 1 


٤١ 


مهارة التعامل مع النقود غير دالة 


Il + 1 


۰ 


مهارة القياس غير دالة 


۴ ۴ >۴ ۳ ۴ 5 <۴ >۴ <۴ »F 


Il + 1 


الفضل :الام 


۷ 
الدرجة الكلية للأبع أ اي + 
2 8 تتبعي = دال عند مستو ی 0 


بعدي تجريبية أولى 


تتبعي تجريبية أولى ي 


اتر نة 


إدراك الك 'الشتفن التضفت تعلیم مفاهیم 
مع النقود الوقت والزمن العادفات الف اة 


المهارات المعرفية 
شکل (۸) 
تمثيل بياني يوضح الفروق بين متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة 
التجريبية الأولى في القياسين البعدي والتتبعي 


ويتضح من الجدول والتمثيل البياني السابق أنه : 
ه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق وذلك في المهارات المعرفية الآتية وهى مهارات 


الفضل الخان 
هااا 
(تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل والعد وإدراك الوقت 
والزمن والتعامل مع النقود والقياس) ٠وهذه‏ النتيجة تحقق صحة الفرض السادس 
وذلك فيما يتعلق بأبعاد المهارات المعرفية. 

ه بينما توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق عند مستوى دلالة ٠.٠٠١‏ لصالح القياس البعدي وذلك 
بالنسبة للدرجة الكلية للأبعاد ٠وهذه‏ النتيجة لا تحقق صحة الفرض السادس وذلك 
فيما يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية. 

ويمكن تفسير هذه النتائج كما يلي : على الرغم من التحسن النسبي لأبناء الآباء في 
القياس التتبعي وذلك في المهارات المعرفية موضع الدراسة إلا أن أداء المعلمين على 
البرنامج التدريبي المقدم إليهم من قبل الباحث لتحسين بعض المهارات المعرفية لدى 
تلاميذهم المعوقين عقليا القابلين للتعلم أفضل من أداء الآباء على البرنامج التدريبي 
المقدم إليهم من قبل الباحث لتحسين بعض المهارات المعرفية لدى أبنائهم المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم وذلك أدى إلى أن درجة تحسن تلاميذ المعلمين في المهمارات المعرفية 
كانت بشكل أكبر من درجة تحسن أبناء الآباءءولقد قام الباحث بتفسير ذلك التحسن في 
المار ات المع فة اها 


نتائج الفرض السابع وتفسيرها : 
وينص على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 
المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية (مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) 
بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين وبعد مرور شهرين من توقف التطبيق"٠‏ 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعة 
التجريبية الثانية في القياسين البعدي والتتبعي » وذلك عن طريق اختبار 
ویلکوکسون»کما يوضحه جدول )٠٥(‏ ۰ 


الفضل :الام 
تانج اللردقرتفييدا 


جدول ٠١(‏ ) 
يوضح نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين رتب القياسين البعمدي والتتبعي 
SEN CR EE E‏ 


مهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية 


مهارة التصنيف 


مهارة العد 


مهار هّ إدر اك الو قت 
والزمن 

مهارة التعامل مع 
النقو ل 


مهارة القياس 


الدرجة الكلية للأبعاد 


الف الخامين 
تانج ارسق رتفيرها 
ويتضح من الجدول السابق أنه : 
ده لا توجد فروق دالة إحصاثيا بين متوسطي رتب درجات المهمارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق وذلك في المهارات المعرفية الآتية وهى مهارات 
( تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية » والتصنيف » والتسلسل » والعد » وإدراك الوقت 
والزمن » والتعامل مع النقود › والقياس)٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض السابع ٠‏ 
ته أيضا لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
الجر عة التيرية فة هذ نيق لبر امج زب رور شهرين من فرقفت 
التطبيق وذلك بالنسبة للدرجة الكلية للأبعاد «وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض 
السابع ' 
ويمكن تفسير هذه النتائج كما يلي: يتضح من النتيجة السابقة بقاء أثر تدريب التلاميذ 
على البرنامج التدريبي الذي تدربوا عليه من قبل معلميهم»وذلك يدل على تحسنهم في 
كل المهارات المعرفية موضع الدراسة وهي مهارات 'تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
التمعنيف و لقتال رو الان دراك الرفت :ر ارهن و العمل مح ارد و القيان "شما 
يدل على استفادة التلاميذ من هذا البرنامج التدريبي المقدم إليهم من قبل معلميهم»ءولقد 
قام الباحث بتفسير هذا التحسن سابقا. 


خا ادرا 
ملخضص الدراسة 
مت 


إن تقدم الأمم يعتمد على قدرتها على استثمار طاقات جميع أفرادها »> وحيث 
إن طاقة المعوقين عقلياً من طاقات المجتمع التي يجب استثمارها ورعايتها 
ووضعها في المكان المناسب لها › وذلك لكي يعتمدوا على أنفسهم في حياتهم 
حتى يوفروا طاقات الأفراد الآخرين التي قد تستهلك في خدمتهم › وذلك بأدائهم 
لبعض الأعمال البسيطة التي تتطلب قدرات عقلية أقل من الأفراد العاديين ٠‏ 
ونجد أن المعوقين عقليا يتسموا بنمو معرفي بطيء » ونواحي عجز أكاديمي 
وخاضة في مارات القراءة و الكتابة و اساب »و ضا تجد أن دهم نقصن فلئ 
المهارات التكيفيةء مما يستدعى تسكينهم في برامج تربوية وتعليمية خاصة بهم 
ووا قات ار هة العا ( مي من رة بياج انان انخرى 2ه ) 
وذلك من خلال إعداد برنامجين تدريبيين للاآباء والمعلمين لتحسين بعض المهارات 
از دة وي اع و ا ن 
التدريبيين ٠‏ وذلك لأن الآباء والمعلمين يلعبان دور الصدارة في رعاية وتربية 
المعوقين عقلياً. 
مشكلة الدراسة : 

بدأ الشعور بمشكلة الدراسة الحالية من خلال متابعة الباحث لفئة المعوقين عقليا 
في مدارس التربية الفكرية بمحافظة الدقهلية فلاحظ وجود صعوبات لديهم في 
معرفة واكتساب بعض المهارات المعرفية » والتي تستوجب التدخل لتحسينها » كما 
وجد الباحث أنه من الأفضل تحسين هذه المهارات المعرفية من خلال مؤسستين 
هامتين في تربية وإعداد الطفل المعوق عقلياً وهما الأسرة متمثلة في الآباء وذلك 
لأنه يجب علينا ألا نغفل الدور الكبير الذي تقوم به أسرة الطفل المعوق عقليا في 
تربيته التربية السليمة في كافة النواحي العقلية المعرفية والجسمية والاجتماعية 
والنفسية كذلك ضرورة الاهتمام بالبيثة المدرسية متمثظة في المعلمين وخاصة 
معلمي التلاميذ المعوقين عقليا وضرورة تدريبهم حتى يصلوا إلى مستوى عالي في 
تدريبهم لتلاميذهم على كافة النواحي العقلية المعرفية ٠‏ 


TTY = 


الق الشاك 
خا 1 1 1 


وبناء عليه يمكن للباحث صياغة مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية : 


المجموعة التجريبية الأولى (مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين 
للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) 
المعرفية لدى أبنائهم؟ 
المجموعة التجريبية الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا القابلين 
التدريبي) والمجوعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين 
في المهارات المعرفية لدى تلاميذهء؟ 

اهل توجد فروق ذا دلالة إخاتية بين متوسظى رتب رجات المهار ات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى( مجموعة الأبناء المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج 

هل تو جد قروق دات دة إجضانة ن مترسظق رتب در جات اهار اة 
المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية ( مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج 
التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين؟ 

)٥‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين 

) هل توجد فروق ذات دلالة إحضائية بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى( مجموعة الأبناء المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج 
التدريبي) بعد تطبيق البرنامج التدريبي للاآباء وبعد مرور شهرين من 
رقف الت 


الفصل السادس 
۷) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية( مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا 
القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج 
التدريبي) بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين وبعد مرور شهرين من 
توقف التطبيق؟ 


أهداف الدراسة: 
تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي : 
ته تحسين المهارات المعرفية لدى المعوقين عقليا القابلين للتعلم من خلال 
إعداد برنامجين تدريبيين للاآباء والمعلمين ٠‏ 
ه تحسين المناخ الأسرى والمدرسي من خلال تدريب الآباء والمعلمين 
على تنمية المهارات المعرفية ٠‏ 
ت التعرف على فعالية البرنامجين في أداء المعوقين عقليا من الناحية 
امرف 
ت المقارنة بين الأثر الفعال لتدخل كلا من الآباء والمعلمين في تحسين 
المهارات المعرفية لدى المعوقين عقلياً. 


أهمي ةة الدراسة : 

توصلت أحدث الإحصائيات أن عدد المعوقين عقليا فى جمهورية مصر 
العربية للعام الدراسي )٠٠٠٠/۲٠۰٠۶٤(‏ بالمراحل ( ما قبل الابتدائي- الابتدائي - 
الإعدادي المهني ) يبلغ عددهم "۱۷۹٠١"‏ من ذوى الإعاقة العقلية » وفى المدارس 
الخاصة يبلغ عددهم " ٥۸٠١‏ ' من ذوى الإعاقة العقلية » وفى محافظة الدقهلية يبلغ 
عددهم "٦١١"‏ من ذوى الإعاقة العقلية٠‏ (وزارة التربية والتعليم › الإدارة 
العامة للمعلومات والحاسب الآلي » )٠٠٠٠‏ 

وتختلف تأثيرات الإعاقة العقلية على الأشخاص المصابين بها » حيث تبلغ 
نسبة المتأثرين بإعاقة عقلية خفيفة %۸۷ » حيث سيظهروا بطئًا بسيطا عند تعلم 
مهارات ومعلومات جديدة» وفي مرحلة الطفولة المبككرة › لا تظهر الإعاقة 


الفصل السادس 
ا ٣‏ 
العقلية عند هؤلاء بشكل واضح » وقد لا يتم التعرف عليها حتى يدخلوا المدرسة 
بطريقة مستقلة في مجتمعه» ولن ينظر إليهم كأشخاص ذوى إعاقة عقلية (٠‏ عط 
Arc of the United States, 2004‏ ( 
ولذا تنبع أهمية الدراسة الحالية من : 
د أهمية الاهتمام بفئة المعوقين عقليا القابلين للتعلم والتي يطلق عليهم 
ه أهمية الجوانب التنموية في الدراسات العلمية لما تقدمه من فائدة 
ته أهمية التدخل التنموي عن طريق مهندسي السلوك البشرى لهمؤلاء الفغة 
وهم: () الآباء ٠‏ (ب) المعلمين ٠‏ 
فروض الدراسة : 
في ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي تم عرضها في الفصل الثالث 
والإطار النظرى في الفصل الثاني يمكن صياغة الفروض التالية كإجابات متوقعة 
على التساؤلات التي أثيرت في مشكلة الدراسة في الفصل الأول وهى على النحو 
التالي: 
الفرض الأول : 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الأولسى 
(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم 
المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجموعة الضابطة في المهمارات المعرفية 
لصالح المجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء ٠‏ 
الفرض الثاني : 
توجد فروق دالة إحصاثيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية 
(مجموعة آلتلاميذ المغوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم تدريبهم بواسطة معلميهم 
المشاركين في البرنامج التدريبي) والمجموعة الضابطة في المهمارات المعرفية 
لصالح المجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين ٠‏ 
الفرض الثالث : 


الفضل السانشس 

ETT 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 
للمجموعة التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم التي يتم‎ 
تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق البرنامج‎ 
٠ التدريبي للاآباء وهذه الفروق لصالح القياس البعدي‎ 
: الفرض الرابع‎ 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 
للمجموعة التجريبية الثانية(مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم‎ 
تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق‎ 
٠. البرنامج التدريبي للمعلمين وهذه الفروق لصالح القياس البعدي‎ 
: الفرض الخامس‎ 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 
للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين للآاء‎ 
٠ والمعلمين‎ 
: الفرض السادس‎ 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 
للمجموعة التجريبية الأولى(مجموعة الأبناء المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم‎ 
زت ر ام اا افا كن ف ارتا ار ته ى افر ات‎ 
٠ التدريبي للاباء وبعد مرور شهرين من توقف التطبيق‎ 
: الفرض السابع‎ 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 
للمجموعة التجريبية الثانية(مجموعة التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم التي يتم‎ 
و و ا و ا ا‎ 
٠ التدريبي للمعلمين وبعمدمرور شهرين من توقف التطبيق‎ 


الفصل السادس 
E‏ 

عينة الدراسة : 

تم تقسيم عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات › مجموعتان تجريبيتان ومجموعة 

-١‏ المجموعة التجريبية الأولى تكونت من "٠١"‏ أبناء معوقين عقليا قابلين للتعلم 
وآبائهم وعددهم "٠۰"‏ آباء. 

۲ المجموعة التجريبية الثانية تكونت من "٠١"‏ تلاميذ معوقين عقليا قابلين للتعلم 
ومعلمیهم وعددهم "۰" معلمین ۰ 

۳- المجموعة الضابطة تكونت من "٠١"‏ تلاميذ معوقين عقليا قابلين للتعلم ٠‏ 
حیٿ تراوحت نسب ذکائهم بين ' -٥١‏ ۷۲۰ ' درجة طبقا لمقياس ستنافورد 
بينيه للذكاء - الصورة الرابعة » وقد تراوحت أعمارهم الزمنية بين -٠١"‏ 
"٣‏ سنة وعمرهم العقلي من "۸-٦"‏ سنوات ممن ينتظمون بمدارس التربية 
الفكرية والذين يعانون من صعوبات في المهارات التكيفية ولا يعانون من أية 
إعاقات أخرى٠‏ 

أدوات الدراسة : 

اشتملت الدراسة على الأدوات الآتية : 

-١‏ مقياس ستانفورد بينيه للذكاء - الصورة الرابعة٠‏ (إعداد وتقنين : لويس 
کامل ملیکه »> ۱۹۹۸) 

-١‏ اختبار المهارات المعرفية للتلميذ المعوق عقلياً ٠‏ ( إعداد : الباحث) 

۳- برنامج تدريبي لآباء الأبناء المعوقين عقلياً ٠‏ (إعداد : الباحث) 

-٤‏ برنامج تدريبي لمعلمي التلاميذ المعوقين عقليا ٠‏ ( إعداد : الباحث) 

الأساليب الإحصائية : 

تم تحليل بيانات الدراسة عن طريق حزمة البرامج الإحصاية للعلوم 

الاجتماعية 

+ يالوب‎ (SPSS) 

)١‏ اختبار مان ويتنى لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة » وهى 
دلالة الفروق بين المجموعات الضابطة والتجريبية الأولى والثانية ٠‏ 


الق ااا 
۲) اختبار ويلكوكسون لحساب دلالة الفروق بين المجموعات الصغيرة»وهى 
دلالة الفروق للمجموعتين التجريبيتين في القياسين القبلي والبعدي وأيضا في 

القياسين البعدي والتتبعى ٠‏ 

۳) اختبار كروسكال والاس لدلالة الفروق بين ثلاث مجموعات ٠‏ 
نتائج الدراسة : 
بعد إجراء التحليلات الإحصائية في ضوء فروض الدراسة تم التوصل إلى النتائج 
الآتية : 
-١‏ نتائج الفرض الأول : 

ته توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة وذلك في 
الأبعاد المتعلقة بمهارتي التصنيف والتسلسل عند مستوى دلالة 
٠.٠٥‏ ومهارة التعامل مع النقود عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ › وذلك 
في القياس البعدي وهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية الأولى. 
وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الأول جزئياً. 

ه إلا أنه لا توجد فروق جوهرية دالة إحصاثيا بين متوسطي درجات 
المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة 
وذلك في الأبعاد المتعلقة بمهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
والعد وإدراك الوقت والزمن والقياس»ءوذلك في القياس البعدي ٠.‏ 
وهذه النتيجة لا تحقق صحة الفرض الأول جزئياء 

د ويتضح أيضا عدم وجود فروق جوهرية دالة إحصائيا بين متوسطي 
درجات المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 
الضابطة وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية 


موضع الدراسة ۰ 


القضل السات 


» م 
خاد : ا 


: نتائج الفرض الثاني‎ -١ 
ت توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية‎ 


للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة وذلك في الأبعاد 
المتعلقة بمهارات (التصنيف والتسلسل وإدراك الوقت والزمن والتعامل 
مع النقود والقياس) عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ ومهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية عند مستوى دلالة ٠.٠.٠‏ وهذه الفروق لصالح 
المجموعة التجريبية الثانية٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الثاني في 


معظم أجزاؤه٠‏ 


دہ ويتضح أيضا أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 


المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة 
لصالح المجموعة التجريبية الثانية وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد 
المهارات المعرفية موضع الدراسة عند مستوى دلالة١٠.٠وهذه‏ النتيجة 
تحقق صحة الفرض الثاني في معظم أجزاؤه؛ 

بينما لا توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 
المهارات المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة وذلك 
فيما يتعلق بمهارة العد٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة الفرض الثاني في 
هذه المهارة؛ 


۳- نتائج الفرض الثالث : 


u 


توجد فروق دالة إحصايا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى (مجموعة الأبناء المعوقين عقلياً القابلين للتعلم 
التي يتم تدريبهم بواسطة آبائهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد 
تطبيق البرنامج التدريبي للآباء لصالح القياس البعدي وذلك في المهمارات 
المعرفية الآتية وهى مهارات ( تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف 
والتسلسل والتعامل مع النقود والقياس) عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ »ومهارة 
العد عند مستوى دلالة ٠.٠٥‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض التالث في 


معظم أجزاؤه؛ 


القضل الشات 


ويتضح أيضا أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 
لفارت ارف اجوغ ار ار ن ريت تفن ارت 
التدريبي للآباء لصالح القياس البعدي وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية للأبعاد 
عند مستر ئ اوهد التيجة تق فنحة القرضن الالت قي مس 
أجز اؤه : 

بينما لا توجد فروق دالة إحصايا بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء 
وذلك فيما يتعلق بمهارة إدراك الوقت والزمن ٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة 
الفرض التالث في هذه المهارة؛ 


: نتائج الفرض الرابع‎ -٤ 


د توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المهارات المعرفية للمجموعة 


التجريبية الثانية (مجموعة التلاميذ المعوقين عقليأ القابلين للتعلم التي يتم 
تدريبهم بواسطة معلميهم المشاركين في البرنامج التدريبي) قبل وبعد تطبيق 
اقرا لقر بي لن وف قروق لطا الان الى ودل ف 
مارات اشر فة اة و هى مارات تي مفتاهم الطااات افر اغ 
والتصنيف والتسلسل والوقت والزمن والقياس عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ بينما 
ارت اال م او راه ع م د و ور احا کن 
فبك ركن ار 

ويتضح أيضاً أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الممارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية التانية في القياسين القبلي والبعدي وهذه الفروق 
لصالح القياس البعدي وذلك بالنسبة للدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية 


عند مستوى دلالة٠٠.٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الرابع ٠‏ 


ھ- نتائج الفرض الخامس : 


0 


توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين التدريبيين 
لا و الاين لات ارخ ار 1 اق اة وة اه 
المعر قن يا الاين الط التي بت تر تبه ير اعطة معلمهم المقار كن فى 


الق ااا 
ناتج اتر رده ى اهارت ارف 0 ل متاه الماك 
E Naa EN a NE ES RES E e i‏ 
E E E TE TR TI ET‏ 
أجزاؤه٠‏ 

د وأيضاً توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات الممارات 
المعرفية للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين 
ارو اة ومين اعا انوع اتر اة ف ار 
الكلية لأبعاد المهارات المعرفية عند مستوى ١ء.٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق 
صحة الفرض الخامس ٠‏ 

د بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية بعد تطبيق البرنامجين 
التدريبيين للآباء والمعلمين وذلك في مهارتي القياس والعد ٠«وهذه‏ النتيجة 
تحقق صحة الفرض الخامس جزئياً. 


: نتائج الفرض السادس‎ -٦ 

دلا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق وذلك في المهارات المعرفية الآتية وهى مهارات 
م ماه اكات قراغ اتف و الت و اتد و راك ار تة 
والزمن والتعامل مع النقود والقياس) ٠وهذه‏ النتيجة تحقق صحة الفرض السادس 
وذلك فيما يتعلق بأبعاد المهارات المعرفية. 

- بينما توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج التدريبي للآباء وبعد 
مرور شهرين من توقف التطبيق عند مستوى دلالة ٠.٠.٠١‏ لصالح القياس 
البعدي وذلك بالنسبة للدرجة الكلية للأبعاد٠‏ وهذه النتيجة لا تحقق صحة 
الفرض السادس وذلك فيما يتعلق بالدرجة الكلية لأبعاد المهارات المعرفية. 


القضل النافس 
۷- نتائج الفرض السابع : 

ه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المهارات المعرفية 
للمجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج التدريبي للمعلمين وبعد مرور 
شهرين من توقف التطبيق وذلك في المهارات المعرفية الأتية وهى مهمارات 
اف كك ا غ و اتف ال وات :وراك 
الوقت والزمن » والتعامل مع النقود › والقياس)٠‏ وهذه النتيجة تحقق صحة 
الفرض السابع ٠‏ 

ه أيضا لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المهمارات 
المعرفية للمجموعة التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج وبعد مرور شهرين 
من توقف التطبيق وذلك بالنسبة للدرجة الكلية للأبعاد ٠‏ وهذه النتيجة تحقق 
صحة الفرض السابع ٠‏ 


توصيات الدراسة : 

في ضوء إجراءات الدراسة الحالية وما توصل إليه الباحث من نتائج وما قدمه من 

تفسيرات » يرى أنها ضرورية لكل من يريد أن يقدم يد العون والنهوض بهذه الفئة 

»> ومن ثم يمكن الاستفادة منها في مجال التربية الخاصة › وقد تم تقسيم التوصيات 
إلى توصيات خاصة بالآباء » وتوصيات خاصة بالمعلمين » وأخرى خاصة 

٠ بالباحثين‎ 

ولا : توصيات خاصة بالاباء : 

ه تبصير الآباء بكيفية تدريب الطفل المعوق عقلياً على المهارات المعرفية مثل 
مهارات تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية والتصنيف والتسلسل والعد وإدراك 
الوقت والزمن والتعامل مع النقود والقياس وذلك من خلال استخدام أدوات 
تدريبية مثل: الصلصال والألوان والكرتون والقص واللصق والألعاب 
البلاستيكية والألعاب الخشبية ٠٠٠‏ الخ ٠‏ 

ه تبصير الآباء بشكل أكبر لتفهم حاجات أطفالهم المعوقين عقلياً وذلك من خلال 
إشراكهم في وضع البرامج التربوية وتنفيذها ٠.‏ 

ه تهيئة الجو النفسي الملائم داخل الأسرة بما يشعر الطفل بالأمن والأمان كأن 
يستمع الآباء إلى حديث طفلهم بحب وود وحنان ٠‏ 


القضل الشات 


تبصير الآباء بأن يتبعوا مبدأً الصواب خير من العقاب وذلك عن طريق 
التوجيه والإرشاد بدلا من العقاب المستمر ٠‏ 

تبصير الآباء بث روح الثقة في نفس الطفل على أن يجرب ويخطئ دون 
خوف ۰ 

التعاون مع المدرسة وذلك عن طريق زيارات الآباء إلى المدرسة لمتابعة 
مستوى تحصيل أبنائهم في المواد الدراسية المختلفة والعمل مع المدرسة 
على محاولة إزالة أسباب عدم اكتساب المهارات المعرفية المختلفة لدى 
التلاميذ المعوقين عقليا 

إشراك الآباء في تقويم أبنائهم المعوقين عقليا لتحديد مدى التقدم في اكتساب 
للمهار ات المعرفية المتتوغة وأيضا مر اتهم لهذا التقم ٠‏ فمفاا عند قحاد 
الابن لمهارة التعامل مع النقود » يعطى الأب الابن المعوق عقلياً بعمض 
النقود التي تدرب عليها والسماح له بشراء ما يحتاجه من محل البقالة 
مراقبة الأب له في اكتساب هذه المهارة ٠‏ 


: توصيات خاصة بالمعلمين : 


يجب عقد دورات تدريبية للمعلمين بمدارس التربية الفكرية وذلك لتدريبهم 
على أحدث الطرق في تعليم تلاميذهم المعوقين عقلياً » متضمنة تدريبهم 
على المهارات المعرفية المختلفة وذلك حتى يكتسبوا الخبرة العمليية في 
ا ل فاع ارما ار 

يجب على القائمين بإعداد مناهج التربية الخاصة وخاصة فئة المعوقين عقليا 
مراعاة أن تتمشى هذه المناهج مع مستوى نموهم العقلي والمعرفي واضعة 
في الاعتبار تنمية المهارات المعرفية لديهم ٠‏ 

يجب إعادة النظر في محتوى المواد الدراسية وإعادة تنظيمها وصياغتها في 
صورة مواقف يستفيد منها الطفل المعوق عقليا في تعامله مع الواقع الحياتي 
استغلال المطمين لحجرة مثاهل. المغرفة الأستغلال النسليم في تعليمهم 
تمذم اكنات المار ات المخفة ور خاهة امار ات انعر فة : 


استخدام المعلمين لأدوات تدريبية محسوسة عند تدريبهم لتلاميذهم متل: 


القضل الضا 


ثالثا 


EET 
الصلصال والألوان والكرتون والقص واللصق والألعاب البلاستيكية والألعاب‎ 
٠ الخ‎ ٠٠٠ الخشبية‎ 

توجيه المعلمين إلى استخدام أساليب التدريس المختلفة عند تعليمهم لتلاميذهم 
المعوقين عقليا على المهارات المعرفية المختلفة. 

احترام المعلم لأسئلة التلميذ المعوق عقلياً والإجابة عليها ومناقشته في 
أفكاره مهما كانت خيالية وغريبة ٠‏ 

غرس الثقة في الطفل المعوق عقليا وذلك عن طريق التشجيع المستمر 
(ماديا ومعنوياً ) عند أدائه لمهمة من المهمات المعروضة عليه كنوع من 
التعزيز أو التدعيم الإيجابي الفوري ٠‏ 

تبشن المطمين بإغاة تريب فايذ هم الخرقين يا كى الفهارة التي ل 
ت اعا : 

تعاون المعلمين مع الآباء وذلك عن طريق دعوتهم للآباء للحضور الى 
المدرسة وعمل الاجتماعات معهم وتبصيرهم بمشاكل أبنائهم وكيفية التعامل 


مجهم* 


فيما يتعلق بتعامل الباحثين مع آباء المعوقين عقليا قبل البدء في البرامج التدريبية 
الموجه إليهم يجب اتباع التعليمات الآتية : 


u 


تجنب استخدام المصطلحات التي لا يعرفها الوالدان › استخدام اللغة الدارجة 
يستطيع الوالدان فهمها بسهولة ٠‏ 

لا تظهر مام الرّالدين ولا ترص بينك ودين نفك أن ترف مشكلات 
الطفل أكثر من والديه ٠‏ 

لا تطلب المعجزات من الوالدين بل ساعدهما في تحقيق أهداف واقعية ٠‏ 
تذكر أن علاقتك مع أسرة الطفل لها هدف واحد أساسي وهو خدمة الطفل ٠‏ 
وضح للوالدين طبيعة المشكلة التي يعانى منها طفلهما بصراحة في الوقت 
المناسب ولكن لا تقفز إلى استنتاجات غير مبررة ولا تطلق أحكاما غير 
اة 
تعامل مع الوالدين بطريقة إيجابية فلا توجه لهما الانتقادات ٠‏ 

تذكر أن اتجاهاتك أنت لها أثر كبير على اتجاهات الوالدين نحو طفلهما ٠‏ 


القضل الشات 


u 


u 


E 
لا تتعامل مع كل الأسر بنفس الطريقة › فكون أحد أفراد الأسرة ذي‎ 
احتياجات خاصة لا يعنى أن الأسر جميعا أصبحت متشابهة.‎ 

لا تتردد في قول لا أعرف عندما يقتضى الأمر ذلك › ولا تقدم آراء غير 
علمية ٠‏ 


وهناك أيضنا بغضن التوضهات الخاصة بالباحثين التي تتعق بإ اتهم ال بعضن 
التوجيهات للمعلمين قبل البدء في البرامج التدريبية الموجه إليهم وهي: 


0 


0 


0 


المكان يجب أن يكون مناسبا من حيث الإضاءة والتهوية ٠‏ 

إشاعة جو من الطمأنينة والمرح أثناء التعلم ٠‏ 

توفير الفرصة لكل تلميذ أن يتعلم حسب سرعته في التعلم ٠‏ 

اتباع طرق التدريس المتمركزة حول المتعلم ٠‏ 

إتاحة فرصة التعلم الذاتي للتلميذ ٠‏ 

يجب استخدام الوسائل التعليمية حتى تبدأ من العمليات الملموسة » أي أن 
تبدأ مما يعرفه التلميذ ثم تبنى عليه حتى تصل إلى تحقيق الهدف ولا تبدأً 
من الفراغ ٠‏ 

اعمل دائما على جذب انتباه التلاميذ قبل إعطاء أي توجيهات أو البدء في 
نادى التلميذ باسمه » فسوف يساعد ذلك التلميذ على الانتباه والتركيز على 
الأنشطة التي تتم داخل الفصل ٠‏ 

مراعاة أن تتدرج الأنشطة التي تعطى إلى التلاميذ من الأسهل إلى 
الأصعب ٠‏ 

مراعاة أن لا يتم الانتقال من نشاط إلى آخر › أو من مهمة إلى أخرى إلا 
بعد التأكد من تحقيق التلميذ للهدف النوعي لأي منهما ٠‏ 

عدم النظر إلى أفعال التلميذ التي لا تتناسب مع التعليمات على أنهما هدم 
للتدريب» أو أنها تبتعد عن الضبط التجريبي وذلك لأن التجريب مع التلاميذ 
المعوقين عقلياً له تظامه الخاص » ويجب تسجيل ثلك الأفعال في مخضر 
الكل 


الفصل السادس 

ه اعرض على تلميذك الواجب المنزلي الذي أعده الباحث وذلك في كل 

ته في حالة الاستجابة الصحيحة على النشاط المعطى »› يجب عليك عزيزي 
المعلم أن تستخدم التعزيز مع تلميذك وذلك عن طريق استخدام أساليب 
التعزيز المختلفة وهى أساليب تدعيم إيجابية مثل : الابتسامة › التشجيع 
والمدح › تقديم هدية يختارها التلميذ من بين عدة هدايا. 


بحوث ودراسات مقترحة : 

.١‏ فاعلية برنامج تدريبي للآباء لتحسين مهارة إدراك الوقت(الزمن) لدى الأبناء 
المعوقين عقلياً. 

۲. فاعلية برنامج تدريبي للآباء لتحسين مهارة القياس لدى الأبناء المعوقين 

۳. فاعلية برنامج تدريبي للآباء لتحسين مهارة العد لدى الأبناء المعوقين عقلياء 

.٤‏ دراسة مقارنة لفاعلية برنامجين تدريبيين للآباء والمعلمين لتحسين بعمض 
المهارات المعرفية متل مهارات ( تعليم مهارات العلاقات الفراغية وإدراك 
الوقت والزمن والتعامل مع النقود والتصنيف والتسلسل) لذوى الإعاقة 
العقلية. 

.٥‏ دراسة تتبعية تبين مدى بقاء أثر التدريب على المهارات المعرفية في 
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إبراهيم عباس الزهيرى )۲٠٠۳(‏ : تربية المعاقين والموهوبين ونظم 
تعليمهم (إطار فلسفى وخبرات عالمية )» القاهرة : دار الفكر 
ا 

ا ن( ر Se‏ 
عقلياً ' غ ن المت المضدريه اة 
للکتاب» ص ص۰ ۲۰ -۲۲ .۰ 

إبراهيم محمد محمد شعير ( ۱۹۹۳) : مهارات اختيار واستخدام الوسائل 
التعليمية عند معلمي المتخلفين عقلياً بدولة الإمارات العربية 
مجلة كلية التربية » جامعة المنصورة» ع ( ۲۳) › سبتمبر > ص 
ص ۲۳۸-۲۰۹ 

إجلال محمد سرى )۱۹۸١۹(‏ : برنامج لتعليم وتنمية المهمارات 
اا ا ارقو ا اة كلد الو تة اة 


عین شمس › ع (۱۳) > ص ص : ۲۷۷ - ۳۱۲ ۰ 

أحلام رجب عبد الغفار ۲٠٠۳(‏ ) : تربية المتخلفين عقلياًءالقاهرة : د 

غريب للطباعة والنشر والتوزيع ٠‏ 

أحمد بدوي وآخرون ( ۱۹۸۷) : معجم مصطلحات الرعاية والتنمية 
الاجتماعية» القاهرة : دار الكتاب المصرى ٠‏ 

أسماء محمد السرسي (۱۹۸۹ ): تنمية بعض المفاهيم الرياضية فى 
ضوء نظرية بياجيه للنمو المعرفي لدى أطفال ما قبل المدرسة › 
رمالة دكتر رام هة الذر اتخات العا للظم ة4 خافحة عن 

إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي )٠٠٠٠١(‏ : فن التعامل مع ذوى الاحتياجات 
الخاصة ( أساليب وطرق التعامل مع المعوقين ذهنياً) › 
الإسكندرية : مركز الإسكندرية للكتاب بالأزاريطة. 

E TE O aad a ال‎ 
٠ القاهرة : دار الفكر العربى‎ » 

الیانور لینش وکارین هیبل وبینی سیمیز وجوساوشات (۱۹۹۹) : دمج 
الأطفال المتخلفين عقلياً في مرحلة ما قبل المدرسة ( برامج 
وأنشطة > (ترجمة : سمية طه جميل وهالة الجروانى) › القاهرة : 
مكتبة النهضة المصرية ٠‏ 

برتداندرسل ( د ت ): أصول الرياضيات › (ترجمة: محمد مرسى أحمد» 
أحمد فؤاد الأهوانى) » ج ( ۳ ) › القاهرة : دار المعارف ٠‏ 

بيل جيرهارت ۱۹۹١(‏ ): تعليم المعوقين › (ترجمة :أحمد سلامة) »› 
القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب ٠‏ 
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والطب النفسي › ج )١(‏ › القاهرة : دار النهضة العربية ٠‏ 

جابر عبد الحميد )١۹۹١(‏ : سيكولوجية التعلم ونظريات التعليم» القاهرة : دار 
النهضة العربية. 
عمادة البحث العلمي بالجامعة الأردنية > ص ص ۱۸۸ -۱۸۹ 

جمال الخطيب ومنى الحديدي وعبد العزيز السرطاوی(۱۹۹۲) : إرشاد 
أسر الأطفال ذوى الحاجات الخاصة › عمان : دار حنين ٠‏ 

جمال مختار حمزة )۱۹۹١(‏ : مدى فاعلية برنامج إرشادي للوالدين فى 
تغيير اتجاهاتهم نحو الابن المتخلف عقلياً وفى تحسين توافقه» 
رسالة دكتوراه › كلية التربية › جامعة عين شمس ٠‏ 

جورج إى ٠‏ فورمان (۹۸) : النظرية البنائية لبياجيه في :جورج 
إم.غازداء» ریموند جی کورسینی (محرران) › نظريات التعلم - 
دراسة مقارنةء( ترجمة : على حسين حجاج) ›» ع )۷١(‏ › الكويت: 
سلسلة عالم المعرفة. 

جیرد جایلدر کورنیلیوس (۱۹۸۹) : تعلیم الریاضیات › فی : هينغ رای › 
ميريام دوناث (محرران) » الأطفال المصابون بشلل دماغى شديد 
- دليل تربوي »› مطبو عات اليونسكو ٠‏ 

جيستين ي ۰ج » ريتشارد ل ٠‏ ك كروسن ج ٠‏ ك ۱۹۹٤(‏ ) : التدريس 
القاهرة : مكتبة النهضة المصرية ٠‏ 
(ط؟)» القاهرة :عالم الكتب ٠‏ 

حمدي المليجى ۱۹۸٩(‏ ( : مدى فعالية بعض استراتيجيات إكساب المفاهيم 
للمتخلفين عقلياً > رسالة دكتوراه › كلية التربية » جامعة طنطا؛ 

رجاء أبو علام & نادية شريف )٠۹۹١(‏ : الفروق الفردية وتطبيقاتهها 
التربويةء (ط")» الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع ۰ 

رحاب صالح محمد برغوث ( ۱۹۹١‏ ):مدى فاعلية برنامج أنشطة مقترح 
لتنمية بعض المفاهيم المكانية للأطفال المتخلفين عقليا القابلين 
للتعلم )١١-۹(‏ سنة > رسالة ماجستير »> معهد الدراسات العليا 
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زكريا الشربينى » ومحبات أبو عميرة › ويسرية صادق › وأحمد 
الشعراوي(۱۹۸۹) : رياضيات أطفال ما قبل المدرسة وأفكار 
جان بياجيه › القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية. 

سامي أبو بيه ( ۱۹۸١‏ ):دراسة تجريبية لمدى اتفاق بعض مفاهيم مقررات 
الرياضيات المعاصرة مع مراحل النمو المعرفي كما يحددها 
(بياجيه) » رسالة دكتوراه » جامعة المنصورة؛ 

سعدية بهادر (۱۹۹۳): المرجع في برامج تربيه طفل ماقبل 
المدرسةةء(ط؟)).القاهرة: دار النيل للطباعة. 

سعيد حسنى العزة )٠٠١١(‏ : الإعاقة العقلية » سلسلة التربية الخاصة»ء 
عمان: الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع. 

سفين نيمون ولينارتشر وسيسل هوفجارد سوينسن (۱۹۹۷) : الأنشطة 
العملية لتعليم المفاهيم › (ترجمة: ليلى كرم الدين) › القاهرة : 
مودع بمعهد الدراسات العليا للطفولة » جامعة عين شمس ٠‏ 

سمية طه جميل (۱۹۹۷) : التخلف العقلي » استراتيجيات مواجهة 
الضغوط الأسرية › القاهرة: مكتبة النهضة المصرية ٠‏ 

سهير ميهوب ۱۹۹١(‏ ) : تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة من 
الأطفال المتأخرين عقلياً »> رسالة ماجستير » معهد الدراسات 
العليا للطفولة » جامعة عين شمس ٠.‏ 

سيد محمد غنيم ( ۱۹۷١‏ ) : النمو العقلي عند الطفل › حوليات كليات 
الآداب» جامعة عين شمس ٠‏ 

سيد مرسى ( ۱۹۸۷) : الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي › (ط '۲) › 
القاهرة: مكتبة وهبهء 

شكري سيد أحمد ووضحى السويدي )٠۹۹۲(‏ : الاحتياجات التدريبية 
وأولوياتها لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة في دولة قطر › 
مجلة مركز البحوث التربويةء مركز البحوث بجامعة قطر › 
ع (١)ءالسنة‏ الأولی» ص ص ٠۳۳-۹۷‏ . 

شيموس هيغارتى (۱۹۹۳) : تعليم الأطفال والشباب المعوقين المبادئ 
والتطبيقات › اليونسكو › باريس ٠‏ 

عادل الأشول (۱۹۸۲) : علم نفس النمو › القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية ٠‏ 

عادل الأشول (۱۹۸۷) : موسوعة التربية الخاصة » القاهرة: مكتبة الأنجلو 
المصرية ٠‏ 

عادل سعد خليل حرب (۱۹۹۲) : دراسة مقارنة لبعض الخصائص 
المعرفية والاجتماعية للأطفال المتخلفين عقلياً من فة التخلف 
العقلى الخفيف » والأطفال غير المتخلفين ›» رسالة دكتوراه › 
د ا ر اعات ا ا چا کن کمن 2 

عبد الرحمن سيد سليمان )٠۱۹۹۷(‏ : تربية غير العاديين وتعليمهم › القاهرة: 
مكتبة زهراء الشرق ٠‏ 

عبد الرقيب البحيرى )٠٠٠١(‏ : نماذج تربية وقت الفراغ لدى الأفراد 
ذوى التخلف العقلي » المؤتمر العلمي السنوي الثالث عشر › 
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التربية وآفاق جديدة في تعليم ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة 
(المعاقون والموهوبون) في الوطن العربي › كلية التربية » جامعة 
حلوان ›» ۱٤-۱۳‏ مارس » ص ص ۳۸٤-٥١‏ ۰ 

عبد العزيز السرطاوى وكمال سالم سيسالم )۱۹۹١(‏ : تشجيع أولياء أمور 
المعوقين على المشاركة في برامج التربية الخاصة › مجلة جامعة 
E Aa‏ 

عبد العظيم شحاته مرسى ( ٠۹۹١‏ ) : التأهيل المهني للمتخلفين عقلياً ء 
القاهرة » مكتبة النهضة المصرية ٠‏ 

عبد الغنى الديدى (۱۹۹۷) : قياس وتحسين الذكاء عند الأطفال » بيروت: 
دار الفكر اللبنانى ٠‏ 

عبد الفتاح محمد دويدار ۱۹۹١(‏ ) : نظام المكافآت الرمزية ومدى فعاليته 
فى تعديل سلوك المتخلفين عقلياً » فى الأعمال الكاملة لمؤتمر 
تل خد المتعان ف مر و كا المان حفتا اة 
مرکز سیتي » ص ص۲٩٥‏ - ۷۱ ۰ 

عبد المطلب القريطى )٠٠٠١(‏ : سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة 
وتربیتهم (ط٤)»‏ القاهرة : دار الفكر العز ية 

عتمان لبيب فراج (۱۹۹۷) : مرشد المدرس فى تخطيط برامج التدخل 
العلاجي لتأهيل أطفال التخلف العقلي › القاهرة : ص ٠ "١‏ 

عثمان لبيب فراج )۲٠٠١(‏ : برامج رعاية وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة 
في العالم العربي ( بحث على الوضع الراهن والمستهدف) › المؤتمر 
العلمي الثاني لمركز رعاية وتنمية الطفولةء تربية الأطفال ذوى 
الاحتياجات الخاصة في الوطن العربي - الواقع والمستقبل - كلية 


التربيةء جامعة المنصورة» ۲۰-۲٤‏ مارس » ص ص ٥٠١ - ٤۸۹‏ 

عواطف إبراهيم ( ۱۹۸۷) : نمو المفاهيم العلمية والطرق الخاصة برياض 
الأطفال » القاهرة » الأنجلو المصرية ٠‏ 

فؤاد بو حطب )١۱۹۸۳(‏ : القدرات العقليةء (ط »)٤‏ القاهرة: مكتبة الأنجلو 
المصرية؛ 

فؤاد البهى السيد )٠۹۷١(‏ : الأسس النفسية للنمو من الطفولة للشيخوخة › 
(ط ٠ )٤١‏ القاهرة : دار الفكر العربي ٠‏ 

فاروق الروسناأان (۱۹۹۸ ) : قضايا ومشكلات في التربيية 
الخاصة»ءعمان:دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ٠‏ 

فاروق صادق ( )٠۱۹۸١‏ : سيكولوجية التخلف العقلي» (ط۲) »› الرياض : 
عمادة شئون المكتبات» جامعة الملك سعود 

فاروق صادق (۱۹۹۲): أسس ومبادئ تصميم برامج التربية الخاصة 
والتأهيل وتوصيات إجرائية للمنطقة العربية » المؤتمر الأول 
للجمعية السعودية الخيرية لرعاية الأطفال المعاقينء كتاب 
مداولات المؤتمر» قاعة الملك فيصل للمؤتمرات» الرياض ٠:‏ 
منشورات دار صبري ۰ 
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فاروق صادق :)۱۹۹٦(‏ اتجاهات تعليمية وتأهيلية في علاج التخلف العقليء 
ع (۸٤)ء‏ القاهرة : اتحاد هينات رعاية الففات الخاصة 
والمعوقين بجمهورية مصر العربية» ص ص : ٠. ٠۷-١١‏ 

فاروق صادق :)٠٠٤(‏ حقوق الإنسان من ذوى الاحتياجات الخاصة وأهم 
المآزق القيمية في بناء وتنفيذ الخدمات والبرامج › المؤتمر العلممي 
الثاني لمركز رعاية وتنمية الطفولةء تربية الأطفال ذوى الاحتياجات 
الخاصة في الوطن العربي - الواقع والمستقبل ‏ كلية التربيةء 


جامعة المنصورة ٤‏ - ۲۹ مارس» ص ص ۷ - V1‏ ۰ 

فايز قنطار (۱۹۹۲): الأمومة نمو العلاقة بين الطفل والأم» سلسلة عالم 
والآداب» أكتوبر ٠‏ 

فتحي عبد الرحيم :)۱۹۹١(‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين 
واستراتيجيات التربية الخاصةء( ط٤)»‏ الكويت: دار القلم . 

كريستين مايلز )٠۹۹٤(‏ : التربية المختصة - دليل لتعليم الأطفال المعوقين 
عقلياء ترجمة : عفيف الرزاز واخرون» نيوقصيا: ورشة الموارد 
العربية للرعاية الصحية وتنمية المجتمع ٠‏ 

كلارك أ ٠‏ د ٠‏ ب ( ۱۹۸۳ ) : الاتجاهات الحديتة فى دراسة الضعف 
العقلي» (ترجمة: عبد الحليم محمود السيد) › القاهرة : دار الثقافة 
للنشر والتوزيع ٠‏ 

كمال إبراهيم مرسى (۱۹۹۹) : مرجع فى علم التخلف العقلي - الكويت: 
دار القلم ٠‏ 

لطفي بركات أحمد )۱۹۸١(‏ : الرعاية التربوية للمعوقين عقلياًء الرياض: دار 
المريخ للنشر ٠‏ 

لويس كامل مليكه (۱۹۹۸) : الإعاقات العقلية والاضطرابات 
الارتقائيةءالقاهرة»مطبعة فیکتور کیرلس ۰ 

ليلى كرم الدين (۱۹۸۸) : ثبات العدد لدى الأطفال المتخلفين عقلياً من 
تلاميذ مدراس التربية الفكرية والأطفال العاديين» القاهرة : مركز 
إعاقات الطفولة › جامعة الأزهر ٠‏ 

ليلى كرم الدين )۱۹۹١(‏ :اختبارات جان بياجيه بالمنهج شبه المقنن - 
اختبار ثبات العددءالقاهرة: مرکز دراسات الطفولة » جامعة عين 
: ع 

ليلى كرم الدين (۱۹۹۲) : ثبات العدد لدى الاطفال المتخلفين عقليا من 
تلاميذ مدارس التربية الفكرية والأطفال العاديين»ء مجلة 
دراسات نفسية» إبريل» القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية › 
کی 

ليلى كرم الدين :)۱۹٠١(‏ مدى فعالية برنامج للتنمية العقلية واللغوية 
للأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية 
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في: بحوث المؤتمر القومي الأول للتربية الخاصة» القاهرة : 
وزارة التربية والتعليم» ص ص TTY Te‏ 
ليلى كرم الدين (۱۹۹۷) : الأنشطة العملية لتعليم المفاهيم» القاهرة › دار 

٠بتكلا‎ 

مارتن هنلی وربرتار رامزی وروبرت الجوزین (۲۰۰۱) : خصائص 
التلاميذ ذوى الحاجات الخاصة واستراتيجيات تدریسهم»› (ترجمة 
: جابر عبد الحميد جابر)» القاهرة : دار الفكر العربي ٠‏ 

مايسة أحمد النيال ( 34( : استخدام التدعيم في تعديل سلوك المعاقين 
عقلیاًے في الأعمال التكميلية لمؤتمر مستقبل خدمة المعاق في 
مصر وخاصة المعاق عقلياً القاهرة : مركز سيتي» ص ص 
A^ __ ۷۲‏ . 

محمد أحمد صالح الإمام(۱۹۹۸): أثر استخدام برنامج تربوي لتنمية بعض 
مهارات التفكير لدى الأطفال القابلين للتعلم» رسالة دكتوراه» معهد 
الدراسات والبحوث التربويةء جامعة القاهرة ٠‏ 

محمد عبد المؤمن حسين (۱۹۸۷) : سيكولوجية غير العاديين وتربيتهم» 
الإسكندرية: دار الفكر الجامعي ٠‏ 

محمد على كامل ( ۱۹۹١‏ ) : التدريبات العملية للقائمين على رعاية ذوى 
الإعاقات الذهنيةء طنطا : مطبعة جامعة طنطاء 
الكويت: دار القلم ٠‏ 

محمد محروس الشناوى (۱۹۹۷) : التخلف العقلي» الأسباب - التشخيص - 
البرامج › القاهرة : دار غريب ٠‏ 

محمد محمد السيد )١۹۹۸(‏ : فعالية برنامج تدريبي في تنمية مفهوم العدد 
لدى الأطفال المتخلفين عقليا (القابلين للتعلم) › رسالة دكتوراه 
كلية التربية» جامعة عين شمس ٠.‏ 

محمد مصيلحى الأنصاري )٠۹٠°(‏ : مستويات النمو العقلي وبرنامج 
الخبرات المتكاملة لطفل الروضة فى دولة الكويت› الكويت : 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ٠‏ 

محمد مهران )٠۱۹۷۹(‏ : فلسفة برتداندرسل» القاهرة : دار المعارف ٠.‏ 

مریم سلیم (۱۹۷۷) : العدد الكمى والعدد الترتيبي» في : نجيب أبو حيدر 
(محرر)»› زاد العلمء بیروت Da‏ 

مصطفى فهمي )٠۹۷١(‏ : الأسس النفسية للنموء( ط »)٤‏ القاهرة : دار 
الفكر العربى ٠.‏ 

مصطفى النصراوى ويوسف القروى )٠۱۹۹۲(‏ : دليل المربى المختص في 
مجال الإعاقة الذهنية » تونس : المنظمة العربية للتربية والثقافة 
والعلوم» إدارة التربية. 

منظمة الصحة العالمية ( )٠۹١١‏ : التخلف العقلي مواجهة التحدي › 
الإسكندرية » المكتب الإقليمي لشرق البحر المتوسط» ص ۸ ٠‏ 
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الذولية ۳۹۹۸ = ۲4۹۹ العورة الثامنة و الشانون لموتمر العال 
لرل تة مكقب العنل الدولن ٠‏ 


مواهب إبراهيم عياد ونعمه مصطفي رقبان )٠٠٠١(‏ : المرشد في تدريب 
المتخلفين عفليا على السلوكف الاستقلالي في المهارات المنزلية › 
الإسكندرية : منشأة المعارف ٠‏ 

نادر فهمى الزيود ( ۱۹١١‏ ) : تعليم الأطفال المتخلفين عقلياًء (ط؟)ء 
عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع : 

نادية بنا )۱۹۹١(‏ : مساعدة الأسرة من خلال برامج التدخل المبكر › 
الأعمال الكاملة لمؤتمر مستقبل خدمة المعاق في مصر وخاصة 
المعاق عقلياً »> كاريتاس مصر »› مركز سيتى للتدريب والدراسات 
فى الإعاقة العقلية > ص ص ۲۷۱ - ۲۸۲١‏ 

نجيب خزام (۱۹۹۷) : التخلف العقلي» في: فؤاد أبو حطب › الفروق 
الفرديةء كلية التربيةء جامعة عين شمس ٠‏ 

وزارة التربية والتعليم ٠۹۹١(‏ ) : قرار وزاري رقم (۳۷) في شأن اللائحة 
التنظيمية لمدارس وفصول التربية الخاصة القاهرة : مطبعة 
وزارة التربية والتعليم ٠‏ 

وزارة التربية والتعليم ۰٥(‏ ۰ ): الإدارة العامة للمعلومات والحاسب الالي» 
القاهرة: ديوان عام وزارة التربية والتعليم ٠‏ 
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INTRODUCTION: 


Nations' progress depends on investing its own peoples' capabilities. 
The mental retarded people are considered among the society's capabilities 
which need to be invested and utilized in order to enable them to take care 
of themselves and save the others efforts which may be wasted in serving 
them. The mental retarded people may do some simple activities that 
require lower abilities. They are characterized by a slow cognitive growth 
and a low academic performance especially in reading, writing and 
arithmetic skills. They also lack some kind of adaptive behavior. 
Therefore, there is a need to enroll them in special educational and 
pedagogical programs, which was done through this study, based on 
Piaget's theory. The current study compared the effectiveness of two 
training programs for teachers and parents to enhance some cognitive skills 
for mental retarded students. 


STATEMENT OF THE PROBLEM: 


The problem of this study can be stated in the following questions: 

1- Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills between the first experimental group and the controlled one? 

2- Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills between the second experimental group and the controlled one? 

3- Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills of the first experimental group before and after the application of the 
proposed program? 

4- Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills of the second experimental group before and after the application of 
the proposed program? 

5- Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 

skills between the first and the second experimental groups after the 

application of the two proposed programs? 

Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills of the first experimental group after the application of the proposed 
program and after two months of the application? 

Is there a statistical significance between the mean scores the cognitive 
skills of the second experimental group after the application of the 
proposed program and after two months of the application? 


۳ 


SIGNIFICANCE OF THE STUDY 
The present study stemmed from: 
1- The significant importance of a category of the mental retarded students, 
that is the educable ones. 
2- The importance of the developmental aspects of the scientific studies due 
to its usefulness in for the students under investigation. 
3- The importance of developmental interferes from the teachers and parents. 


PURPOSE OF THE STUDY 

The present study aims at: 

1- Enhancing the atmosphere of the school and family through training 
parents and teachers on these cognitive skills. 

2- Enhancing the cognitive skills of the educable mental retarded students 
through developing two training programs for parents and teachers. 

3- Investigating the effectiveness of the two training programs on the 
cognitive aspects of the performance of the mental retarded students. 

4- Comparing the effective inference of each of the parents and the 
teachers in enhancing the mental retarded students' cognitive skills. 


HYPOTHESES OF THE STUDY 
The study will test the following hypotheses: 

1- There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the first 
experimental group and the controlled one in favor of the first 
experimental group. 

2- There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the second 
experimental group and the controlled one in favor of the second 
experimental group. 

3- There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the first experimental 
group in favor of the post-test. 

4- There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the second 
experimental group in favor of the post-test. 

5- There is no statistically significant differences in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the first and the 
second experimental groups. 

6- There is no statistically significant differences in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test of the first experimental 
group and after two months of the application. 


7- There is no statistically significant differences in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test of the second experimental 
group and after two months of the application. 


SAMPLE OF THE STUDY: 
The sample of the study was divided into three groups as follow: 
1- The first experimental group was “10” educable mental retarded 
students and their parents, another “10”. 
2- The second experimental group was “10” educable mental retarded 
students and their teachers, another “107”. 
3- The controlled group was “10” educable mental retarded student. 


The average of the educable mental retarded student was 
“50-70” score according to Stanford-Binet Intelligence Scale-I V. 
Their age ranged between “10-13” years and their mental age between 
6-8 years. 


TOOLS: 
The following tools were used: 

1- Stanford-Binet Intelligence Scale-I V. (prepared and modified by 
Louis Kamel Melika, 1998). 

2- Family Social-Economical Status Scale (Prepared by Abd Elaziz 
ElIsyed Elshakhs, 1995). 

3- Cognitive Skills Test (prepared by the researcher). 

4- Training Program for the parents of the mental retarded students 
(prepared by the researcher). 

5- Training Program for the teachers of the mental retarded students 
(prepared by the researcher). 


Statistical Methods: 
The data of the study was analyzed by SPSS using the following 
methods: 
1- Mann-Whitney's Test to calculate the significant differences between 
the small groups. 
2- Wilcoxon's Test to calculate the significant differences between the 
small groups. 
3- Kruskal-Wallis's Test to calculate the calculate the significant 
differences between three groups. 


RESULTS OF THE STUDY: 


The following results could be drawn: 


1- Results of the first hypothesis: 

There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the first experimental 
group and the controlled one in favor of the first experimental group. 
These improvements are in the aspects of handling money at .01 Level of 
Significance, the classification and seriating at .05 Level of Significance. 


However, there is no significant differences in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test between the first experimental group 
and the controlled one in the aspects of the following skills: spatial 
perception, measuring and numbering. 


There is no significant differences in the students' mean scores on the 
cognitive skills in post-test between the first experimental group and the 
controlled one in the total score of the cognitive aspects. 


2- Results of the second hypothesis: 

There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the second experimental 
group and the controlled one in favor of the second experimental group. 
These improvements are in the aspects of spatial perception at of .05 
Level of Significance, time perception, handling money, measuring, 
classification and seriating at of .01 Level of Significance. 


There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in post-test between the second experimental 
group and the controlled one in favor of the second experimental group. 
These improvements are in total score of the cognitive aspects at of. O01 
Level of Significance. 


There is no significant differences in the students' mean scores on the 
cognitive skills in post-test between the second experimental group and 
the controlled one in aspect of numbering. 


3- Results of the third hypothesis: 

There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the first experimental 
group in favor of the post-test. These improvements are in the aspects of 
spatial perception, handling money, measuring, classification, seriating at 
of .01 Level of Significance and numbering at of .05 Level of 
Significance. 


There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the first experimental 
group in favor of the post-test in the total score of the cognitive aspects at 
of. 01 Level of Significance. 

There is no statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the first experimental 
group regarding the time aspect. 


4- Results of the fourth hypothesis: 

There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the second experimental 
group in favor of the post-test. These improvements are in the aspects of 
spatial perception, time, measuring, classification, seriating at of at of 
.01 Level of Significance and the aspects of handling money and 
numbering at of at of .05 Level of Significance. 


There is a statistically significant improvement in the students' mean 
scores on the cognitive skills in pre-post-test of the second experimental 
group in favor of the post-test in the total score of the cognitive aspects at 
of .01 Level of Significance. 


5- Results of the fifth hypothesis: 

There is a statistically significant difference in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test between the first and the second 
experimental groups in favor of the second experimental group in the 
following aspects spatial perception, time, handling money, classification, 
seriating at of. 01 Level of Significance. 


There is a statistically significant difference in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test between the first and the second 
experimental groups in favor of the second experimental group in the total 
score of the cognitive aspects at of .01 Level of Significance. 


There is no statistically significant difference in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test between the first and the second 
experimental groups in the following aspects measuring and numbering. 


6- Results of the sixth hypothesis: 
There is no statistically significant differences in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test of the first experimental group and after 


two months of the application in the following aspects spatial perception, 
time, measuring, classification, seriating, numbering. 


There is a statistically significant differences in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test of the first experimental group and after 
two months of the application in the total score of the cognitive aspects at 
of. 05 Level of Significance. 


7- Results of the seventh hypothesis: 

There is no statistically significant differences in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test of the second experimental group and 
after two months of the application in the following aspects spatial 
perception, time, measuring, classification, seriating, numbering and 
handling money. 


There is no statistically significant differences in the students' mean scores 
on the cognitive skills in post-test of the second experimental group and 
after two months of the application in the total score of the cognitive 
aspects. 
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ملحق ( ١‏ ) 
قائمة بأسماء السادة المحكمين مرتبة ترتيباً هجائياً ( 
مدرس علم النفس التربوي › كلية التربية النوعية ‏ جامعة المنصورة 
أستاذ الصحة النفسية المساعد › كلية التربية ‏ جامعة المنصورة 
أستاذ الصحة النفسية المساعد › كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية لشئون التعليم والطلاب › كلية 
التربية - جامعة الزقازيق 


أستاذ الصحة النفسية › كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


دكتوراه علم النفس التربوي › كلية التربية ‏ جامعة المنصورة 


مدرس الصحة النفسية › كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


مدرس الصحة النفسية › كلية التربية ‏ جامعة المنصورة 
مدرس الصحة النفسية المتفرغ › كلية التربية ‏ جامعة المنصورة 


مدرس علم النفس التعليمي › كلية التربية النوعية ‏ جامعة المنصورة 


يتوجه الباحث بالشكر الجزيل لجميع السادة الأساتذة المحكمين ٠‏ 


ملاحق الدراسة 
ملحق رقم (۲) 


4 
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تاف 
الأستاذ الدكتو الأستاذ الد 
محمد السيد عبد محمد ي احا اط ل 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية - جامعة الزقازيق الدكتورة كلية التربية - جامعة الزقازيق 
نعمات عبدالخالق عبدالخالق 
أستاذ الصحة النفسية المساعد 


@ a 


ن الأخل الفا کن دی دة 
التلميذ للمهارات المعرفية موضوع الدراسة وهى : مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية ومهارة التصنيف ومهارة التسلسل ومهارة العد ومهارة إدراك الوقت و 
الزمن ومهارة التعامل مع النقود ومهارة القياس ٠‏ 

ت يطبق الاختبار فرديأا في جلسة واحد. 

ج يستغرق تطبيق الاختبار من "٠٠ - ٠٠"‏ دقيقة ٠‏ 

حه يحضر الباحث بعض الأدوات العملية مثل: بعض الألعاب الخشبية والبلاستيكية 
وبعض الكروت المصورة وبعض خامات بيئة الصف ويقدمها للتلاميذ موضع 
الاختبار ٠‏ 


يجلس التلميذ في مواجهة الباحث » وبينهما منضدة يتم عرض الأدوات التي 
تستخدم في تحقيق المهارات الفرعية عليها ومن تم تحقق المهارات المعرفية 
يقوم الباحث بتحية التلميذ » ثم طمأنته وسواله عن اسمه » ثم يقوم بعد ذلك 
بعرض أول مهارة فرعية أمامه حيث يوجه الباحث كلامه إليه قائلا " خلي بالك 
دلوقتى من الأشياء الموجودة أمامك دى حاجة › ودى حاجة »› ودى حاجة » وذلك 
لتركيز انتباه التلميذ على العناصر التي تتكون منها المهارة الفرعية. 

يعرض الباحث الأدوات العملية السابقة على التلميذ ليعرف مدى استجابته العملية 
لهذه المهارات المعرفية موضع الاختبار . 

الاستجابة الصحيحة من التلميذ يعطى الباحث عليها علامة ( ١‏ ) والاستجابة 
الخاطئة يعطى عليها علامة ( × ) في الجدول المخصص لذلك. 


بنود الاختبار العملية الأداء العملي المتوقع من التلميذ 
ره ج 


أولاً : مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
٠‏ يقوم الباحث بإحضار أشكالا بلاستيكية وهى 
قطه وكلب وترابيزة . 
ه٠‏ يقول الباحث للتلميذ خللى بالك دلوقتى» أين 
١‏ توجد القطة ؟ يقول التلميذ فوق الترابيزة. 
هه وأين يوجد الكلب ؟ يقول التلميذ أسفل 
اة 


. يقوم الباحث باحضار لعبة القطار وأيضا 


كروت مرسوم عليها أجزاء القطار المختلفة. 
ه٠‏ يعرض الباحث لعبة القطار على التلميذ. 


ويقول الباحث للتلميذ بص كويس أين يجلس 

7 السائق؟ يقول التلميذ في المقدمة أو في الأمام. 

۰ 2 ى . وآين يجلس الركاب ؟ يقول التلميذ وراء 
¥ _ ۳ السائق. 


. تكظنر الاح أشكالا بلاستكة وهي فة 
وكلب وكرتونة ويقول للتلميذ »> بص كويس ماذا 
تشاهد؟ 

داخل المقلمة؟ وماذا تشاهد خارج المقلمة؟ 


بنود الاختبار العملية الأداء العملي المتوقع من التلميذ 


ه يقوم الباحث بإحضار لعبة تركيب خشبية 
تحتوى على كف اليد اليمنى وكف اليد الشمال 
ويقول للتلميذ أين اليد اليمنى؟ وأين اليد الشمال؟ 

٠ه‏ و يعرض الباحث على التلميذ بطاقة مصورة 
كما بالشكل ويقول أين يتجه الكلب؟ فيقول التلميذ 
ناحية اليمين. 

ه وأين تتجه القطة ؟ فيقول التلميذ ناحية 
الشمال. 


المواد التعليمية الملونة حيث توجد بكل مجموعة 

أربع مواد تعليمية المجموعة الأولى تحتوى 

على المواد التعليمية الآتية " ورقة لونها صفراء 

الثانية تحتوى على المواد التعليمية الآتية" سيارة 
٥‏ لونها أحمر ووردة لونها أحمر وبطاقة مرسوم 


عليها شمس ولونها أحمر "والمجموعة الثالثة تحتوى 
غل الم اد الل تة الآة اکا وة ررق 
وشاكوش لونه أزرق وبطاقة ملونة ومفتاح لونهم 
أزرق" ويقول الباحث للتلميذ ضع الأشياء التي لونها 
أحمر مع بعضهاء والتي لونهماأصفر مع 


٠‏ يقوم الباحث بعرض أربع مجموعات من 
الكروت مرسوم عليها أشكال هندسية تحتوى كل 
ومثلثات ودوائر ومستطيلات ويطلب من التلميذ 
أن يقوم بتصنيفها حسب شكلها الهندسي» فيقول 

1 4 
» 1 واا 5 ليلات مع ً » | 


ه يقوم الباحث بإحضار سلتين أحدهما كبيرة 
والأخرى صغيرة ومجموعة من الأشياء 
المتنوعة ذات الأحجام المتباينة متل سيارة 
وقطار وكأس وطيارة ومفتاح وقفل وساعة 
وشاکوش . 

ه يضح الباحث أممم التلميذ السلتين ذات 
الحجمين الكبير والصغير . 

ه٠‏ يقول الباحث للتلميذ بص كويس وضع هذه 
الأشياء فی السلتين 

ه وفي حالة عدم معرفة التلميذ لهذا السؤال 
يوجه الباحث السؤال بطريقة أخرى وهى ضع 

. الأشياء ذات الأحجام الكبيرة في السلة الكبيرة 
والأشياء ذات الأحجام الصغيرة في السلة 
الصغيرة. 


وقاعدة خشبية محفور بها أماكن لتثبيت هذه 
العصي بحيث تكون في وضع رأسي . 

ه يقول الباحث للتلميذ رص لي العصيان دى 
في أماكنها بس تكون مرتبة من الطويل 
للقصير» تم مرة أخرى من القصير للطويل . 


ه٠‏ يقدم الباحث للتلميذ مجموعة من المكعبات 
بأحجام مختلفة وعددها "٤"‏ مكعبات. 

ه يقول الباحث للتلميذ رتب لي هذه المكعبات 
جنب بعض أو فوق بعض حسب حجمها . 

ه٠‏ يقدم الباحث للتلميذ ثلاثة أكياس من الرمل › 
الأول مملوء بالرمل إلى آخره والثانى مملوء 
إلى نصفه فقط والثالث به كمية أقل من الرمل. 
ه يقول الباحث للتلميذ شايف الأكياس دى 
شيل واحد واحد ورتبهم الثقيل قوى في الأول 
وبعدين الثقيل شويه صغيرين وبعدين الخفيف 
خالص . 


٠ه‏ يقدم الباحث للتلميذ مجموعة من حبات 
- أصفر - أصفر - ازرق - أزرق ) و 
غندها "١‏ حات من الخرز . 

ه يقول الباحث للتلميذ شوف الألوان دى 
ر رای کش نالدرا اہ رال لے ا 
لوانه زي دی بنفس الترتيب. 


يعرض الباحث أمام التلميذ لوحة تركيب خشبية 
تحتوى على أرقام بارزة من "١"‏ إلى "٠١"‏ . 
يقول المعلم للتلميذ اذكر لى شكل الرقم ۶"۱ هكذا 
حتى الرقم "٠٠‏ مع ملاحظة أن تكون الأرقام 
المعروضة على التلميذ غير مرتبة . 


وأيضاً يقول الباحث للتلميذ هات لي شيء يدل على 
الرقم " ١‏ " وھکذا حتى الرق " FN‏ 


ےا 


٠"‏ " بالترتیب ؟ 


يقول الباحث للتلميذ اكتب لي الأرقام من " ١‏ " إلى 
EL‏ بالترتيب ؟ 
٤‏ 


a‏ ا 


ه يوجه الباحث عدة أسئلة للتلميذ لكي يعرف 
مدیىی دراك التلميذد لمهارة دراك الزمن 
(الأمس واليوم والغد قدر الإمكان). 


اليوم؟ ويرد التلميذ ويقول ما شاهده اليوم في 

طابور الصباح. 

٠‏ ويقول الباحث من الذي دخل لك الفصل من 

المدرسين إمبارح؟ _ 

ه ويقول الباحث أيضا ما الذي تفعله بكرة ؟ 

يحضر الباحث مكعبات مكتوب عليها أيام 

الاسبوع . 

يقول الباحث للتلميذ ما هي عدد أيام 

الأسبوع؟ فيقول التلميذ سبعة أيام. 

ه٠‏ يعطى الباحث المكعبات السابقة ويطلب من 

التلميذ ذكر أيام الأسبوع وترتيبها؟ 

٠‏ فيقوم التلميذ بذكر أيام الأسبوع وترتيبها. 

٠‏ يحضر الباحث مكعبات مكتوب عليها أيام 

لر 

۱۷ ه٠‏ يقول الباحث للتلميذ ما هي عدد أيام الشهر؟ 
ه فيقول التلميذ ٠١‏ يوماً . 


ه يقول الباحث للتلميذ ما هي عدد أشهر السنة 
؟ 

ه فيقول التلميذ ١١‏ شهر . 

٠‏ ويقول الباحث للتلميذ أذكر لي شهور السنة؟ 
فيذكر ها التلميد. 


ه٠‏ يقوم الباحث بإحضار منبه. 

ه يقول الباحث للتلميذ ماهية الساعة الآن؟ 

٠ه‏ يذكر التلميذ التوقيت بالضبط الذي يشاهده 
في المنبه. 


سادسا : مهارة التعامل مع النقود 


يقوم الباحث بعرض مجموعة من الفثات 
النقدية الورقية (ربع جنيه»نصف جنيه»ء 
جنيه»خمسة جنيهات»عشرة جنيهات) على التلميذ 
ويطلب منه التعرف على مدلول الأرقام المكتوبة 
على الأوراق النقدية. 


مجموعة من فئات النقود المعدنية (خمسة قروش 
> عشرة قروش » عشرون قرشا» وخمسة 
وعشرون قرشا) ويطلب من التلميذ أن يتفحصها 
ويتعرف عليها. 


الأطوال المختلفة متل الأقلام والمساطر 
والطباشير والأعواد ويقول الباحث للتلميذ أيهما 
أطول وأيهما أقصر طولاً ؟ 


أو يقوم الباحث بعرض بطاقة عليها صورة 
تلميذين أحدهما طويل والآخر قصير ويقول 
التلميذ موضع الاختبار أيهما أطول؟وأيهما 
أقصر؟ 


يعرض الباحث كوبين أحجامهما مختلفة 
ويوجه الباحث عدة أسئلة وهى : 

أيهما الكوب الكبير ؟ أيهما الكوب الصغير؟ 

أو يعرض الباحث على التلميذ مكعبين 
أحجامهما مختلفة » ويوجه نفس الأسئلة السابقة. 

أو يعرض الباحث كورتين أحجامها مختلفة 
ويوجه نفس الأسئلة السابقة . 

يعرض الباحث على التلميذ قطعة من الخشب 
وورقة شجر ويطلب من التلميذ أن يمسك الورقة 
وأن يرفع قطعة الخشب ويوجه الباحث للتلميذ 
السؤال التالي .أيهما أثقل وزناً ؟ و أيهما أخف 


وزنا ؟ 


٩ 


يقوم الباحث بعرض به صورة کلب 
» . 
وقطة على التلميذ يب 
2 التي تود 4 
مفهومي د 


وبعيد. 
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الأهداف السلوكية للمهارات المعرفية 


معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية(فوق - تحت )بشكل صحيح 


معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية( مام - خلف ) بشكل صحيح 


معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية( داخل ۔ خارج) بشكل صحيح 


معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية(يمين ۔ شمال) بشكل صحيح 


معرفة مهارة تصنيف الأشياء حسب اللون 
بشکل مقبول 


معرفة مهارة تصنيف الأشياء حسب 


معرفة مهارة تصنيف الأشياء حسب 
الحجم (كبير - صغير) بشكل مقبول 


معرفة مهارة التسلسل حسب الطول 
بشکل مقبول 


معرفة مهارة التسلسل حسب الحجم 
بشکل مقبول 


معرفة مهارة التسلسل حسب الوزن % 


بشكل مقبول تابع ملحق )٤(‏ 
° 
معرفة مهارة التسلسل حسب اللون % 
وفق ترتیب معين للالوان بشكل مقبول . 
0 مهارة معرفة أشكال الأرقام من -٠"‏ “% 
\" بشکلز مقبول 
° 
مهارة معرفة عد الأرقام من "٠٠-١"‏ % 
۳ ن 
بشکل مقبول 
° 
۰ مهارة معرفة كتابة الأرقام من -٠"‏ % 


0" قدر الإمكان 


الأهداف السلوكية للمهارات المعرفية 


معرفة مهارة إدراك الزمن (الأمس 
واليوم والغد) قدر الإمكان 


معرفة مهارة إدراك الزمن ) علد أيام 
الأسبوع) قدر الإمكان 


معرفة مهارة إدراك الزمن (عدد أيام 
الشهر) قدر الإمكان 


معرفة مهارة إدراك الزمن ( شهور 
السنة وعددها) قدر الإمكان 


معرفة مهارة إدراك الزمن (إدراك الوقت 
عن طريق الساعة والمنبه) قدر الإمكان 


معرفة مهارة التعامل مع النقود 
الورقية بشكل صحيح 

معرفة مهارة التعامل مع النقود 
المعدنية بشكل مقبول 

معرفة مهارة قياس الطول (طويل - 
قصير) بشكل صحيح 


معرفة مهارة قياس الحجم (كبير - 
صغیر) بشکل صحیح 


معرفة مهارة قياس الوزن (ثقيل - 
خفیف) بشکل صحیح 


معرفة مهارة القياس عن طريق تحديد 
المسافات ( قريب ۔ بعيد) بشكل صحيح 


جامعة الزقازيق 
كلية التربيية 
قسم الصحة النفسية 


برنامج تدريبى للاباء لتحسين بعض المهارات 
المعرفية لذوى الإعاقة العقلية ( 


إعداد 


محمد رشدى أحمد المرسى 


اشراف 
الأستاذ الدكتور الأستاذ الدكتور 
محمد السيد عبدالرحمن عبدالباسط متولی خضر 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية - جامعة الزقازيق كلية التربية - جامعة الزقازيق 
الدكتورة 


أستاذ الصحة النفسية المساعد 
كلية التربية - جامعة الزقازيق 


ملاحق الدراسة 
ال ارتي 


موضوع الجلسة: التعريف بالباحث والبرنامج. 

هدف الجلسة: أن يتعرف آباء التلاميذ المعوقين عقلياً علي محتوى وأهداف البرنامج 
التدريبي المقدم لأبنائهم. 

الفنيات المستخدمة. : المحاضرة المناقشة والحوار . 

زمن الجلسة: تستغرق الجلسة )٠١(‏ دقيقة. 


اا 

تبدأ الجلسة التى سوف يحضر فيها مدير المدرسة والأخصائى النفسى 
والاجتماعي بالترحيب بآباء التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الذين سوف يحضروا إلي 
المدرسة بناء على خطابات موجهة لهم من قبل إدارة المدرسة وسوف يقوم الباحث 
يتخذ شكل محاضرة E‏ يتحدث قن الرن ا الذي a‏ لأبنائهي 
من حیث محتواه وأهدافه وسوف يراعي الباحث قدر الإمكان تجنب المصطلحات 
العلمية مع تبسيط فكرة البرنامجء والإشارة إلي حاجة أبنائهم إلي مثل هذا النوع من 
البرنامج» وبعد الانتهاء من هذه المحاضرة سوف يفتح الباحث باب المناقشة والحوار 
مع الآباي والتي سوف تدور حول الفائدة التي تعود علي أبنائهم من متابعة جلسات 
البرنامج ا سوف يتم الاتفاق علي المقابلات طبقاً لظروف الآياء. 


أولاً : مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية وتتضمن عدة مهارات فرعية وهي: 
(فوق - تحت» أمام - خلف» داخل - خارج» يمين - شمال) 
_ الجلسة الثانية 
موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (فوق - تحت) ٠‏ 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
e aS‏ 
الأدوات المستخدمة: المستخدمة: بطاقات ملونة ألعاب بلا بلاستيكية (كلب قطة - ترابيزة .... الخ) 
فنيات التى ب يستخدمها الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - الخبرة 
ا TEE‏ اللفظي - المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم: المناقشة والحوار - التعزيز - 
e‏ - التو جيه اللفظي. 
زمن الجلسة: ( ٠‏ ) دقيقة 
إجراءات الجلسة: 
° تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الأولي . 
النشاط الأول : يقوم الباحث بعرض هذا اللقاط على الاو ف له ارات ا 
(كلب - قطة - ترابيزة......الخ) ويقول لهم عندما تقدموا هذا النشاط 
لأبناءكم ضعوا القطة فوق الترابيزة والكلب أسفل الترابيزة وقولوا لأبناءكم 
ا و ا ر ت ان ار 
النشاط الثانى : يعرض الباحث علي الآباء بطاقات ملونة تتضمن هذه المهارة» لكي 
E‏ الأباء بعد ذلك علي أبنائهم لتأكيد مدی اکتسابهم لهذ المهارة. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الاتجاهات المكانية (فوق - تحت) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا 
كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
کی ن ا 


يضع الآباء قلم فوق الترابيزة وكتاب أسفل الترابيزة ويقولوا 
للابن أين يوجد القلم» وأين يوجد الكتاب؟ 


الصورة السابقة توضح ه 


ملاحق الدراسة 
الجلسة الثالثة 


موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (أمام - خلف). 
هدف الجلسة: أن یدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
Sue E‏ 
ابنه إلي ركوب الحنتور أو القطار أو يحضر له كرة لكي يلعب 
بها. 
الفنيات التي يتسخدمها الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة 
- الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي - المحاكاة والنمذجة . 
الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
حل المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إجراءات الجلسة: 
تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بماتم عرضه بالجلسة الثانية 
a‏ الباحث الآباء e SSR 8 be a‏ کک أثناء E‏ 
تعلم الأبناء إدراك مهارة ( فوق- تحت ) ؟ 
النشاط الأول : يطلب الباحتث» من الآباء أن يقوموا باصطحاب أبنائهم إلى 
ركوب الحنتور أو ركوب القطار أو يحضروالهم كور ويطلبوامنهم أن 
يرکلوهاء ثم يقولوا لهم عندما ركلتم الكرة هل كنتم خلفهاام أمامهاء وعندما 
ركبتوا القطار هل العربة التي يجلس فيها السائق أثناء سير القطار توجد في 
الأمام أم خلف عربات الركاب. 
والحصان أو عربة القطار وعربات الركاب ويطلبوا منهم أن يقوموا بعرض هذه 
الكروت علي أبنائهم وتوجيه الأسئلة السابقة حتى يتدرج الابن فى تعلم هذه 
المهارة بشكل صحيح. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية (أمام - خلف) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا 
كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
کڈ ا 


يضع الآباء نموذج لطائرة أمام أبنائهم » ويقول للابن 
أين يجلس كابتن الطائرة ؟ واين يجلس الركاب ؟ 


يطلب الآباء من اخوة الابن المعاق أن يقف واحد منهم 
أمامه والآخر يقف خلفة ويقولوا للابن أين يقف أخوك 
فلان وأين يقف أخوك فلان ؟ 


` 
2k‏ پام مُهارة تعليم مفاهیم العلاقات الفراغية 
(أمام - خلف) 


موضوع الجلسة:مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (داخل - خارج). 

هدف الجلسة.: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة تعلیم مفاهيم العلاقات 
الفراغية (داخلخار ج) بشکل صحیح. 

المواد المستخدمة: حقيية المدرسة - أقلام - مساطر - كتب - مقلمة - 
صناديق - طوق - ألعاب بلاستيكية (قطة - كلب ) - كرتونة. 


الفنيات التى يستخدمها الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة 
- الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 

الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار -التعزيز - 

حل المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 

إجراءات الجلسة: 


ه تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بماتم عرضه بالجلسة الثالثةءحيث 
تمكن الأبناء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجد لهاحل ؟ وهل تم تعلم 
الاين إدراك مهارة (آمام-خلف) ؟ 
النشاط الأول : يطلب الباحث من الآباء وضع أدوات بلاستيكية متل قطة 
خارج الكرتونة ويقولوا لأبنائهم أين توجد القطة ؟ وأين يوجد الكلب ؟ 
النشاط الثاني : يعطي الباحث للآباء أنشطة ومهارات أخرى مثل مقلمة وبها 
قلم ومسطرة ويطلب الباحث من الآباء أن يضعوها أمام أبنائهم حيث القلم 
يوجد داخل المقلمة والمسطرة خارج المقلمة ويقول الآباء لأبنائهم أين يوجد 
القلم؟ وأين توجد المسطرة؟ و يعرض الباحث علي الآباء طوق ويطب منهم 
أن يضعوه امام أبنائهم ويطلب الاباء من ابنائهم أن ينطوا داخل الطوق وأن 
ينطوا خارج الطوق. 

الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية (داخل-خارج) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا 
كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقف الآباء خارج باب غرفة النوم ويقف الابن داخل غرفة 
النوم»ويقول الآباء للابن أين تقف؟ وأين أقف أنا؟ 


يحضر الأباء شنطة المدرسة ويضعوا كتاب خارج الشنطة 
ومقلمة داخل الشنطة ويقولوا للابن آين يوجد الكتاب؟ وأين 
توجد المقلمة؟ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
(داخل - خارج) 


الجاسة الخامسة 


موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (يمين - شمال). 
هدف الجلسة: أن يدرب ولي الأمر ابنه علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات 
الفراغية (يمين - شمال) بشكل صحيح. 
كف اليد اليمني وكف اليد اليسرى. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - الخبرة 
المباشرة - التوجيه اللفظي. 
الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الرابعة»حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وکیف تمكن الآباء من 
(داخل-خارج) ؟ 
النشاط الأول:يوجه الباحت الآباء إلي أن يطلبوا من أبنائهم أن يقفوا ويرفعوا يدهم 
اليمني ثم يرفعوا يدهم اليسرى» ثم يطلب الباحث من الآباء أن يضعوا في اليد اليمني 
لابنائهم شريطا أحمر ويغيروا وضع واتجاه الابن ويذكروا لهم أنه مهما تغير وضع 
الجسم تظل اليد اليمني يمني واليد اليسرى يسري كما هي ويعرض الباحث علي الاباء 
لعبة تركيب خشبية تحتوي علي كف اليد اليمني وكف اليد اليسرىءلكي يستخدموها في 
تعليمهم لابنائهم» وتوضيح كيفية تركيبها والتعرف علي اليد اليمني واليد اليسرى. 
النشاط الثاني:يقول الباحث للاباء وجھوا ابناءكم الي أن هناك أيضا عین یسری 
ويمني وحاجب ايسر وایمن واذن یسری ویمنی وایضا قدم یمنی واخری یسری. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية (يمين-شمال) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا 
كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
تطبيق كل مهارة على أبنائهم. 


ثانيا: د مهارة التصتيت وهي تتضفن عدة مهارات فرعية وهي: (تصنيف الأشياء حسب 
اللون» تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسى > تصنيف الأشياء حسب الحجم " کبیر - 
غد "(. 


NRE 


اخضر؛ ازرق» ........ بشکل مقبول. 


المواد المستخدمة: مجموعة من الأوراق - أقلام - مكعبات ملونة. 


الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجلسة: 
تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة »حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
الاتجاهات المكانية (يمين ‏ شمال) ؟ 
النشاط الأول:يعرض الباحث علي الآباء مواد تعليمية ملونة يقدموها بعد ذلك 
أمام أبنائهم»ثم يقول الباحث للآباء اطلبوا من أبناءكم التعرف علي مسميات الألوانء 
تم يقوم الباحث بتصنيف الأشياء حسب تماثل لونها أمام الآباء ويطلب منهم إجراء ذلك 
أمام أبنائنهم»حيث يضع الألوان الحمراء في مجموعة»ء والألوان الزرقاء في مجموعة 
أخرى» وهكذا بالنسبة لبقية الالوان ويحاوروهم حولها. 
تماثلها مع مراعاتهم لمبادئ التعلم المطلوبة في عملية التدريب: التدرج» التكرارء 
التشجيع e‏ 
النشاط الثاني:يوجه الباحث الآباء الي طالب القيام بتصنيف الأشياء حسب تماثل 
لونها وذلك من الابن» وفي حالة عدم تمكن الابن يجب أن تكثف عملية التدريب 
مستخدماً مواد وطرق تعليمية مختلفة حتى يتحقق الهدف»حيث يقول الباحث للاباء 
أشركوا أبناءكم مع أقرانهم في ممارسة الألعاب التي تقوم على التصنيف مثل لعبة 
المكعبات ذات الألوان المختلفة . 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف 
الأشياء حسب اللون مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ اذا كانت 
الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق 
كل مهارة على أبنائهم 


يقوم الآباء بعرض ثلاث مجموعات من الأشياء الموجودة 
بالمنزل»حيث تتضمن المجمو عة الأولى: قطعة قماش »مسطرة 
¢ قلم»لونهم أحمر »و المجمو عة الثانية: عروسة٬لعبة‏ سيارة»مشط 
لونهم أصفر»المجمو عة الثالذثة: جردل»› جاروف»› مکعب٬لونهم‏ 
أزرق» حيث يقول الآباء لأبنائهم ضعوا الأشياء التي لونها 


بعضهاءوالأشياء التي لونها أزرق مع بعضها ؟ 


الصور السابقة توضح مهام مهارة تصنيف الأشياء 


حسب اللون 


ET 
. هدف الجلسة : أن يدرب الآباء أبنائهم على مهارة تصنيف الأشياء حسب الشكل‎ 
الخ‎ aD ›» المواد المستخدمة: أشكال هندسية كالمثلث » المربع › المستطيل › الدائرة‎ 


الفنيات ال یستخدمها الباحث الباحت مع الاباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة السادسة ›» حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الاأبناء إدراك مهارة 
تصنيف الأشياء حسب اللون ؟ 
النشاط الأول:يعرض الباحث علي الآباء أشكالاً هندسية مختلفة لكي يعرضوها 
أمام أبنائهم »ثم يوجه الباحث الآياء الف طلب التعرف علي مسمیات تلك الأشكال وذلك 
من أبنائهم»حيث يقوم الباحث بتصنيف الأشياء حسب شكلها الهندسي أمام الآباء حيث 
e‏ ذلك التصنيف أمام يضعوا n‏ 
يطلب الباحث من الآباء أن a E‏ عملية تصنيف الأشكال حسب 
تماثلها مع مراعاتهم لمبادئ التعلم المطلوبة في عملية التدريب مثل: التدرج» التكرارء 
التشجيع» es‏ 
النشاط الثاني:يوجه الباحث الآباء إلي طلب القيام بتصنيف الأشياء حسب تماثل 
شكلها وذلك من آبنائهم»وفي حالة عدم تمكنهم يجب أن يكثفوا عملية التدريب 
مستخدمين مواد وطرق تعليمية مختلفة حتى يتحقق الهدف. 
يقول الباحث للآباء أشركوا أبناءكم مع أقرانهم في ممارسة الألعاب التي تقوم 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف 
ی کی ا و ا وک ع 0 
كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
ن تطبيق كل مهارة على أبنائهم 


يقوم الآباء بعرض أربع مجموعات من المجسمات مختلفة 


الألوان مثل متوازيات المستطيلات» والمكعبات»والإسطوانات 
> والمخروطات»حيث يعرضوها أمام أبنائهم»ويقولوا لهم 
صنفوا هذه المجسمات حسب أشكالها ؟ 


_____ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسى 
(مثلث» دائرة»مربع»› مستطیل) 


ENA 


موضوع الجلسة: تصنيف الأشياء حسب الحجم (كبير - صغير). 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي تصنيف الأشياء حسب الحجم (كبير - 
صغیر ) بشکل مقبول. 

المواد المستخدمة: أشياء ذات أحجام مختلفة (كبير - صغير)» كرسي - كتب» طاولات 
ذات أحجام مختلفة. 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 

المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات ١‏ الفنيات التي یستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

ا المباشرة - التوجيه اللفظي. 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إجراءات الجلسة: 
ha EEL O ay E NEG E‏ 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسى ؟ 

النشاط الأول:يعرض الباحث علي الآباء مجموعة من الأشياء المتنوعة ذات 
أحجام متباينة لكي يتم عرضها علي أبنائهم»ثم يطلب منهم تحديد الشيء المعطي 
لهم»حيث يقوم الباحث بوضع سلتين ذات حجمين (كبير - صغير) أمام الآباء ومن ثم 
يقو موا بوضع الأشياء ذات الحجم الكبير في السلة الكبيرة والأشياء الصغيرة في السلة 
الصغيرة > ثم يطلب الباحث من الاباء أن يكرروا الإجراء السابق من خلال إشراك 
أبنائهم في عملية التصنيف› ويقول الباحث للآياء اترکوا لأبناءكم القيام بعملية 
التصنيف بمفردهم»وفي حالة مواجهة أبناءكم لصعوبات تدخلوا من خلال التلميحات 
والتوجيهات اللفظية الضرورية حتى يتمكن أبناءكم من الاستجابة بصورة صحيحة. 
النشاط الثاني:يوجه ا الآباء إلي تكرار عملية التدريب وذلك باستخدام مواد 

وطرق تعليمية مختلفة حتى ب يتحقق الهدف» تم يقول الباحث للآياء أشركوا أبناءكم مع 
أقرانهم في ممارسة الألعاب التي تقوم علي عملية التصنيف حسب الحجم. 

الواجب المنزلى : يقوم الباحٿث باعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف 

الأشياء حسب الحجم ( كبير-صغير) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة 


(۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول 
الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بوضع كرتونتين أمام أبنائهم أحدهما كبيرة والأخرى 
صغيرة ومجموعة من الأشياء الكبيرة في الحجم مثل:كورة 
كبيرة»وكرسي»وخلاط ومجموعة من الأشياء الصغيرة في 
الحجم مثل:مفتاح»مسدس»مشط٬حیث‏ يقول الآباء لأبنائهم»ضعوا 


الأشياء الكبيرة في الكرتونة الكبيرةءوالأشياء الصغيرة في 
الحجم في الكرتونة الصغيرة. 
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ثالثاً: مهارة التسلسل وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (التسلسل حسب الطول» 
التسلسل حسب الحجم» التسلسل حسب الوزن»› التسلسل حسب اللون وفق 
ترتیب معین للالوان). 


LÎ 


کے 


موضوع الجلسة: التسلسل حسب الطول. 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي سلسلة الأشياء المختلفة حسب طولها. 


المواد المستخدمة: مجموعة من العصي الخشبية مختلفة الأطوال - قاعدة خشبية - 
دمي - مساطر وأقلام مختلفة الأطوال. 
الفنيات الت یستخدمها الباحث الباحس مع الآباء: المناقشة والحوار المحاضرة 
المحاكاة والنمذجة اللفظي - التوجيه البدني. 


الفنيات الل یستخدمها الآباء مع ١‏ بنائهم : : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
ED‏ المباشرة - التوجيه اللفظي. 
اجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثامنةءحيث يسأل الباحث 
الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من حلها وما 
هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة تصنيف 
الأشياء حسب الحجم (كبير-صغير) ؟ 
النشاط الأول:يقدم الباحث للآباء مجموعة من العصي الخشبية مختلفة الأطوال 
وقاعدة خشبية محفور بها اماکن لتثبيت هذه العصي بحيث تکون في وضع راسي لکي 
يقدمه الاباء بعد ذلك على ابنائهم»حيث يقول الباحث للاباء وجهوا أبناءكم إلى رص 
العصيان الخشبية المعطاة في أماكنها بس تكون مترتبة من الطويل للقصير أو من 
النشاط الثاني:يقول الباحث للاياء ا أن و مجموعة من 
> ومن الممكن أن تستخدموا مجموعة من الأقلام مختلفة الأطوال ا 
يوجه الباحث الآباء إلى أن يكرروا الإجراءات السابقة مستخدمين أي من المواد 
التعليمية السابقة حتى يتمكن الابن من إتقان المهارة . 
النشاط الثالث:يقول الباحث للآباء من الممكن أن تستخدموا أبناءكم أنفسهم في 
هذا النشاط بأن تطلبوا منهم أن يرتبوا أنفسهم من الصغير للكبير أو العكس . 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
ن ال و م ر ا و ا ا 
صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من الأقلام مختلفة الأطوال على 
أبنائهم وعددها "٤"‏ أقلام»حيث يطلبوا منهم أن يرتبوا هذه 
الأقلام من القصير إلى الطويل ؟ أو من الطويل إلى القصير؟ 


ملاحق الدراسة 
ل اة 


موضو ع الجلسة: التسلسل حسب الحجم. 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي سلسلة الأشياء المختلفة حسب حجمها. 

المواد المستخدمة: مكعبات بأحجام مختلفةء كرات بلاستيكية بأحجام مختلفة» كور 
بأحجام مختلفةء اسطوانات بأحجام مختلفة. 

الفنيات ال يستخدمها الباحث مع الاباء: المناقشة والحوار - المحاكاة والنمذجة - 

المحاضرة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 

الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 


اجراءات الجلسة: 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة التاسعة »حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
التسلسل حسب الطول ؟ 


النشاط الأول:يقدم الباحث للآباء مجموعة من المكعبات بأحجام مختلفةء لكي يتم 
عرضها بعد ذلك علي أبنائهم»حيث يقول الباحث للآباء اطلبوا من أبناءكم أن يرتبوا 
هذه المكعبات جنب بعض أو فوق بعض حسب حجمها. 


النشاط الثاني:يقول الباحث للآباء من الممكن أن تستخدموا كرات بلاستيكية 
بأحجام مختلفةءوذلك بأن تطلبوا من أبناءكم أن يرتبوا هذه الكرات جنب بعض حسب 
حجمهاء وأيضاً يقول الباحث للآباء استخدموا مواد تعليمية أخرى حتى يتمكن أبناءكم 
من إتقان هذه المهارة. 


الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من الإسطوانات وعددها "٤"‏ 


أحجام مختلفة على الأبناء حيث يقولوا لهم رتبوا لي هذه 
الإسطوانات جنب بعض حسب حجمها ؟ 


ة التسلسل حسب الحجم 
١ 0 «e‏ : 
الصور السابقه توضح مهام مهارة 


TETER ET 


موضوع الجلسة: التسلسل حسب الوزن. 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي سلسلة الأشياء حسب وزنها. 
المواد المستخدمة: صناديق خشبية. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الاأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - الخبرة المباشرة - التوجيه البدنى - التوجيه 
اللفظي. ٠‏ 
الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
رفن الح (5) 
اجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة العاشرة»حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
التسلسل حسب الحجم؟ 
النشاط المعروض: يقدم الباحث للآباء ثلاثة صناديق خشبية أو ثلاثة أكياس الأول مملوء 
بالرمل والثاني نصفه فقط والتالث فار غ لكي يعرضه الآباء بعل ذلك علي آبنائهم»ويقول 
الباحث للآباء قل لابنك شايف الصناديق دي شيل واحد واحد ورتبهم الثقيل قوي في 
الأول وبعدين الثقيل شويه صغيرين وبعدين الخفيف خالص. ضا يقول الباحث للآياء 
من الممكن أن تستخدموا مواد تعليمية أخرى حتى يتمكن أبناءكم من إتقان هذه المهارة. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
ازن ف ا ی و E‏ 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بتقدیم ثلاثة أشياء لأبنائهم مثل:ريشة»وقطعة خشب»و قطعة 


حجر٬حيث‏ يقولوا لهم شايف الأشياء دي شيل واحد واحد ورتبهم الثقيل 
قوي في الأول وبعدين الثقيل شوية صغيرين وبعدين الخفيف خالص ؟ 


الصورتان السابقتان توضحان مهام مهارة التسلسل 
حسب الوزن 


ضوع الجلسة: التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان. 
US a a nS‏ 
المواد المستخدمة: حبات خرز متعددة الألوان. 
الفنيات E‏ یستخدمها الباحث الباحت مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
االيخاكاة وة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 
الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
e‏ 
e‏ 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الحادية عشرة »حیث 
يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
EE aS‏ تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة التسلسل حسب الوزن ؟ 
النشاط المعروض:يقدم الباحث للاباء مجموعة من حبات الخرز الملونة مرتبة 
وفق نسق معين (أحمر - أحمر - أصفر - أصفر - أزرق - أزرق - أخضر - 
أخضر) > حتى يتم عرضهم بعد ذلك علي أبنائهم. 
وأيضاً يقول الباحث للآباء قولوا لأبناءكم شوفوا الألوان دي مترتبة إزاي › خذوا 
من الخرز ده واعملوا لي عقد ألوانه زي العقد الذي أمامكم وبنفس الترتيب. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة 
كف اة فة ر عترم كات تة خط فى لرن 
الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من المكعبات بألوان مختلفة 


أ »أ 4 ہے 4 بذ ۹ حىٿث د 4 م د 
وفق نسق معين (أحمر -أحمر-أصفر -أصفر -أخضر -أخضر) 
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الصورة السابقة توضح مهام مهارة التسلسل حسب 
اللون وفق ترتيب معين للألوان 


رابعاً : مهارة العد وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (معرفة أشكال الأرقام من 
ا معرفة عد الأرقام من "١ ٠-٠"‏ معرفة كتابة الأرقام من ٠-١"‏ ")۰ 


ال رة 


موضوع الجلسة: مهارة معرفة أشكال الأرقام من ٠١-١"‏ " . 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة أشكال الأرقام من ٠١-٠"‏ " بشكل 
مقبول. 

المواد المستخدمة: نماذج لأرقام بارزة أو مصورة. 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - التوجيه 
اللفظي - التوجيه البدني. 


الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثانية عشرة »حيث يسأل 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
التسلسل وفق ترتيب معين للألوان ؟ 
النشاط الأول : يعرض الباحث على الآباء بطاقة تحمل الرقم ٠"‏ " في شكلها 
البارز أو المصور» ويبدأً بتعريف شكل رقم ٠"‏ " من خلال نطقه له مع الإشارة إليه 
في صورتيه المعروضتين ويطلب الباحث من الآياء عرص هذا النشاط علي أبنائهم 
مع جعلهم يتلمسوا شكل الرقم المعروض حسيأء ويطلب الباحث من الآباء أن يكرروا 
الإجراءات السابقة مع بقية الأرقام. 
يقول الباحث للآباء في حالة عدم تمكن أبناءكم من إتقان شكل الرقم المطلوب» 
كثفوا عملية التدريب في هذا المجال مراعياً التدرج في تعريفهم بأشكال الأرقام 
المطلوبة. 
النشاط الثانى : يعرض الباحث على الآباء لوحة تت تتضمن الأرقام ولو لها مق 
EN‏ حیث يوجه الباحث الآباء ويقول لهم أثناء لأبناءكم وضحوا لهم 
مثلاً أن الرقم "٠"‏ يدل على صورة قطار والرقم "٠"‏ يدل على قطعتين من الشيكولاته 
» والرقم "٣"‏ يدل على ثلاث أوراق من الشجر وهكذا حتى الرقم "٠١"‏ ووضحوا لهم 
أيضاً أن "۳" وردات و """ أقلام تدل على الرقم "۳" » وقدموا لهم "٦"‏ زجاجات و 
"" أغطية لهذه الزجاجات ووجهوهم إلى المقابلة واحد -لواحد ٠‏ 


الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة العدد 


معرفة شكال الأرقام من "۱- "۱٠۰‏ مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ 
إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يعرض الآباء الأرقام من "٠٠-٠"‏ في شكلها البارز وذلك من 


خلال الأرقام الخشبية وذلك لین آبنائهم»حيث يطلبوا منهم 
التعرف على أشكال هذه الأرقام من ."٠١-١"‏ 


الخ الر اة رة 


موضوع الجلسة: مهارة معرفة عد الأرقام من ٠ " ٠١-١"‏ 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة عد الأرقام من "٠١-٠"‏ بالترتيب 
بشکل مقبول. 
المواد المستخدمة: بطاقات لأرقام بارزة ومصورة - مكعبات - نشيد . 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - التوجيه 
اللفظي - الحوار والنقاش - المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة الثالثة عشرة »حيث يسال 
الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات الي قابلتهم أثناء وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
معرفة أشكال الأرقام من EL TLE‏ 
النشاط الأول: يعرص الباحث علي الآياء مجمو عة من بطاقات الأرقام البارزة 
أو المصورة ال يعرضوها بعل ذللک علي أبنائهم» ثم يطلب الباحث من الآياء أن 
يعرفوا أبناءهم علي شكلها والتدريب علي العد مبتدأ برقم "٠"‏ من خلال عرضه لعدد 
من المكعبات» حيث يختار مكعباً واحداً منها للتعبير عن مدلول رقم "٠"‏ لكي يدرك 
الابن أن اسم العدد واحد يعطي لشيء تم عد عنصر واحد منه ممثلاً له ثم يختار 
مكعبين للتعبير عن نفس الخطوة ة السابقة ...وهكذا مع بقية الأعداد حتى العدد "ا 
أيضاً يقول الباحث للآباء الفتوا انتباه أبناءكم إلي أن رمز العدد المعطي يقوم مقام 
عدد معين من الاشياء الممثلة له مع الربط بين اسم العدد لفظه ورمزه ومجموعة 
المواد التعليمية الممثلة له (كالمكعبات). 
النشاط الثاني:يوجه الباحث الآباء إلي عد الأرقام من "٠١ - ١"‏ بالترتيب مع 
تردید ابنهم لها من بعدهم لعده مرات. 
يقول الباحث للآباء أشركوا أبناءكم في عملية العد من "٠١ - ١"‏ بالترتيب» وفي 
حالة عدم تمكنهم من العد الترتيبي › وكثفوا أسلوب التكرار مع مراعاة عملية التدرج 
فى العد. 


النشاط الثالث : يعرض الباحث على الآباء نشيد يستخدموه لتعليم أبنائهم على 
معرفة عد الأرقام من "٠١-١"‏ وهذا النشيد هو : 


واحد اثنين ثلاثة أربعة خمسة ستة 


سبعة ثمانية تسعة عشرة 


وقف الواحد ليصلى ركع الاثنان لربى 

وثلاثة واحد واثنان والأربع اثنان واثشان 
والخمسة كحة بالسكر والستة وقفت لتفكر 
والسبعة تنظر للمدنة وثمانية عكس السبعة 
وعصا جدى مثل التسعة والصفر مع الواحد عشرة 


الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة معرفة عد 


الأرقام من "۱١-۱"‏ مع ملاحظة توجیه آباء التلاميد بوضع علامة N)‏ اذا كانت 
الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق 
كل مهارة على أبنائهم 


أ يقول الآباء لأبنائهم أذكروا لي الأرقام من ٠١-١"‏ "؟ 


E OAT | 


موضوع الجلسة: مهارة معرفة كتابة الأرقام من ."٠١-١"‏ 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي كتابة الأرقام من "٠١ - ١"‏ قدر الإمكان. 

المواد المستخدمة: نماذج تدريب متقطعة ومفرغة تمثل الأرقام من "٠١ ١"‏ أرقام 

بارزة. 

الفنيات التى پستخدمها الباحث مع الاباء: المناقشة والحوار المحاضرة س 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه وجيه اللفظي - التوجيه البدني. 

الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 


المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 


OA 
تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة الرابعة عشرة »حيث يسأل‎ 
وکیف تمکن الآباء من‎ E الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي‎ 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة‎ 


معرفة عد الأرقام من "o ٠"‏ 


النشاط المعروض: يقول الباحث للآباء اكتبوا الأرقام من "٠١ - ٠"‏ بالترتيب 
أمام أبناءكم مع تسمية كل رقم أثناء کتابته»و اطلبوا من الابن إعادة تسميته من بعدك› 
ثم يوجه الباحث الآياء الي إعادة كتابة الأرقام من خلال نماذج متقطعة مع الوصف 
اللفظي لحركة اليد أثناء كتابة كل رقم» حيث يقول الباحث للآباء اطلبوا من أبناءكم أن 
الارقام البارزة کک E U EEE Si‏ نماذج متقطعة أو 
SLES TS TCE‏ التوجيه حتى 
يتقن أبناءكم المهارة قدر الإمكان. 


الواجب المنزلى يقوم الباحث باعطاء الآياء بعضص الأنشطة المتعلقة بمهارة معرفة كتابة 
الأرقام من "1" مع ملاحظة توجيه آياء التلاميد بوضع علامة 

کک و غ ا کا ا خا ف لحرن 
الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقول الآباء لأبنائهم اکتبوا لي الأرقام من "۱ 
بالترتیب؟ 


خامسا: مهارة إدراك الوقت والزمن وتتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (إدراك 
الأمس و اليوم والغدء عدد أيام الأسبوع »› عدد أيام الشهر » شهور السنة وعددها › 
إدراك الوقت عن طريق الساعة أوالمنبه) 


ضوع الجلسة: مهارة إدراك الوقت والزمن (الأمس واليوم والغد) ٠‏ 
هدف الجلسة: ن يدرب الآباء أبناءهم علي معرفة مهارة إدراك الوقت والزمن (الأمس 
واو والغد) قدر الإمكان. 
المواد المستخدمة: قصة قصيرة توضح مهارة إدراك الوقت والزمن (الأمس واليوم 
والغد) 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الاأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - الخبرة 
المباشرة - التوجيه اللفظي-المحاكاة والنمذجة. 


الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 

إأجراءات الجلسة: 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة عشرة 

»حیث يسأل الباحث الآياء عن ما هي الصعوبات ال قابلتهم أثناء التطبيق وكيف 
تمكن الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء 
إدراك مهارة معرفة كتابة الأرقام من CVE‏ 


النشاط الأول:يروي الباحث علي الآباء قصة قصيرة تتضمن ¿ مهارة إدراك الزمن 
(الأمس - اليوم - الغد) ثم يطلب الباحث من الاباء أن يروا هذه القصة القصيرة بعد 
ذلك علي أبنائهم ثم يحاورهم حول القصة التي سمعو ها بهدی تعريفهم بالمهارة 
المستهدفة»حيث تتضمن القصة القصيرة بعض الأحداث وربطها مع الأحداث التي تتم 
في المدرسة كالحضور أو الزيارات التي ستقوم بها المدرسة غداً أو الأنشطة 0 
بالأمس أو الإجازات المدرسية كإجازة نهاية الأسبوع. 
ثم يطلب الباحث من الآباء أن يعطوا لأبنائهم الفرصة للحديث عن بعض الأحداث التي 
تحدث أو حدثت أو ستحدث لهم أو لغيرهم من الأقران وتحديد المفاهيم المناسبة لها 
وذلك لمعرفة ما هي المهارات المستهدفة. 
النشاط التاني:يطلب الباحث من الاباء أن يستمروا في تكثيف عملية تدريب أبنائهم 
علي معرفة مهارة إدراك الوقت والزمن (الأمس - اليوم - الغد) وما يتصل بها من 
أحداث ذات صلة بالتلميذ أو أسرته أو مدرسته» حتى يتحقق الهدف٬حيٿث‏ يطلب 
الباحث من الآباء أن يلفتوا انتباه أبنائهم يومياً إلي الأنشطة المدرسية التي تحدث أو 
حدثت أو ستحدث مع ربطها بمهارة إدراك الوقت والزمن المناسبة. 


الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 


الاتجاهات المكانية (الأمس-اليوم-الغد) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة 
۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى 


بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقول الآباء للابن ما هي الواجبات المنزلية التي أخذتها 
بالأمس؟ 


يقول الآباء للابن ما هي الواجبات التي أخذتها اليوم في 
المدرسة ؟ 

يقول الآباء للابن ما هي الأنشطة التي ستحدث خلال الأيام 
القادمة في المدرسة؟ 


موضو ع الجلسة: مهارة إدراك الوقت والزمن (عدد أيام الأسبوع). 


هدف الجلسة: أن يدرب الآياء آبنائهم علي معرفة مهارة إدراك الوقت والزمن (عدد أيام 
الاسبوع) قدر الإمكان. 


المواد المستخدمة: قصة قصيرة عن عدد أيام الأسبوع - بطاقة مكبرة مكتوب عليها 
رقم 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الاباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - الخبرة 
المباشرة - التوجيه اللفظي-المحاكاة والنمذجة. 

الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 


تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة السادسة 
عشرة»حيیث يسأل الباحث الآياء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق 
SD ST OSCE O‏ تم تعلم 
الأبناء إدراك مهارة الوقت والزمن (الأمس-اليوم-الغد) ؟ 

النشاط الأول:يروي الباحث للآباء قصة قصيرة عن عدد أيام الأسبوع تتضمن 
أنشودة عن أسماء عدد أيام الأسبوع لكي يرويها بعد ذلك على آبنائهم»حيث يطلب 
الباحث من الآباء أن يحاوروا أبنائهم حول معاني القصة التي سمعوها بهدف تعريفهم 
بعدد أيام الأسبوع ثم يطلب الباحث من الآباء أن يوضحوا لأبنائهم أيام الأسبوع من 
خلال ربطها ببعض الأحداث المتصلة بالفعاليات المدرسية كأول يوم في الحضور إل 


المدرسة أيام الإجازة علد أيام الحضور إلي المدرسة NEKR‏ الخ»› وفي حالة عدم 
تمکن الابن من معرفة عدد أيام الأسبوع يقوم الآباء بتقديم التوجيهات المناسبة له حتى 
يتعرف عليها. 


النشاط الثاني :يطلب الباحث من الآباء أن يكتفوا عملية التدريب عن طريق استخدام 
مواد تعليمية مختلفة متل بطاقة تحمل الرقم "۷" التي تمتل عدد أيام الأسبوع وذلك 
بعرضها علي أبنائهم حتى يتحقق الهدف. 
النشاط الثالث:يقول الباحث للآباء يجب عليكم أن تلفتوا انتباه أبناءكم إلي عدد أيام 
الأسبوع من خلال منظومة مكعبات مرقمة مكتوب عليها أسماء أيام الأسبوع. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الوقت والزمن (الأمس-اليوم-الغد) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة ( (N‏ 
إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد 
تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الوقت والزمن (عدد أيام الأسبوع) 


موضو ع الجلسة: مهارة إدراك الوقت والزمن (عدد أيام الشهر). 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة عدد أيام الشهر قدر الإمكان. 

المواد المستخدمة: بطاقة مكبرة تحمل الرقہ ٠ "٠٠"‏ 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - التوجيه 

اللفظي-المحاكاة والنمذجة. 

الفنيات التى یستخدمها الآياء مع ا بنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي  .‏ 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 

إأجراءات الجلسة: 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة السابعة عشرةءحيث 

يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
ا او تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة الوقت والزمن (عدد أيام الأسبوع) ؟ 
النشاط المعروض: يعرض الباحث علي الاباء بطاقة تحمل الرقم "TT. ٠"‏ للدلالة على 
و ع أيام الشهر ويطلب منهم عرضها على أبنائهم »ويقول الباحث للآباء يجب 
عليكم أن تركزوا في تدريبكم لأبناءكم على مجموع أيام الشهر حتى يتمكنوا من معرفة 
أن الشهر يتكون من ثلاثين يوما. [ 

الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 


الوقت والزمن (عدد أيام الشهر) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة 
N)‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول 
الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


موضوع الجلسة: مهارة إدراك الوقت والزمن (شهور السنة وعددها). 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة عدد شهور السنة قدر الإمكان . 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الاأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - التوجيه 
اللفظي -المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
راغات ل 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثامنة عشرة › 
حيث يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 


الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة الوقت والزمن (عدد ایام الشهر) ؟ 
النشاط المعروض:يعرض الباحث علي الآباء مكعبات مكتوب عليها شهور السنة 
وعددها » حيث يطلب منهم عرضها على أبنائهم مع تكثيف عمليه التدريب . 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الوقت والزمن (شهور السنة وعددها) مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع غا( 
إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد 
تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


ر کے ے ل کک 
إقبرابر 
(٤( (۳)‏ 


() 


ي س _/ر 
ونی 
)0 )( 


(٦) 
گر کک گے کک ر‎ 
اتب اإاكترير] رفير تبسر‎ 
(۱۲) (۱۱( )٠١۰( (٩) 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الوقت والزمن (شهور السنة وعددها) 


موضو ع الجلسة: مهارة إدراك الوقت والزمن (إدراك الوقت عن طریق الساعة أو 
المت 
7 07 0 


المواد المستخدمة: ساعة أو منبه - ورق - أقلام رصاص. 
الفنيات TEE‏ یستخدمها الباحث الباحت مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الفحاكة والتا كةب الخرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التو جيه اللفظي. 

زمن ار a‏ 

بدا أ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة التاسعة عشرةءحيث 
يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة الوقت والزمن (شهور السنة وعددها) ؟ ِ 1 
النشاط الأول: يقول الباحث للآباء قدموا ساعة أو منبه لأبناءكم > حيث يطلب الباحث 
من الآباء أيضاً أن يقوموا بالشرح لأبنائهم حول مدلول كل من الذراع الطويل والذراع 
القصير في الساعة (العقارب)»حيث يطلب الباحث من الآباء أيضاً أن يقوموا بتدریب 
أبنائهم علي كيفية ضبط الوقت علي ساعة معينة»حيث يقول الباحث للآياء دربوا 
أبناءكم علي كيفية استخدام الساعة أثناء اليوم لتعلن عن بداية أو نهاية نشاط معين. 
النشاط الثاني:يقدم الباحث للآباء كيفية صنع نسخ من لوحة الوقت عليها صورتين 
E yy‏ 
الساعة والقلم الرصاص ٠»‏ ويطلبوا من أبنائهم أن يكتبوا أسماؤهم وقت دخولهم 
وخروجهم من الحمام أو وقت اللعب »ويوجه الباحث انتباه الآباء إلى أنه يستخدم مع 
الأطفال الصغار ساعة رقمية لقراءة الوقت بطريقة مباشرة ٠‏ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة 


إدراك الوقت والزمن (إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه) مع ملاحظة توجيه آباء 
التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة 
خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


الساعة الآن؟ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الوقت عن طريق المنبه 


سادسا:مهارة التعامل مع النقود وتتضمن مهارتان فرعيتان وهما : (التعامل مع النقود 


TIO 


موضوع الجلسة : مهارة التعامل مع النقود الورقية. 
»النصف جنيه » الجنيه » الخمسة والعشرة جنيهات) بشكل صحيح. 
والغترة تهات ١‏ 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الأآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - الخبرة 
الاقرة ت الت حه اللفظى_المخاكاة والمذحة 


الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

ی 

إجراءات الجلسة ٠:‏ 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة العشرين»حيث يسأل 

الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن الآباء من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك مهارة 
الوقت والزمن عن طريق الساعة أو المنبه ؟ 
النشاط الأول:يوجه الباحث الآباء إلى عرض مجموعة من الأوراق النقدية (ربع جنيه 
»> نصف جنيه › الجنيه»الخمسة والعشرة جنيهات ) على أبنائهم حيث يطلبوا منهم 
التعرف على مدلول الأرقام المكتوبة على الأوراق النقدية من خلال حوارهم معهم 
حول لونها وحجمها والتفاصيل الأخرى المرتبطة بكل فئة نقديةءويطلب الباحث من 
الآباء أيضاً أن يشركوا أبنائهم في التعرف علي كل فئة من فئات الأوراق النقدية حتى 
يتمكنوا من معرفتهم التامة لشكل كل فئة. 


النشاط الثاني: يقول الباحث للآباء كثفوا عملية التدريب علي معرفة أشكال النقود 
الورقية من خلال التوجيهات اللفظية حتى يتمكن أبناءكم من معرفة أشكال النقود 
المستهدفةءوذلك من خلال اصطحاب أبناءكم إلي المراكز التجارية أو دكان البقالة 
بهدف تأكيد عملية التعرف علي شكل الأوراق النقدية المتداولة وعلي وجه الخصوص 
الفنات التالية (الربع جنيه - النصف جنيه - الجنيه - الخمسة والعشرة جنيهات) . 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التعامل مع 


هلرو ا رة 


صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
ی اذ 


م صح| خط 
يقوم الآباء بعرض مجموعة من الفئات النقدية الورقية ( ربع 
جنيه»نصف جنيه»جنيه»خمسة جنيهات»عشرة جنيهات) على 


أبنائهم ويطلبوا منهم التعرف على مدلول الأرقام المكتوبة على 


الأوراق النقدية . 


الجلسة الثانية والعشر ون 


ضوع الجلسة: مهارة التعامل مع النقود المعدنية. 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة أشكال النقود المعدنية (خمسة قروش 
- عشرة قروش - عشرون قرشاً - خمسة وعشرون قرشاً) بشكل مقبول. 


المواد المستخدمة: نقود معدنية من فئة (خمسة قروش - عشرة قروش - عشرون 
قرشاً - خمسة وعشرون قرشا). 

اققات اتن تخد الات مع الات التافة ر التوار ت تعاضر الك 

الغاتر ةت الوه االفطي الاك والح 


الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

زمن الجلسة: )٤١(‏ دقيقة 

EE 


تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الحادية والعشرين 
»حيث يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف 
تمكن الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء 
إدراك مهارة التعامل مع النقود الورقية ؟ 
النشاط الأول :يوجه الباحث الآباء إلي لفت انتباه أبنائهم من خلال إسقاطهم لعملة 
معدنية من فئة (خمسة قروش) علي الأرض ثم يطلب الآباء من أبنائهم أخذها من علي 
الأرض وتفحصها وما إذا كان يستطيع التعرف عليهاء ثم يقول الباحث للآباء في حالة 
عدم معرفة أبناءكم للعملة ناقشوهم في شكلها وحجمها والأرقام المسكوكة عليهاء 
وبينوا لهم قيمتها (خمسة قروش) مع ترديد أبناءكم من بعدها لها لعدة مرات لحين 
التأكد من معرفة أبناءكم لشكل (الخمسة قروش) المعدنية. 
النشاط الثاني :يقول الباحث للآياء کرروا الإجراءات السابقة مع بقية العملات 
المعدنية من فئة عشرة قروش وعشرون قرشأ » وخمسة وعشرون قرشاً مستخدمين 
طرق ومواد تعليمية متعددة ومتنوعة حتى يتحقق الهدف» ثم يوجه الباحث الأباء إلي 
استخدام نفس الأنشطة العملية السابقة مع التأكيد علي معرفة الابن للعملات المعدنية. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التعامل مع 
الد العا ن ا و ا ق زك ع( اک 
صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


تقوم الايا عر كن مر عة من هات اة ال ك 
قروش - عشرة قروش ‏ عشرون قرشا - خمسة وعشرون 
قرشاأ) على آبنائهم ويطلبوا منهم أن يتفحصوها ويتعرفوا عليها. 


سابعاً :_ :ˆ مهارة القياس وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (قياس الأطوال "طويل 
قضنیر ٤‏ قياس الحجوم "'کبیر۔ صغیر " »قياس الأوزان " نقيل - خفيف" » وقياس 
المسافات " قريب وبعيد". 


الجلسة الثالثة والعشرون 


موضوع الجلسة: مهارة قياس الأطوال (طويل - قصير). 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة قياس الأطوال (طويل - 

المواد المستخدمة: مجموعة من الأشياء ذات الأطوال المختلفة "أقلام» مساطرء 
طباشیر» أعواد". 

الفنيات اللخ يستخدمها اأباحث الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 

المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٤١(‏ دقيقة 
اجراءات الجلسة: 
تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثانية والعشرون »حيث 
يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة التعامل مع النقود المعدنية ؟ 
النشاط الأول:يعرض الباحث علي الآباء مجموعة من الأشياء ذات الأطوال المختلفةء 
حيث يطلب الباحث كم الآباء أن يبدأوا حوارهم مع أبنائهم حول طبيعة الأطوال 
المعروضة أآمامهم مبتدئين بتعريف أطوال الأشياء الموجودة ومقارنتها مع بقية 
الأطوال الأخرى التي تقل عنها في الطول» حيث يستعرض الأب أطوال أبنائه - علي 
سبيل المتال - بهدف المقارنة بين مفهومي طويل وقصير. 
النشاط الثاني: يعرض الباحث على الآباء أمثلة أخرى في توضيح معني المفهومين 
كالمقارنة بين الأقلام» أو الموجودات الأخرى في المنزل. 
يطلب الباحٿث من الآباء أن يطلبوا من أبنائهم القيام بتحديد فهمهم لمعني المفهومين من 
خلال تحديد الفرق بين "طويل وقصير" . 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة القياس 
"طويل-قصير" مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة (N)‏ إذا كانت الاستجابة 
صحيحة وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض ثلاجة وبوتاجاز على أبنائهم ويقولوا لهم 


أيهما أطول وأيهما أقصر طولا؟ 


ملاحق الدراسة 
الجلسة الرابعة والعشرون 


موضوع الجلسة: مهارة قياس الحجم (كبير - صغير). 

هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي مهارة قياس الحجم (كبير - صغير) بشكل 

المواد المستخدمة: مجموعة من الأشياء ذات أحجام مختلفة (أكواب - مكعبات - كور) 
- بطاقات وصور. 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع الاأباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 

المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. ٠‏ 

الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 


اجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثالثة والعشرون »حيث 
يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة قياس الأطوال "طويل-قصير" ؟ 


النشاط الأو ل:يعرض الباحث علي الآباء مجموعة من الأشياء ذات أحجام 
مختلفة» لكي يعرضوها علي أبنائهم» حيث يبدأ حوارهم مع أبنائهم حول طبيعة 
الأحجام المعروضة أمامهم مبتدئين بتعريف أحجام الأشياء الموجودة والمقارنة ببقية 
الأحجام الأخرى التي تقل عنها في الحجم» حيث يستعرض الآباء أحجام الأكواب - 
علي سبيل المثال - بهدف المقارنة بين مفهومي "كبير وصغير". 


النشاط الثاني:يعرض الباحث على الآباء أمثلة أخرى توضح معني المفهومين 
كالمقارنة بين المكعبات والموجودات الأخرى في المنزلءثم يطلب الباحث من الآباء 
أن يحدد ابنائهم فهمهم لمعني المفهومين من خلال تحديد الفرق بين "صغير وكبير". 


الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة القياس 
"كبير-صغير" مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة N)‏ إذا كانت الاستجابة 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض كرتين أحدهما كبيرة والأخرى صغيرة 


ويقولوا لأبنائهم ما هي الكرة الكبيرة ؟ وما هي الكرة الصغيرة 
؟ 


الصور السابقة توضح مهام مهارة قياس الحجم (كبير - صغير) 


ضوع الجلسة: مهارة القياس عن طريق الأوزان (ثقيل - خفيف). 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة القياس عن طريق الأوزان 
(ثقیل - خفيف) بشكل صحيح. 
المواد المستخدمة: مجموعة من الأشياء ذات الأوزان المختلفة. 
الفنيات التى يستخدمها الباحث مع الآباء: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التي يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إأجراءات الجلسة: 
تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الرابعة والعشرونءحيث 
يسال الباحث الآياء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
الآباء من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة قياس الحجم "كبير-صغير" ؟ 

النشاط الأول:يعرض الباحث علي الآباء مجموعة من الأشياء ذات الأوزان 

المختلفة لكي يعرضوها بعد ذلك علي أبنائهم»ثم يوجه الباحث الآباء إل أن يبدوؤا 
حوارهم مع أبنائهم حول طبيعة الأوزان المعروضة أمامهم» ثم يقول الباحث للآياء 
ابدءوا تعريف أثقل الأشياء الموجودة بمقارنتها مع بقية الأوزان الأخرى التي تقل عنها 
في الوزن» حيث استعرض أوزاناً مختلفة لأكياس من الرمل - علي سبيل المثال - 
بهدف المقارنة بين مفهومي "ثقيل وخفيف" ۰ 


النشاط الثاني:يعرض الباحث للآباء أمثلة أخرى توضح معني المفهومين 
كالمقارنة بين قطعة من الخشب وإسفنج وحجر حتى يعرف الابن هذه المهارة بشكل 
صحيح» ويقول الباحث أيضاً للآباء اطلبوا من أبناءكم القيام بتحديد فهمهم لمعني 
المفهومين من خلال حملهم لأشياء ذات أوزان مختلفة بهدف تحسس معني " ثقيل 
وخفيف" . 
يوجه الباحث الآباء في حالة عدم تمكن الابن من إدراك معني المفهومين حيث 
يقولوا لهم استمروا في التدريب المكثف لعملية المقارنة بين "ثقيل - خفيف" حتى 
يتحقق الهدف المطلوب. 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة قياس الوزن 
ESEN) E ERS E e‏ 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض ريشة من 
ء بعرض ريشة وقطعة لخشب 

الخ 1 

: ناد 


يقولوا لهم أيهما أثقل وز 
؟ وأيهما أخف وزنا 
وزنا ؟ 


موضوع الجلسة: مهارة القياس عن طريق تحديد المسافات (قريب - بعيد). 
هدف الجلسة: أن يدرب الآباء أبنائهم علي معرفة مهارة القياس عن طريق تحديد 
المسافات (قريب - بعيد) بشكل صحيح. 
المواد المستخدمة: صور فوتوغرافية. 
الفنيات الفنيات التى یستخدمها الباحث الباحث مع الاأباء: المناقشة والحوار - المحاكاة والنمذجة - 
اللوخبة اللفظي. 
الفنيات التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 
E‏ 


آسواء ات الا 
تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة والعشرين» حيث 
يسأل الباحث الآباء عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
a a‏ تم تعلم الأبناء إدراك 
مهارة القياس " ثقيل-خفيف " ؟ 
N E E‏ 
الباحث للآياء لا رک مع ا ك المادة التخايمبة اا اا 


مبتدئين بتعريفهم بالمفهومين»حيث يقارنوا بين الأشياء البعيدة والقريية. 


النشاط الثاني:يقول الباحث للآباء وجهوا أبناءكم إلي استخدام الأشياء الموجودة 
في حقيبتهم وذلك للمقارنة بين مفهومي " قريب وبعيد " » ويقول الباحث أيضا للآباء 
E‏ من خلال طرح عدة أمثلة لمفهومي " قريب 
وبعيد ' ' حتی يتحقق يتحقق الهدف . 


ملاحق الدراسة 
الواجب المنزلى : يقوم الباحث بإعطاء الآباء بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة القياس عن 
طريق تحديد المسافات "قريب-بعيد" مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة 
ت وغ ا كاف اا خا اندر 
الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض صورة توضح طفلين على أبنائهم»ثم يقولوا 
لهم أي ١‏ لطفلين بعيد ؟ وأيهما قريب ؟ 


يقوم الآباء بعرض مقلمة وأستيكة على أبنائهم»حيث يضعوا 
المقلمة أمام أبنائهم»والأستيكة بعيدة عنهم»ثم يقولوا لهم أيهما 


جامعة الزقازيق 
كلية التربيية 
قسم الصحة النفسية 


/ برنامج تدريبي للمعلمين لتحسين بعض 
المهارات المعرفية لذوى الإعاقة العقلية ) 


إعداد 


محمد رشدى أحمد المرسى 


الأستاذ الدكتور الأستاذ الدكتور 
محمد السيد عبد الرحمن عبد الباسط متولى خضر 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية - جامعة الزقازيق كلية التربية - جامعة الزقازيق 
الدكتورة 


أستاذ الصحة النفسية المساعد 
كلية التربية - جامعة الزقازيق 


الجلسة الأولي 


موضوع الجلسة: التعريف بالباحث والبرنامج. 

هدف الجلسة: أن يتعرف معلم التلاميذ المعوقين عقلياً علي محتوى وأهداف البرنامج 
الفنيات المستخدمة: المحاضرة - المناقشة والحوار . 

زمن الجلسة: تستغرق الجلسة )٠١(‏ دقيقة 

إجراءات الجلسة: 


تبداً الجلسة بتحية المعلمين» حيث يقوم الباحث بتقديم نفسه»ء ثم يطلب من المعلمين 
أن يقدموا أنفسهم ويبدأً الباحث التحدث بشكل محاضرة مبسطةء يتحدث فيها عن البرنامج 
التدريبي المقدم للتلاميذ ذوى الإعاقة العقليةء والتغيرات الإيجابية التي قد تظهر علي 
هؤلا م التلدميذ بع تطبيق' البرثامج التدريبي كلهم ويعرض الباحث سریعاً موضو عات 
جلسات البرنامج وأهدافه وبعد الانتهاء من هذه المحاضرة يفتح الباحث باب المناقشة 
والحوار مع المعلمين» حيث تتم الإجابة علي أسئلة المعلمين واستفساراتهم» وبعد انتهاء 
الجلسة يتم الاتفاق علي ميعاد الجلسة القادمة. 


أولا: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية وتتضمن عدة مهارات فرعية وهي: 
(فوق - تحت» أمام - خلف» داخل - خار ج» يمين - شمال) 


موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية(فوق - تحت). 
هدف ١‏ 2 لجلسة: أن يدرب المعلم الت لتلميذ علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
(فوق - تحت) بشکل صحیح. 

الأدوات المستخدمة: بطاقات ملونة ءألعاب بلاستيكية (كلب - قطة - ترابيزة.. 
الخ). 
الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين : المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي -المحاكاة والنمذجة . 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الأولى. 

النشاط الأول : يقوم الباحث بعرض هذا النشاط علي المعلمين ويقدم لهم بطاقات 
sS‏ 
تلاميذكم علي طبيعة كل مهارة علي حده توضحوا لهم أن لكل اتجاه اتجاهاً آخر مضاد 
مثل: أن اتجاه اليمين يقابله اتجاه اليسار وأن اتجاه فوق يقابله اتجاه تحت. 

النشاط الثاني :يطلب الباحث من المعلمين أن يقوموا بتمتثيل دور التلميذ الوارد 
ضمن البطاقات الملونة وذلك بتطبیق مضمون مهارة تعلیم مفاهیم العلاقات و 
عملياً علي محتويات غرفة الصف في المدرسةء ثم يوجه الباحث المعلمين أن يطلبوا من 
تلاميذهم القيام بنمذجة ما قاموا به بعد تعلم تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (فوق a‏ 
»ءوأيضاً يطلب الباحث من المعلمين أن يستمروا في التدريب المكثف لعملية المقارنة حتى 
ن الف الفط ت 
النشاط الثالث : يوجه الباحث المعلمين أن يستغلوا تواجد تلاميذهم في طابور الصباح 


ويؤكدوا لهم أن يصغوا إلي معلم التربية البدنية حول التعليمات المعنية بمهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية (فوق - تحت) واستخداماتها. 


الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية ( فوق - تحت ) » حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في 
المنزل مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يضع الأب قلم فوق الترابيزة وكتاب أسفل الترابيزة ويقول 


للابن أين يوجد القلم» وأين يوجد الكتاب؟ 
يضع الأب ملعقة فوق الكرسي وطبق أسفل الكرسي 


الجلسة الثالثة 


—_ 


موضو ع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (أمام - خلف). 
اک کے لے 2 ٤‏ 


هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
(أمام - خلف) بشكل صحيح. 
الأدوات المستخدمة: مجموعة من الكروت المرسومة. 
الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلا ميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
e‏ - التوجيه اللفظي . 
E SS‏ 

تيدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجسلة الثانية حيث يسال 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
وا ا تم تعلم تلاميذهم مهارة إدراك 
"فوق - تحت" ؟ 
النشاط المعروض: يطلب الباحث من المعلمين أن يقوموا بتنظيم التلاميذ حول المناضد 
بحيث يجلس كل تلميذين علي منضدة واحدة ثم يطلب الباحث من المعلمين أن يقوموا 
بسرد بعض المعلومات حول الموضوع المتناول مثل " مين فيكم ركب حنتور" » "مين 
فيكم شاف القطار"» "مين بيشوف لاعب الكرة" وهكذاءحيث يقدم الباحث للمعلمين صوراً 
يقوموا بعرضها بعد ذلك علي تلاميذهم ويشرحوا ما بها مثل "عربة الحنتور" »ويقول 
الباحث للمعلمين عندما تعرضوا هذا النشاط على تلاميذكم وضحوا لهم أنه لا يصلح أن 
نضع الحصان خلف العربية فلا بد من وضعه أمامها وأيضاً لاعب الكرة لابد أن تكون 
الكرة أمامه وليس خلفه وهكذا » ثم يوضح الباحث للمعلمين أن هذه الكروت ذات طبقتين 
الطبقة الأولي وهي الخلفية والثانية هي الشيء المتحدث عنه وهذه الطبقة الثانية تخرج 
عن الخلفية وذلك بمعني أن الحصان مرسوم لوحدة وعربية الحنتور لوحدها » والکارت 
الذي اوي عليه هو الخلفية للشارع مثلاءو بعد ذلك يطلب الباحث من المعلمين أن 
يوزعوا هذه الكروت علي تلامیذهم بأجزائها ویطلب من کل تلمیذ القیام بوضع کل شئ 
في مكانه الصحيح والطفل الذي يخطئ يحاول إصلاح أخطائه عن طريق إعادة الشرح 
له 


الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية (أمام - خلف) » حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل 
مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


يضع الأب نموذج لطائرة أمام ابنه » ويقول للابن أين 
يجلس كابتن الطائرة ؟ وأين يجلس الركاب ؟ 


يطلب الأب من اخوة الابن المعاق أن يقف واحد منهم 


أمامه والآخر يقف خلفة ويقول للابن أين يقف أخوك فلان 
وأين يقف أخوك فلان ؟ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
(أمام - خلف) 


ل 


الكل الوا 


موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (داخل - خارج) . 

هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 
(داخل = خارج) بشکل صحیح. 

المواد المستخدمة: حقيبة المدرسة - آقلام - مساطر - كتب - مقلمة - صناديق - 
طوق - ألعاب بلا ألعاب بلاستيكية (قطة - كلب ) - كرتونة. 


الفنيات الف يستخدمها الباحث اج ی المعلمين: المناقشة والحوار — المحاضرة — 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي - - التو جيه البدني. 


الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
إجراءات الجلسة: 


تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثالثة»حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم مهارة إدراك 
"أمام خلف" ؟ 

النشاط الأول:يعرض الباحث علي المعلمين بعض الألعاب البلاستيكية مثل قطة 
وكلب وكرتونة ثم يطلب منهم أن يعرضوها علي تلاميذهم بحيث يضعوا القطة داخل 
الكرتونة» والكلب خارج الكرتونة مع طلب الباحث من المعلمين أن يقولوا لتلميذهم أين 
توجد را الكلب؟ 


النشاط الثاني:يطلب الباحث من المعلمين ق يطلبوا من تلاميذهم وضع الحقائب 
أمامهم ويسؤالهم عن ماذا و ال الخفة > يجيب التلاميذ مثلاً كتب وأقلام و مساطر 
ومقلمةء ثم يطلبوا منهم أن يفتح كل واحد منهم حقيبته ويخرج أي شئ منها ويغلقونها مرة 
اا ا و و 
النشاط الثالث: يوجه الباحث المعلمين إلى إعطاء كل مجموعة من تلاميذهم صندوقاً 
ومجموعة من الأشياء (أقلام - مساطر - كرات صغيرة - لعب صغيرة) بحيث يطلبوا 
من تلاميذهم وضع أشياء داخل الصندوق وترك أشياء خارجه وسؤالهم عن ماذا يوجد 
بالداخل وماذا يوجد بالخارج. 


النشاط الرابع : يطلب الباحث من المعلمين أن يوزعوا مجموعة من الأطواق علي 
الأرض ويطلبوا س تلميذ أن ينط داخل الطوق وأن ينط خارج الطوق. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية (داخل -خارج) » حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في 


المنزل مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة 
على أبنائهم ٠‏ 


يقف الأب خارج باب غرفة النوم ويقف الابن داخل غرفة 
النوم »ويقول الأب للابن أين تقف؟ وين أقف أنا ؟ 


الشنطة ومقلمة داخل الشذ لشنطة ويقول للابن أين يوجد الكتاب 
؟ وأين توجد المقلمة ؟ 


موضوع الجلسة: مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية (يمين - شمال). 

هد اجس ن ر ر ر ا علي معرفة مهارة تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية 

المواد المستخدمة: السك فة رر غا رک - ألعاب تركيب خشبية تحتوى علي 
كف اليد اليمني وكف اليد اليسرى. 


الفنيات لني يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الك رة حا عد ا ع ج و 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 

إأجراءات الجأسة. 


تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الرابعة » حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم التلميذ مهارة إدراك 
"داخل خارج e‏ 

النشاط الأول : يوجه الباحث المعلمين إلي اختيار أحد تلاميذهم ويُطلب منه أن 
يقف بحيث يكون بنفس وضع بقية التلاميذ ويقوم برفع يده اليمني ويعرف التلاميذ بها 
ويقوم برفع يده اليسرى ويعرف التلاميذ بها أيضاً وبالأشياء الموجودة جهة كل يدءحيث 
يعرض الباحث علي المعلمين أن يقوموا بوضع شريطا أحمر فى اليد اليمني للتلميذ ويغير 
وضع واتجاه التلميذ وأن يذكروا لتلاميذهم أنه مهما تغير وضع الجسم تظل اليد اليمني 
يمني واليد اليسرى يسري كما هي. 

النشاط الثاني ۽ يوضصح الباحث للمعلمين أن يقوموا بتو جيه انتباه تلامیذهم إلي أن 
هناك أيضاً عين يسري ويمني وحاجب أيسر وأيمن وأذن يسرى ويمني وأيضاً قدم يمني 
وأخرى يسري وذلك عن طريق قيام أحد التلاميذ وسؤاله عن أين عينك اليمنى ؟ وأين 
عينك اليسرى ؟ فإذا لم يعرف يقوم المعلم بتعريفه بذلك وهكذا مع باقى أجزاء الجسم 
اتی تتكون من زوجين يمين ويسار ۰ 

النشاط الثالث : يعرض الباحث علي المعلمين لعبة تركيب خشبية تحتوي علي كف 
اليد اليمني وكف اليد اليسرى لكي يستخدموها في تعليمهم لتلاميذهم مهارة تعليم مفاهيم 
العلاقات الفراغية يمين - شمال) ويوجه الباحث المعلمين أن يطلبوا من تلاميذهم فك 
وتركيب هذه اللعبة وذلك للتعرف علي كف اليد اليمني وكف اليد اليسرى. 

النشاط الرابع : يعرض الباحث علي المعلمين بطاقة مرسوم عليها قطة وكلب 
ويطلب منهم أن يعرضوها علي تلاميذهم ويطلبوا منهم أن يُجيبوا علي السؤالين الآتيين: 
أين يتجه الكلب؟ وأين تتجه القطة؟ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تعليم 
مفاهيم العلاقات الفراغية (يمين -شمال) » حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في 
المنزل مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (/) إذا كانت الاستجابة 


صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة 


على أبنائهم ٠‏ 


١ |‏ | يقول الأب لابنه أين عينك اليسرى ؟ وأين عينك اليمنى ؟ إا 
آ ‏ 


يقول الأب لابنه أين حاجبك الأيسر ؟ وأين حاجبك الأيمن؟ 


ثانياً:- مهارة التصنيف وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (تصنيف الأشياء حسب 
اللون» تصنيف الأشياء حسب الشکل الهندسي لكل منهاء تصنيف الأشياء حسب 
الحجم 1 کبیر صغیر"). 


الحشسة السا ة 


ر 


موضوع الجلسة: تصنيف الأشياء حسب اللون. 


ازرق؛ء ........ بشکل مقیول. 


الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٤١(‏ دقيقة 
اجراءات الجلسة: 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة » حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
sS SRS‏ تم تعلم تلاميذهم مهارة إدراك 
الاتجاهات المكانية (يمين - شمال) ؟ 

النشاط الأول: يعرض الباحث على المعلمين مواد تعليمية ملونة يقدموها بعد ذلك 
أمام تلاميذهم › ثم يقول الباحث للمعلمين اطلبوا من تلميذكم التعرف علي مسميات 
الألوان» ثم يقوم الباحث بتصنيف الأشياء حسب تماتل لونها أمام المعلمين ويطلب منه 
إجراء ذلك أمام تلميذهم »> حيث يضعوا الألوان الحمراء في مجموعة» والألوان الزرقاء 
في مجموعة أخرىء» والألوان الصفراء فى مجموعة أخرى وهكذا بالنسبة لبقية الألوان 
ويحاوروهم حولها. 

E RH EI MST 
التكرارء اا ا‎ 
النشاط الثالث:يوجه الباحث المعلمين إلي طلب القيام بتصنيف الأشياء حسب تماثل لونها‎ 
وذلك من التلاميذ» وفي حالة عدم تمكن التلاميذ من اكتساب المهارة يطلب الباحث من‎ 
المعلمين أن يكثفوا عملية التدريب مستخدمين مواد وطرق تعليمية مختلفة حتى يتحقق‎ 
الهدف» حيث يقول الباحث للمعلمين أشركوا تلميذكم مع أقرانهم في ممارسة الألعاب التي‎ 
. تقوم على التصنيف مثل لعبة المكعبات ذات الألوان المختلفة‎ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف‎ 
الأشياء حسب اللون»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع‎ 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا‎ 
٠ كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم‎ 


يقوم الآباء بعرض ثلاث مجموعات من الأشياء الموجودة 
مسطرة٬قلم»لونهم‏ أحمر»المجمو عة الثانية: عروسة لعبة 
سيارة»مشط لونهم أصفرالمجمو عة الثالثة: جردل»› 
جاروف» مكعب لونهم أزرق»حيث يقول الآباء لأبنائهم 
ضعوا الاشياء التي لونها أحمر مع بعضها »والاشياء التي 
لونها ا 


صفر مع بعضها » والأشياء التي لونها أزرق مع 
سا 


الصور السابقة توضح مهام مهارة تصنيف الأشياء حسب 
الألوان 


موضوع الجلسة: تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسى لكل منها . 
هدف الجلسة : أن يدرب المعلم التلميذ على مهارة تصنيف الأشياء حسب الشكل . 
المواد المستخدمة: أشكال هندسية كالمثلث › المربع »› الدائرة ء› on‏ الخ . 


الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - حل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إجراءات الجلسة: 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة السادسةءحيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم التلاميذ مهارة تصنيف 
الأشياء حسب اللون ؟ 


النشاط الأول: يعرض الباحث على المعلمين أشكالاً هندسية مختلفة لكى يعرضوها 
أمام تلاميذهم» ثم يوجه الباحث المعلمين إلي طلب التعرف علي مسميات تلك الأشكال 
وذلك من تلميذهم »حيث يقوم الباحث بتصنيف الأشياء حسب شكلها الهندسي أمام 
المعلمين حيث يطلب منهم إجراء ذلك أمام تلاميذهم وذلك بأن يضع المثلثات في مجموعة 
والمربعات في مجموعة أخرى» وهكذا بالنسبة لبقية الأشكال ويحاورهم حولها. 

النشاط الثاني:يطلب الباحث من المعلمين أن يشركوا تلاميذهم في عملية تصنيف 
الأشكال حسب تماثلها مع مراعاتهم لمبادئ التعلم المطلوبة في عملية التدريب مثل: 
التدرج» التكرارء التشجيعء ا 

يوجه الباحث المعلمين إلي طلب القيام بتصنيف الأشياء حسب تماتثل شكلها وذلك 
من تلاميذهم» وفي حالة عدم تمكنهم يكثف عملية التدريب مستخدماً مواد وطرق تعليمية 
مختلفة حتى يتحقق الهدف. 

يقول الباحث للمعلم أشركوا التلميذ مع أقرانهم في ممارسة الألعاب التي تقوم علي 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف 
الأشياء حسب الشكل»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا 
كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


صح | خطا 
الأآلوان مثتل متوازيات المستطيلات › والمكعبات» 
والاسطوانات » والمخروطيات »حيث يعرضوها أمام 


أبنائهم » ويقولوا لهم صنفوا هذه المجسمات حسب 
أشكالها؟ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة تصنيف الأشياء حسب الشكل الهندسي 
(مثلث» دائرة»مربع› مستطیل) 


الجلسة الثامنة 


کے 


موضوع الجلسة: تصنيف الأشياء حسب الحجم (كبير - صغير). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي تصنيف الأشياء حسب الحجم (كبير - 
صغیر ) بشکل مقبول. 
المواد المستخدمة: أشياء ذات أحجام مختلفة (كبير - صغير)» كرسي - كتب» طولات 
ذات أحجام مختلفة. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - حل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجأسة. 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة السابعة » حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 


من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم مهارة 
تصنيف الأشياء حسب الشكل؟ 

النشاط الأول:يعرض الباحث علي المعلمين مجموعة من الأشياء المتنوعة ذات 
الأحجام المتباينة لكي يعرضوها علي تلاميذهم»ثم يطلب منهم تحديد الشيء المعطي له» 
وذلك من خلال قيام الباحث بوخ سان ا حجن (کير - صغیر) مام المعلمين 
حيث يطلب منهم وضع هذه الأشياء في السلتين ومن ثم يقوم المعلمين بوضع الأشياء ذات 
الحجم الكبير في السلة الكبيرة والأشباء الصغيرة في السلة الصغيرة»ويقول الباحث 
للمعلمين عند تدريبكم لتلاميذكم اتركوا لهم القيام بعملية التصنيف بمفردهم» وفي حالة 
مواجهة تلامیدکم لبعض الصعوبات تدخلوا من خلال التلميحات والتوجيهات اللفظية 
الضرورية حتى يتمكنوا من الاستجابة بصورة صحيحة. 

النشاط الثاني:يوجه الباحث المعلمين إلي تكرار عملية التدريب وذلك باستخدام مواد 
وطرق تعليمية مختلفة حتى بت يتحقق الهدف» تم يقول الباحث للمعلمين أشركوا تلاميذكم مع 
ا ر ا ا ا ت ر 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة تصنيف 
الأشياء حسب الحجم (كبير-صغير)»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع 
آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(*٭) إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآياء بوضع کرتونتین أمام أبنائهم أحدهما 
كبيرة والأخرى صغيرة ومجموعة من الأشياء الكبيرة في 
الحجم مثل : كورة كبيرة»وكرسي»خلاط »ومجموعة من 
الاشياء الصغيرة في الحجم مثل: مفتاح»› مسدس»› مشط 


حيٿث يطلبوا منهم وضع الأشياء الكبيرة في الكرتونة 
الكبيرة » والأشياء الصغيرة في الكرتونة الصغيرة . 
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ثالثاً: مهارة التسلسل وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (التسلسل حسب الطول» 
التسلسل حسب الحجم» التسلسل حسب الوزن» التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين 
للالوان). 


موضوع الجلسة: التسلسل حسب الطول. 

هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي سلسلة الأشياء المختلفة حسب طولها. 

المواد المستخدمة: مجموعة من العصي الخشبية مختلفة الأطوال - قاعدة خشبية - 
دمي - مساطر وأقلام مختلفة الأطوال. 


الفنيات الت يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المخاكاة ر اة ب لتر حه اللفظى ت ال كه الى 


الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - حل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 

إأجراءات الجلسة: 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثامنة»حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم مهارة 
[ النشاط الأول: يعرض الباحث على المعلمين مجموعة من العصي الخشبية مختلفة 
الأطوال وقاعدة خشبية محفور بها آماكن لتثبيت هذه العصي بحيث تكون في وضع 
رأسي لكي يقدموها بعد ذلك إلى تلاميذهم»حيث يقول الباحث للمعلمين وجهوا التلميذ إلي 
رص العصيان الخشبية المعطاة في أماكنها بس تكون مترتبة من الطويل للقصير أو من 
القصير للطويل ٠»‏ ويقول الباحت للمعلمين من الممكن أن تستخدموا مجموعة من المساطر 
مختلفة الأطوال واطلبوا من التلميذ ترتيبها من الصغير إلى الكبير أو العكس » ومن 
الممكن أن تستخدم مجموعة من الأقلام مختلفة الأطوال »وأيضاً ممكن أن تستخدم 


ملاحقة ( الدر اسة 


يوجه الباحث المعلمين إلى أن يكرروا الإجراءات السابقة مستخدمين أي من المواد 
التعليمية السابقة حتى يتمكن التلاميذ من إتقان هذه المهارة . 
النشاط الثاني:يقول الباحث للمعلمين من الممكن أن يستخدم التلاميذ أنفسهم في هذا 
النشاط وذلك بأن تطلبوا منهم أن يرتبوا أنفسهم من الصغير للكبير أو العكس . 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
حسب الطول»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع ملاحظة 
توجيه آبائهم بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت 
الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من الأقلام مختلفة الأطوال 


على أبنائهم وعددها"٤"‏ أقلام»حيث يطلبوا منهم أن يرتبوا 
هذه الأقلام من القصير إلى الطويل ؟ أو من الطويل إلى 
القصير؟ 


ال 


سے 


mag a 

المواد المستخدمة: المسقفدمة مكطات باحو فة كرات بلاستيكية بأحجام مختلفة کور 
بأحجام مختلفةء اسطوانات بأحجام مخثلفة. 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاكاة والنمذجة 
- المحاضرة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 

الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 

زمن الجلسة : ( )٠١‏ دقيقة 


ارا 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة التاسعة»حيث يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم مهارة 
التسلسل حسب الطول؟ 

النشاط المعروض:يقدم الباحث للمعلمين مجموعة من المكعبات بأحجام مختلفةء لکي 
يتم عرضها بعد ذلك علي التلاميذءحيث يقول الباحث للمعلمين اطلب من التلاميذ أن 
يرتبوا هذه المكعبات جنب بعض أو فوق بعض حسب حجمهاء ثم يوجه الباحث المعلمين 
إلى أنه من الممكن استخدام كرات بلاستيكية بأحجام مختلفة» حيث تطلب من التلميذ أن 
يرتب هذه الكرات جنب بعض حسب حجمها» وأيضا يقول الباحث للمعلمين استخدموا 
مواد تعليمية أخرى حتى يتمكن التلاميذ من إتقان هذه المهارة. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(«) إذا كانت 
الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من الاسطوانات وعددها"؛٤"‏ 
بأحجام مختلفة على الأبناء حيث يقولوا لهم رتبوا لي هذه 


فة تو ص مهام مهارة التسلسل حسب الحجم 


ضوع الجلسة: yT‏ 

RATE‏ أن يدرب المعلم التلميذ علي سلسلة الأشياء حسب وزنها. 

المواد المستخدمة: صناديق خشبية. 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة ب التمذحة ى الخرة الاشرة: < الترخية الدني ك التو ج 
اللفظي. 

الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 

المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 


إجراءات الجلسة: 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة العاشرة»حيثت يسأل 
الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمون 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم مهارة 
التسلسل حسب الحجم؟ 
النشاط المعروض:يقدم الباحث للمعلمين ثلاثة صناديق خشبية أو ثلاثة أكياس الأول 
مملوء بالرمل والثاني نصفه فقط والثالث فارغ لكي يعرضه المعلمين بعد ذلك علي 
التلاميذء ويقول الباحث للمعلمين قل للتلميذ شايف الصناديق دي شيل واحد واحد ورتبهم 
الثقيل قوي في الأول وبعدين التقيل شوية صغيرين وبعدين الخفيف خالص. 
وأيضاً يقول الباحث للمعلمين من الممكن أن تستخدم مواد تعليمية أخرى حتى يتمكن 
التلميذ من إتقان هذه المهارة. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
حسب الوزن»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع ملاحظة 
توجيه آبائهم بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت 
الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء e‏ ثلاثة أشياء E‏ 


شيل واحد واحد ورتبهم الثقيل قوي في الأول وبعدين 
الثقيل شوية صغيرين وبعدين الخفيف خالص؟ 


حسب الوزن 


موضوع الجلسة: التسلسل للون وق معين للالوان. 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي سلسلة الأشياء حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان. 
المواد المستخدمة: حبات خرز متعددة الألوان. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاةوالنمذجة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إجراءات الجلسة. 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الحادية عشرةءحيث 
يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذ 
مهارة التسلسل حسب الوزن؟ 

النشاط المعروض: يقدم الباحث للمعلمين مجموعة من حبات الخرز الملونة مرتبة 
وفق نسق معين " أحمر - أحمر - أصفر - أصفر - أزرق - أزرق-أخضر-أخضر"» 
حتى يتم عرضه بعد ذلك علي التلاميذء وأيضاً يقول الباحث للمعلمين قل للتلميذ شوف 
الألوان دي مترتبة إزاي › خذ من الخرز ده واعمل لي عقد ألوانه زي العقد الذي أمامك 
وبنفس الترتيب. 
الواجب المنزلي:يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التسلسل 
حسب اللون وفق ترتيب معين للألوان»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل 
مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(×) إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


. 


يقوم الآباء بعرض مجموعة من المكعبات بألوان مختلفه 


أحمر»أصفر»أخضر على أبنائهم»حيث يطلبوا منهم ترتيبها وفق نسق 
معين "أحمر - أحمر - اأصفر - أصفر - أخضر- أخضر'". 
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الصورة السابقة توضح مهام مهارة التسلسل حسب اللون 
وفق ترتيب معين للألوان 


رابعاً: مھا ة العد وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي:(معرفة أشكال الأرقام من -٠"‏ 
“٠‏ معرفة عد الارقام من "٠١-١"‏ معرفة كتابة الارقام من"١-.‏ ا"(. 


الجلسة التالثة عشرة 


موضوع الجلسة: معرفة أشكال الأرقام من ."٠٠-١"‏ 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة أشكال الأرقام من" ٠١-١‏ "بشكل 
مقبول. 
المواد المستخدمة: نماذج لأرقام بارزة أو مصورة. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - حل 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجأسة. 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثانية عشرة»حيث 

يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم 
مهارة التسلسل حسب اللون وفق ترتيب معين للالوان؟ 

النشاط الأول:يعرض الباحث علي المعلمين بطاقة تحمل الرقم"" في شكلها البارز 
أو المصورء ويبداً بتعريف شكل رقم "٠"‏ من خلال نطقه له مع الإشارة إليه في صورتيه 


المعروضتين ويطلب من المعلمين عرض هذا النشاط علي تلاميذهم مع جعل التلميذ 
يتلمس شكل الرقم المعروض حسيأًء ويطلب الباحث من المعلمين أن يكرروا الإجراءات 
السابقة مع بقية الأرقام حتى الرقم "٠١"‏ حيث يقول الباحث للمعلمين في حالة عدم تمكن 
0 م ن الرقم امقوي کک عملية التدريب في هذا المجال مراعين 

اا رل الاك ا و نماذج لأشكال الأرقام مفرغة إلي الأسرة 
واطلبوا منهم مساعدة التلميذ علي تلوينها. 

النشاط الثاني: يعرض الباحث على المعلمين لوحة تتضمن الأرقام ومدلولها من"٠‏ 
٠‏ ".حيث يو جه الباحث المعلمين إلى أنه أثناء تدريبهم للتلاميذ يجب عليكم أن توضحوا 
لهم مثلاً أن الرقم"٠"‏ يدل على صورة قطار والرقم "٠"‏ يدل على قطعتين من الشيكولاتة 
والرقم "۴" يدل :على ثلاث أور اق من الشجر وهكذا حتى الرق ٠*١١"‏ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة العد 
(معرفة أشكال الأرقام من ١-١٠)ءحيث‏ يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع 
آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


يعرص الآياء الأرقام من "٠٠-١"‏ في شكلها البارز وذلك 


من خلال الأرقام الحشية وذلك علی آبنائهم»حيث يطلبوا 
منهم التعرف على أشكال هذه الأرقام من "٠١-١"‏ 


TEA 


ضوع الجلسة: مهارة معرفة عد الأرقام من ."٠١-١"‏ 
فت ل الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة عد الأرقام من "٠١-٠"‏ بالترتيب بشكل مقبول. 
المواد المستخدمة: بطاقات لأرقام بارزة ومصورة - مكعبات. 
الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
التوجيه اللفظي - الحوار والنقاش - المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٤٠١(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة الثالثة عشرة » حيث 
يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم 
مهارة معرفة أشكال الأرقام من ٠-١"‏ ١"؟‏ 

النشاط الأول:يعرض الباحتث علي المعلمين مجموعة من بطاقات الأرقام البارزة أو 
اليستور الي را ب ل على ا ف ا و الاح المطفين الى له عن 
تدریبكم لتلامیذكم اطلبوا منهم التعرف علي شكل هذه البطاقات وتدريبهم أيضاً على العد 
مبتدأ برقم "۱" من خلال EG TES‏ 
للتعبير عن مدلول رقم "٠"‏ لكي يدرك التلاميذ أن اسم العدد واحد يعطي لشيء تم 
عنصر واحد منه ممثلا له» ثم يختار مكعبين للتعبير عن نفس الخطوة السابقة . e‏ 
مع بقية الأعداد حتى العدد "١٠"»أيضاً‏ يقول الباحث للمعلمين الفتوا انتباه تلاميذكم إلي أن 
رمز العدد المعطي يقوم مقام عدد معين من الأشياء الممثلة له مع الربط بين اسم العدد 
لفظه ورمزه ومجموعة المواد التعليمية الممثلة له (كالمكعبات). 

النشاط الثاني:يوجه الباحث المعلمين إلي عد الأرقام من "٠١ - ١"‏ بالترتيب مع 
ترديد التلاميذ من بعده لعده مرات»ءوأيضاً يقول الباحث للمعلمين أشركوا التلاميذ في 
عملية العد من "٠١ - ٠"‏ بالترتيب» وفي حالة عدم تمكنهم من العد الترتيبي كثفوا 
أسلوب التكرار مع مراعاة عملية التدرج في العد. 

وأيضاً يقول الباحث للمعلمين أرسلوا نماذج للأسرة لتدريب أبنائهم وكثف عملية 
لعد من ۱۳ - ۱۰" بالترتيب, 
» المجموعة الأولى ته ٍ mm‏ 
ويطلب الباحث من المعلمين عرض هذه البطاقة على تلاميذهم وسؤالهم أى المجموعتين 
أكثر من الأخرى واذا لم يعرف التلميذ يوضح له المعلم أن كل أرنب يأكل جزرة واحدة 
فيتبقى جزرة واحدة من مجموعة الجزرات آي أن المجموعة الثانية أكبر من المجموعة 
الأولى ٠‏ 

النشاط الرابع : يعرض الباحث على الآباء نشيد يستخدموه لتعليم أبنائهم على 
معرفة عد الأرقام من "٠٠-١"‏ وهذا النشيد هو : 


واحد اثنين ثلاثة أربعة خمسة ستة 
سبعة ثمانية تسعة عشرة 
وقف الواحد ليصلى ركع الاثنان لربى 


وثلاثة واحد وائنان والأربع اثنان واثشان 
والخمسة كحة بالسكر والستة وقفت لتفكر 
والسبعة تنظر للمدنة وثمانية عكس السبعة 
وعصا جدى مثل التسعة والصفر مع الواحد عشرة 


الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة معرفة 
عد الارقام من "۱۰-۱" ٬»حيث‏ يعرضوها علی تلامیدهم لحلها في المنزل مع ابائهم مع 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا 
كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


ضوع الجلسة: مهارة معرفة كتابة الأرقام من ٠ "٠١-١"‏ 
EOE‏ الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي كتابة الأرقام من ٠١ - ١"‏ " قدر الإمكان. 
المواد المستخدمة: المستخدمة: نماذج تدريب متقطعة ومفرغة تمثل الأرقام من Ya‏ أرقام 
بارزة. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 

المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي - التوجيه البدني. 

الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بم تم عرضه بالجلسة الرابعة عشرة » حيث 
يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء کک 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ تم تعلم تلا 
مهارة معرفة عد الأرقام من "٠١-١"‏ ؟ 

النشاط المعروض : يقول الباحث للمعلمين دربوا تلاميذكم على كتابة الأرقام من ٠"‏ 

"٠١ -‏ بالترتيب مع تسمية كل رقم أثناء كتابته» واطلبوا منهم أيضاً إعادة تسميته من 
a‏ الباحث امون ا E‏ تدریب ا على کا الأرقام من خلال 
للفعلمن اطلوا مئ تاذ أن بتلمضواءالار قاد الارزة اطا ة لهم بأصابعهم مع كل 
عدد» وقدموا نماذج متقطعة أو مفرغة للتلاميذ يتم من خلالها تدريبهم علي كتابة الأرقام 
المعطاة لهم» وفي حالة عدم تمكن التلميذ من كتابة الأرقام "٠١ ١"‏ كثفوا عملية 
التدريب مستخدمين التوجيه اللفظي والبدني حتى يتقن التلميذ المهارة قدر الإمكان. 

يوجه الباحث المعلمين إلي إرسال نماذج متقطعة ومفرغة للأسرة لمتابعة عملية 
التدريب لدي التلميذ علي الكتابة. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث باعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة معرفة 
كتابة الأرقام من 1٠-١"‏ ' > حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا 
كانت الاستجابة خاطئة في الجدول e‏ 


خامساً: مهارة إدراك الزمن أو الوقت وتتضمن عدة مهارات فرعية وهي: (ادراك الأمس 
و اليوم والغدء أيام الأسبوع وعددهاء أيام الشهر وعددها) 


ال ر 


موضوع الجلسة: مهارة إدراك الزمن (الأمس واليوم والغد). 


هدی الجأسة. أن یدرب المعلم التلميد علي معرفة مهارة إدراك الزمن (الأمس واليوم 
والغد) قدر الإمكان. 


المواد المستخدمة: قصة قصيرة توضح مهارة إدراك الزمن (الأمس واليوم والغد). 


الفنيات التى يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة عشرة › حيث 
يسأل الباحث و و التي قابلتهم a‏ 
مهارة معرفة كتابة الأرقام ن "۱ 


النشاط الأول: يروي الباحث لن المعلمين قصة قصيرة تتضمن مهارة إدراك 
الزمن (الأمس - اليوم - الغد) ثم يطلب الباحث من المعلمين أن يرووها بعد ذلك علي 
تلاميذهم تم يحاوروهم حول القصة التي سمعوها بهدف تعريفهم بالمهارات 
المستهدفة»حيث تتضمن القصة القصيرة بعض الأحداث وربطها مع الأحداث التي تتم في 
المدرسة كالحضور أو الزيارات التي ستقوم بها المدرسة غداً أو الأنشطة المنفذة بالأمس 
أو الأجازات المدرسية كإجازة نهاية الأسبوع» ثم يطلب الباحث من المعلم أن يعطي 
للتلميذ الفرصة للحديث عن بعض الأحداث التى تحدت أو حدثت أو ستحدث له أو لغيره 
من الأقران وتحديد المفاهيم المناسبة لها وذلك لمعرفة ماهية المهارات المستهدفة. 

النشاط الثاني : يطلب الباحث من المعلمين أن يستمروا في تكثيف عملية تدريب 
تلاميذهم علي معرفة مهارة إدراك الزمن (الأمس - اليوم - الغد) وما يتصل بها من 
أحداث ذات صلة بالتلميذ أو أسرته أو مدرسته» حتى يتحقق الهدف»حيث يطلب الباحث 
من المعلمين أن يلفتوا انتباه تلاميذهم يومياً إلي الأنشطة المدرسية التي تحدث أو حدثت 
أو ستحدث مع ربطها بمهارات إدراك الزمن المناسبة. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الزمن (الأمس- اليوم - الغد ) > حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع 


آبائهم مع ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة )N(‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على 


أبنائهم : 


يقول الأب لابنه ما هي الواجبات التي أخذتها بالأمس؟ 


يقول الأب لابنه ما هي الواجبات التي أخذتها اليوم؟ 
يقول الأب لابنه ما هي الأنشطة التي ستحدث خلال الأيام 
القادمة في المدرسة ؟ 


الجلسة السابعة عشرة 
موضوع الجلسة: مهارة إدراك الزمن (عدد أيام الأسبوع). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة إدراك الزمن (عدد أيام 
الأسبوع) قدر الإمكان. 

المواد المستخدمة: قصة قصيرة عن عدد أيام الأسبوع - بطاقة مكبرة مكتوب عليها 
رقم (۷). 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي-المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
اجراءات الجأسة. 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة السادسة عشرة » حيث 
يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم 
مهارة إدراك "الأمس - اليوم ‏ الغد" ؟ 

النشاط الأول : يروي الباحث للمعلمين قصة قصيرة عن عدد أيام الأسبوع تتضمن 
أنشودة عن أسماء عدد أيام الأسبوع لكي يرويها بعد ذلك علي تلاميذه»حيث يطلب الباحث 

من المعلمين أن يحاوروا التلاميذ حول معاني القصة التي سمعوها بهدف تعريفهم بعدد 
أيام الأسبوع ثم يطلب الباحث من المعلمين أن يوضحوا للتلاميذ أيام الأسبوع من خلال 
ربطها ببعض الأحداث المتصلة بالفعاليات المدرسية كأول يوم في الحضور إلي 


المدرسةء أيام الإجازة » عدد أيام الحضور إلي المدرسة ....... الخ» وفي حالة عدم 
تمكن التلاميذ من معرفة عدد أيام الأسبوع يقوم المعلمين بتقديم التوجيهات المناسبة له 


النشاط الثاني : يطلب الباحث من المعلمين أن يكتفوا عملية التدريب عن طريق 
استخدام مواد تعليمية مختلفة مثل بطاقة تحمل الرقم "۷" التي تمثل عدد أيام الأسبوع 
وذلك بعرضها علي التلاميذ حتى يتحقق الهدف. 

النشاط الثالث : يقول الباحث للمعلمين يجب عليكم أن تلفتوا انتباه تلاميذكم إلي 
عدد أيام الأسبوع من خلال منظومة مكعبات مرقمة مكتوب عليها أسماء أيام الأسبوع. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الزمن (عدد أيام الأسبوع) » حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم 
مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا 
كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


E E 


يقول الأب لابنه ما هو عدد أيام الأسبوع؟ 


۶ 


الاربعاء 


الجمعة 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الزمن (عدد أيام الأسبوع) 


موضوع الجلسة : مهارة إدراك الزمن (عدد أيام الشهر). 
E‏ 


الفنيات التئ يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار ت المحاضرة 
التوجبة اللقظي-التحاكاة واللمتجة. 


الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
eT‏ - التوجيه اللفظي . 

زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة السابعة عشرة » حيث يسأل 
الباحث المعلم عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمين من 
حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل زرفل د ل تاف راك مر 
"عدد أيام الأسبو ع" ؟ 

النشاط المعروض: يعرض الباحث علي المعلمين بطاقة تحمل الرقم "٠"‏ للدلالة على 
مجموع عدد أيام الشهر ويطلب منهم عرضها على تلاميذهم »ويقول الباحث للمعلمين 
يجب عليكم أن تركزوا في تدريبكم لتلاميذكم على مجموع أيام الشهر حتى يتمكنوا من 
معرفة أن الشهر يتكون من ثلاثين يوما. 

الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة إدراك 
الاتجاهات المكانية (عدد أيام الشهر)» حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع 
آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (N)‏ إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(٭) إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الاتى بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


موضوع الجلسة: مهارة إدراك الزمن ن (شهور السنة وعددها). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة عدد شهور السنة قدر الإمكان . 
المواد المستخدمة: مكعبات مكتوب عليها شهور السنة وعددها., 
الفنيات الي يستخدمها الباحث مع المعلمين : المناقشة والحوار - المحاضرة - 
التوجيه اللفظي -المحاكاة والنمذجة. 
الفنيات ال يستخدمها المعلمين مع تلامیذهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات = الخبرة 2 - التوجيه اللفظي 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
اضر ادات اة 
تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثامنة عشرة › حيث يسأل 
الباحث المعلمون عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكنوا من حلها 
وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم إدراك مهارة "عدد أيام 
ال" 
النشاط المعروض:يعرض الباحث علي المعلمين مكعبات مكتوب عليها شهور السنة 
وعددها » حیث يطلب منهم عرضها على تلامیذهم وتکثیف عملیه التدریب باستخدام هذه 
المكعبات. 

الواجب المنزلي: يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة 
إدراك الاتجاهات المكانية (شهور السنة وعددها)»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها 
في المنزل مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (/۷) إذا كانت الاستجابة 
صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة في الجدول الآتي بعد تطبيق كل مهارة 
ا 


کک ے لي LL‏ 
(٤( (۳) (۲)‏ 


Ad 
© ل‎ e 
0 ۷) () 


(°) 
ny ny ny 
تب اإاكترير] رفير تبسر‎ 
(۱۲) (۱۱( ()٠۰( (٩) 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الزمن 
(شهور السنة وعددها) 


موضوع الجلسة: مهارة إدراك الزمن (إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة إدراك الوقت عن طريق الساعة أو 
المنبه داخل المنزل. 
المواد المستخدمة: ساعة أو منبه - ورق - أقلام رصاص. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين : : المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - الخبرة المباشرة اله الل 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
المشكلات - الخبرة - التو جيه اللفظي. 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 
تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة التاسعة عشرةءحيث يسال 
e ag e a ss‏ 
وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم إدراك مهارة "شهور 
السنة وعددها"؟ 
النشاط الأول: يقول الباحث للمعلمين قوموا بتقديم ساعة أو منبه علي تلاميذكم » حيث 
يطلب الباحث من المعلمين أيضاً أن يقوموا بالشرح لتلاميذهم حول مدلول كل من الذراع 
الطويل والذراع القصير في الساعة (العقارب)»حيث يطلب الباحث من المعلمين أيضاً أن 
يقوموا بتدریب تلاميذهم علي كيفية ضبط الوقت علي ساعة معينة»حيث يقول الباحث 
للمعلمين دربوا تلاميذكم علي كيفية استخدام الساعة أثناء اليوم لتعلن عن بداية أو نهاية 
نشاط معین. 
as eS e Saa a‏ 
لوجه الساعة وقائمة بأسماء وأوقات دخول › وأوقات خروج حیٿ یتم عرضھا علی 
التلاميذ بعد ذلك » حيث يطلب الباحث من المعلمين أن يضعوا لوحة الوقت على الطاولة 
مع الساعة والقلم الرصاص ٠‏ ويطلبوا من تلاميذهم أن يكتبوا أسماءهم وقت دخولهم 
وخروجهم من الحمام أو وقت اللعب »ويوجه الباحث انتباه المعلمين إلى أنه يستخدم مع 
الأطفال الصغار ساعة رقمية لقراءة الوقت بطريقة مباشرة ٠‏ 

الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة 
إدراك الزمن(إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه)» حيث يعرضوها على تلاميذهم 
لحلها في المنزل مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت 
الاستجابة صحيحة وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق 
كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الأب بعرض منبه على ابنه حيٿ يقول له ما هي 


الساعة الآن؟ 


الصورة السابقة توضح مهام مهارة إدراك الوقت عن 
طريق المنبه 


سادساً : مهارة التعامل مع النقود وتتضمن عدة مهارات فرعية وهى : (التعامل مع النقود 


موضوع الجلسة : مهارة التعامل مع النقود الورقية. 

a O ا‎ 
٠ والعشرة جنيهات‎ 

الفنيات الت پستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي-المحاكاة والنمذجة. 

الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز سحل 
e‏ - التو جيه اللفظي. 

زمن الجلسة : )٠١(‏ دقيقة 

إجراءات الجلسة: 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضة بالجلسة العشرين › حيث يسأل 
الباحث المعلمون عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن المعلمين 
من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم إدراك مهارة 
" إدراك الوقت عن طريق الساعة أو المنبه" ؟ 

النشاط الأول : يوجه الباحث المعلمين إلى عرض مجموعة من الأوراق النقدية (ربع 
جنيه »> نصف جنيه » الجنيه»الخمسة والعشرة جنيهات ) على تلاميذهم حيث يطلبوا منهم 
التعرف على مدلول الأرقام المكتوبة على الأوراق النقدية من خلال حوارهم معهم حول 
لونها وحجمها والتفاصيل الأخرى المرتبطة بكل فئة نقدية»ويطلب الباحث من المعلمين 
أيضاً أن يشركوا تلاميذهم في التعرف علي كل فئة من فئات الأوارق النقدية حتى يتمكنوا 
من معرفتهم التامة لشكل كل فئةء ثم يقول الباحث للمعلمين في حالة عدم تمكن تلاميذكم 
من إدراك شكل الفئات النقدية كتفوا عملية التدريب. 

النشاط الثاني: يقول الباحث للمعلمين كثفوا عملية التدريب علي معرفة أشكال النقود 
الورقية من خلال التوجيهات اللفظية حتى يتمكن تلاميذكم من معرفة أشكال النقود 
المستهدفةءوذلك من خلال عمل ما يشبه دكان البقالة في الفصل حيث يترك للتلميذ أن يبيع 
ويشترى من خلال عرض مواد للبقالة في الفصلءبهدف تأكيد عملية التعرف علي شكل 
الأوراق النقدية المتداولة وعلي وجه الخصوص الفئات النقدية التالية (الربع جنيه - 
النصف جنيه - الجنيه - الخمسة والعشرة جنيهات) . 

الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التعامل 
مع النقود الورقيةءحيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع ملاحظة 
توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة (») إذا كانت 
الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


صح | خط 
يقوم الآباء بعرض مجموعة من الفئات النقدية الورقية 
(الربع جنيه - النصف جنيه - الجنيه - الخمسة والعشرة 


الأرقام المكتوبة على الأوراق النقدية . 


وكوغ الجة ممارة امال مم الد اة 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة أشكال النقود المعدنية (خمسة قروش 
- عشرة قروش - عشرون قرشاً - خمسة وعشرون قرشاً) بشكل مقبول. 

المواد المستخدمة: نقود معدنية من فئة (خمسة قروش - عشرة قروش - عشرون 
قرشاً - خمسة وعشرون قرشا). 

الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 

ال رة الا رة ال الف المحاكاة ر ت هة 

الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز 

المشكلات - الخبرة ا ب التوخيه اللفظى., 

زمن الجلسة: )٤١(‏ دقيقة 


اجراءات الجلسة: 

تبدأً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الواحدة والعشرين › 
حيث يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء lT‏ 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم تلا 
مهارة التعامل مع النقود الورقية؟ 

النشاط الأول : يوجه الباحث المعلمين إلي لفت انتباه تلاميذهم من خلال إسقاط 
المعلم لعملة معدنية من فئة (خمسة قروش) علي الدرج ثم يطلب المعلم من التلميذ أخذها 
من علي الدرج وتفحصها وما إذا كان يستطيع التعرف عليهاء ثم يقول الباحث للمعلمين 
في حالة عدم معرفة التلميذ للعملة ناقش التلميذ في شكلها وحجمها والأرقام المسكوكة 
عليهاء ويبين لهم قيمتها (خمسة قروش) مع ترديد التلاميذ من بعدهم لها لعدة مرات لحين 
التأكد من معرفة التلميذ لشكل (الخمسة قروش) المعدنية. 

النشاط الثاني : يقول الباحث کرر الإجراءات السابقة مع بقية العملات المعدنية من 
فئة عشرة قروش وعشرون قرشاً » وخمسة وعشرون قرشاً مستخدماً طرق ومواد 
تعليمية متعددة ومتنوعة حتى يتحقق الهدف» تم يوجه الباحث المعلمين إلي استخدام نفس 
الأنشطة العملية السابقة. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة التعامل 
مع النقود المعدنية > حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة () إذا 
كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


زک قروش - عشرة قروش - عشرون قرشاً - خمسة 


ملاحق الدراسة 


سابعا: مهارة القياس وهي تتضمن عدة مهارات فرعية وهي: قياس الطول "طويل - 
د 1 > قياس 1 1 کبیر 2 د قياس الوزن" نقيل 8 خفبة َ قياس 
المسافة" قريب بعید يد"). 


الجلسة الثالثة والعشرون 


e OR EEE 
) هدف الجلسة: الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة قياس الطول (طويل - قصير‎ 


و 
اتی اغود 


الفنيات ال يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 


الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلا ميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثانية 
والعشرون»حيث يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق 
وكيف تمكن المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجدوا لها حل ؟ وهل تم تعلم 
تلاميذهم مهارة التعامل مع النقود المعدنية ؟ 

النشاط الأول: يعرض الباحث على المعلمين مجموعة من الأشياء ذات الأطوال 
المختلفة ويبين لهم كيفية عرضها على تلاميذهم » حيث يقول الباحث للمعلمين عندما 
تقوموا بعرص هذه الأشياء علي تلامیذکم اشرحوا لھم طبيعة الأطوال التى تعرض 
أمامهم مبتدئين بتعريف أطوال الأشياء الموجودة ومقارنتها مع بقية الأطوال الأخرى التي 
تقل عنه في الطول » ويوجه الباحث المعلمين إلى استعراض أطوال التلاميذ - علي سبيل 
المثال - بهدف المقارنة بين مفهومي طويل وقصيرء كما يستخدم أمثلة أخرى في توضيح 

معني المفهومين كالمقارنة بين الأقلام» أو الموجودات الأخرى في غرفة الصف. 
النشاط الثاني:يطلب الباحث من المعلمين أن يطلبوا من تلاميذهم القيام بتحديد فهمة 
لمعني المفهومين من خلال تحديد الفرق بين طويل وقصير» تم يقول الباحث للمعلمين في 
حالة عدم تمكن تلاميذكم من إدراك معني المفهومين» استمروا في التدريب المكثف لعملية 
المقارنة بينهما حتى يتحقق الهدف المطلوب»حيث يقول الباحث للمعلمين أعطوا التلاميذ 
تعليمات للاصطفاف في طابور الصباح كل واحد حسب طوله مقارنة بأقرانه في الصف. 


الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة قياس 
الطول "طويل- قصير"» حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع 
ملاحظة توجيه آباء التلاميذ بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(») 
إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض تلاجة وبوتاجاز على أبنائهم ويقولوا 


موضوع الجلسة: مهارة قياس الحجم (كبير - صغير). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي مهارة القياس (كبير - صغير) بشكل 
المواد المستخدمة: مجموعة من الأشياء ذات أحجام مختلفة (آكواب - مكعبات - كور) 

- بطاقات وصور. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 
الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة. 
إجراءات الجلسة. 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الثالثة والعشرون› 
E‏ 
SES CT‏ تم تعلم التلميذ مهارة 
قياس الطول (طويل -قصير) ؟ 

النشاط الأول: يعرض الباحث علي المعلمين مجموعة من الأشياء ذات أحجام 
مختلفة» > لکي يعرضوها علي تلاميذهم حيٿ يبدا حواره معهم حول طبيعة الأحجام 
المعروضة أمامهم مبتدئا بتعریف أحجام الأشياء الموجودة والمقارنة ببقية الأحجام 
الأخرى التي تقل عنها في الحجم» ويوجه الباحث المعلمين إلى استعراض المعلم أحجام 
الأكواب - علي سبيل المتال - بهدف المقارنة بين مفهومي كبير وصغير . 

النشاط الثاني : يوجه الباحث المعلمين إلى استخدام أمثلة أخرى و معني 
المفهومين كالمقارنة بین المكعبات والموجودات الأخرى في غرفة الصف» ثم يطلب 
الباحث من المعلمين أن يحددوا للتلاميذ مدى فهمهم لمعني المفهومين من خلال تحديد 
الفرق بين " صغير وكبير" ا ا و 
مواصلة تدريب التلميذ علي مفهوم " كبير وصغير" ٠‏ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث بإعطاء الففلن ن ا ةة هار قان 
الحجم (کبیر- صغير )»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع آبائهم مع 
ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة وعلامة(«») إذا 
كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الاتى بعد تطبيق كل مهارة على آبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض كرتين أحدهما كبيرة والأخرى صغيرة 
زرلا لا اهي القرةا كر 


الصغيرة ؟ 


الصور السابقة توضح مهام مهارة قياس الحجم (كبير - صغير) 


موضو ع الجلسة: مهارة القياس عن طريق الأوزان (ثقيل - خفيف). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة القياس عن طريق الأوزان 
المواد المستخدمة: مجموعة من الأشياء ذات الأوزان المختلفة. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاضرة - 
المحاكاة والنمذجة - التوجيه اللفظي. 
الفنيات التي يستخدمها المعلمين مع تلاميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
المشكلات - الخبرة المباشرة - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٠١(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 

تبداً الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الرابعة والعشرونء 
حيث يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
المعلمون من حلها وما هي الصعوبات التي لم يجد لها حل ؟ وهل تم تعلم تلاميذهم 
لمهارة قياس الحجم "كبير- صغير" ؟ 1 

النشاط الأول: يعرض الباحث علي المعلمين مجموعة من الأشياء ذات الأوزان 
المختلفة لكي يعرضوها بعد ذلك علي تلاميذهم ثم يوجه الباحث المعلمين إلي أن يبدءوا 
حوارهم مع تلاميذهم حول طبيعة الأوزان المعروضة أمامهم › ثم يقول الباحث للمعلمين 
ابدءوا بتعريف أثقل الأشياء الموجودة بمقارنتها مع بقية الأوزان الأخرى التي تقل عنها 
فى الوزن » ويوجه الباحث المعلمين إلى استعراض الأوزان المختلفة لأكياس من الرمل 
- علي سبيل المثال - بهدف المقارنة بين مفهومي تقيل وخفيف. 

النشاط الثاني : يعرض الباحث نشاط آخر على المعلمين حيث يستخدموه في 
E E E E‏ 
یعرف التلاميد هذه المهارة بشکل صحیيح؛ ويقول الباحث أيضاً للمعلمين اطلبوا من 
تلاميذكم القيام بتحديد فهمهم لمعني المفهومين من خلال حمل التلميذ لأشياء ذات آوزان 
يوجه الباحث المعلمين ويقول لهم في حالة عدم تمكن تلاميذكم من إدراك معني 
المفهومين» استمروا في التدريب المكثف لعملية المقارنة بينهما حتى يتحقق الهدف 
المطلوب. ۰ 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث باعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة القياس 
عن طريق الأوزان (ثقيل-خفيف)»حيث يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل مع 
آبائهم مع ملاحظة توجیه ا بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


يقوم الآباء بعرض ريشة وقطعة من الخشب على أبنائهم 
حيث يقولوا لهم أيهما أثقل وزنا ؟ وأيهما أخف وزنا ؟ 


A OE 


سے 


موضو ع الجلسة: مهارة القياس عن طريق تحديد المسافات (قريب - بعيد). 
هدف الجلسة: أن يدرب المعلم التلميذ علي معرفة مهارة القياس عن طريق تحديد 
المسافات (قريب - بعيد) بشكل صحيح. 

المواد المستخدمة: صور فوتوغرافية - محتويات غرفة الصف. 
الفنيات التي يستخدمها الباحث مع المعلمين: المناقشة والحوار - المحاكاة والنمذجة 
- التوجيه اللفظي. 
الفنيات التى يستخدمها المعلمين مع تلا ميذهم : المناقشة والحوار - التعزيز - 
E‏ - التوجيه اللفظي . 
زمن الجلسة: )٤ ٠(‏ دقيقة 
إجراءات الجلسة: 

تبدأ الجلسة بالتحية والتذكرة السريعة بما تم عرضه بالجلسة الخامسة والعشرون › 
حيث يسأل الباحث المعلمين عن ما هي الصعوبات التي قابلتهم أثناء التطبيق وكيف تمكن 
ESS‏ 
مهارة قياس الوزن "ثقيل_خفيف" ؟ 

النشاط المعروض : يعرض الباحث علي المعلمين مجموعة من الصور 
الفوتوغرافية التي توضح مفهومي قريب وبعيد لكي يعرضها المعلمين بعد ذلك علي 
تلاميذهم » حيث يقول الباحث للمعلمين ابدءوا حواركم مع تلاميذكم حول المادة التعليمية 
المعروضة آمامهم مبتدئين بتعريف التلاميذ بالمفهومين» حيث يستطيع المقارنة بين 
الأشياء البعيدة والقريبةء ثم يقول الباحث للمعلمين وجهوا تلاميذكم إلي استخدام بيئة غرفة 
الصف وذلك للمقارنة بين مفهومي قريب وبعيد» تم بعد ذلك اطلبوا من تلاميذكم نمذجة ما 
شاهدوه من أمثلة عملية وتعميمها علي بقية موجودات غرفة الصرف» ويقول الباحث 
أيضاً للمعلمين استمروا في تكثيف العملية التعليمية من خلال طرح عدة أمثلة حتى يتحقق 
الهدف وأيضاً أشركوا تلاميذكم في لعبة جماعية تدور قصتها حول مفهومي قريب وبعيد. 
الواجب المنزلي : يقوم الباحث باعطاء المعلمين بعض الأنشطة المتعلقة بمهارة القياس 
عن طريق تحديد المسافات(قريب- بعيد يد)»حيت يعرضوها على تلاميذهم لحلها في المنزل 
مع آبائهم مع ملاحظة توجيه آبائهم بوضع علامة (۷) إذا كانت الاستجابة صحيحة 
وعلامة(») إذا كانت الاستجابة خاطئة فى الجدول الآتى بعد تطبيق كل مهارة على 
أبنائهم ٠‏ 


يقوم الأباء بعرض صورة طفلين على أبنائهم » ثم يقولوا 


لهم أي الطفلين بعيد ؟ وأيهما أقرب ؟ 
ا و ا 


